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12
Qμõ©[PøÍ 

RC ö£[PÑº

48
öÁØÔUPõÚ ÁÈø¯ 

E¸ÁõUS÷Áõ®

22
ìPõm»õ¢vÀ

J¸ öPõshõmh®

26
uø»]Ó¢u

÷ÁÍõs ÂgbõÛø¯ 

C¢v¯õ CÇ¢xÂmhx

52

36
500 Cu¯ AÖøÁ

EuÂ¯

RC

54
©ø»PøÍ £_ø©¯õUQ 

ÁõÌÂÀ JÎ÷¯ØÓ®

38
FUSÂUS®

56
RID 3211 SÊ

42
}º ÁŒvø¯

RC

60
©QÌa] Bm] 

Iì»õ¢x

68
SøÓ¨÷£õ®

72
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4 ÷μõmh› {³ì  |Á®£º 2023

»¼uõ AÚ¢z, ÷©÷» ÁõÚ®, 

R÷Ç ©s GßÓ SÔU÷PõÐhß 

S¸S»® P¸zuõUPzuõÀ 

DºUP¨£mi¸UP»õ®. ÷Áshõu 

÷Áø»PÎÀ Dk£k® CøÍ¯ uø» 

•øÓ°Ú¸US EuÁ, HøÇPÐUS 

Ti¯ ÷Áø»ø¯ AÁº EuÔÂmhõº. 

V R T

RC — D 3000

»¼uõ AÚ¢vß vÓ¢uöÁÎ¨

£ÇUPzv¾® ÁõÌUøPø¯ 

©Úøu öuõk® Amøh¨£h Pmkøμ

ÃniUS® SÇ¢øuPÐ®, CøÍbº 

÷hõª D£ß

RC — D 3211

AU÷hõ£º ©õu CuÈÀ RC 

©õv› ÷μõmh› vmh®

51

CÀ»õ©À }»Q› ©õÁmh®, 

ö£mhõmi Qμõ©zvÀ }»Q› 

÷μõmh› \[P® EÖv¨£õmkhß 

Â£ß ÷\zv

RC AP©zPº — D 3090

_ØÖa`Çø» ©õØÖÁuß ‰»® 

RC — D 3070

PÀÂuõß •UQ¯® 

Ai¨£øhU PÀÂ ©ØÖ® 

 RID

775

17 \uÃu® ÷£º PÀÂ 

R ÿÛÁõ\ß

RC ö£[PÑº J P |Pº — D 3191

RI

SÇ¢øu°ß Amøh¨£h®

RI

RID

©hÀPÒ
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S 

RC — D 3000

\áß _÷μè

RC PÀö£mhõ — D 3204

Pmkøμ A¸ø©

÷\º¢u IPP

öáPw\ß, RC — D 3020

RC |£õ Q÷μmhº — D 3090

TCA ÿÛÁõ\ μõPÁÛß LBW

N K

RC — D 3142

Amøh¨£h Pmkøμ £À÷ÁÖ 

S N

RC — D 2981

Cø\²»QÀ AÁºPÎß

S R

DG

PßéõÀ ©ØÖ® RID 3090

Em£mh 2,500

CßhμõUm uø»Áº, RID 3090

170

20 »m\® ö\»ÂÀ 

RID 3131

M T

RC

 D 3211

SÇ¢øuPÐUS G¨£i 

K M K

RC — D 3150

©hÀPÒ

rushbhagat@gmail.com

rotarynewsmagazine@gmail.com

WHATSAPP

www.rotarynewsonline.org 

Rotary News Plus 

Amøh°À:

M S 28, 2023 AßÖ Põ»©õÚõº.
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6 ÷μõmh› {³ì  |Á®£º 2023

Aø©vUPõÚ £õøu

C¢u ©õu®, ©zv¯ QÇUS ©ØÖ® Áh 

©ØÖ® ©õÁmh® 2420

BAU-

1999

2024 RI ©õ|õk 

BAU-

2024

2025

140US® ÷©Ø£mh 

1,700US® 

BAU-

$15.5

@Põºhß ö©UQÚ¼

, 
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|Á®£º 2023 2023 ÷μõmh› {³ì÷μõmh› {³ì 7

A©º¢v¸US® C¢u |õØPõ¼²®, C¢u A¾Á»Pzvß 

uøμ²®, |õ[PÒ u¯õ›zu ÷uõ¼À E¸ÁõUP¨£mhx 

GßÖ E[PÐUSz öu›²©õ? GßÖ ÷Pmhõº.

Ax•uÀ |õ[PÒ |s£ºPÍõ÷Úõ®. ÷uõÀ £ØÔ 

|õß GÊx® ÷£õx GÚx \¢÷uPzøu wºzxøÁUS® 

Pø»UPÍg]¯® AÁºuõß. J¸ •øÓ |õß AÁøμ 

\¢vzu÷£õx, AÁ¸øh¯ GÎø© ©ØÖ® £oÄ £ØÔ 

AÁº, |õß ©ÚuÍÂÀ CßÝ® Qμõ©Áõ]uõß.

•i¯õx GßÓõº. A¨÷£õxuõß |õß C¢u Á›PøÍ 

•uß•øÓ¯õP ÷Pm÷hß. AÁμx APõ» ©μn® 

ªP¨ö£›¯ ÷\õPzøu HØ£kzv¯x.

A÷u÷£õ», MS _Áõª|õuÝ® J¸ \©©õÚ, 

¦zv\õ¼¯õÚ, Aß£õÚ, £oÁõÚ, AøÚÁ¸® 

AqPUTi¯ J¸ ÂgbõÛ¯õP C¸¢uõº. C¢u 

CuÈÀ AÁ¸US |õß ö\¾zx® Ag\¼, AÁº 

£zv›øP¯õÍºPøÍ |hzv¯ Âu® £ØÔ ÷£_QÓx. 

CßÝ® J¸ Âå¯zøu ©mk® C[S ÷\ºUQ÷Óß. 

ö\ßøÚ°À EÒÍ MS 

AÓUPmhøÍ |hzx® P¸¢uμ[SPÒ AÀ»x 

AÁº uÛzuÛ¯õP \¢vzx ©v¯ EnÄ

•i¢x |õß AÁ\μ©õP öÁÎ÷¯Ó {øÚUS®÷£õx, 

AzuøP¯ ©›¯õøu, PÛÄ, AUPøÓ, 

Aß¦, GÎø©, £oÄ BQ¯øÁ GÀ÷»õ›h® 

C¸¨£x PiÚ®. C¢u |õk Cx÷£õßÓ £» ]Ó¢u 

ÂgbõÛPøÍ £õºzv¸UQÓx. AÁºPÒ u[PÒ 

©PzxÁzøu J¸÷£õx® öÁÎ¨£kzvU öPõsh

vÀø». C¢u C¸Áøμ²® uÛ¨£mh •øÓ°À |õß 

AÔ¢v¸UQ÷Óß. C¸Áøμ²® CÇ¢xÂm÷hß.

£_ø©¨ ¦μm]°ß u¢øu GÚ P¸u¨£k® 

÷£μõ]¯º M S 

ªPÄ® Á¸zuzxhß £iUP ÷|º¢ux. £]°ß 

ö\ßÓÁºPÒ, AøuÂh ÷©õ\©õÚx, £]²hß 

AÝ£ÂzuÁºPÍõÀ ©mk®uõß EnÄ¨ £õxPõ¨¦ 

GßÓõÀ GßÚ Gß£øu Esø©°À ¦›¢xöPõÒÍ 

•i²®. SÎº\õuÚ¨ ö£mi°À EnÄ¨ 

Põ»Áv¯õÚÄhß yUQ S¨ø£°À GÔ£ÁºPÍõÀ 

Gøu²® ¦›¢xöPõÒÍ •i¯õx.

GÚx 45 BskUPõ» £zv›øP¯õÍº 

AÝ£ÁzvÀ Cμsk C¢v¯ ÂgbõÛPÒuõß 

\õ¼zuÚ® ©ØÖ® {¦nzxÁ® ©mk©À», 

AÁºPÎß ©Ûu ÷|¯®, GÎø© ©ØÖ® GßÛh® 

Põmi¯ PÛÄ BQ¯øÁ²® AuØS Põμn®. 

•u»õÁx ÷uõÀ ÂgbõÛ Y |õ²h®©õ. 1985® 

BsiÀ, ^UQ¯z wÂμÁõvPÍõÀ Hº C¢v¯õ Â©õÚ® 

SskøÁzx uPºUP¨£mh÷£õx E°›Ç¢uõº. 

A¨÷£õx AÁ¸zx Á¯x 63

©õ{»®, Ssl›À J¸ ÂÁ\õ¯U Sk®£zvÀ 

GÚ ©v¨¦ªUP £uÂPøÍ ÁQzuÁº. _Áõμì¯® 

GßÚöÁÛÀ, 80&PÎß öuõhUPzvÀ ö©mμõì 

÷μõmh› \[P® HØ£õk ö\#v¸¢u {PÌÂÀ AÁº 

öPÍμÂUP¨£mhõº. A¢u {PÌÄ öuõhº£õÚ 

ö\#vø¯ |õß xÀ¼¯©õP öPõkzv¸¢÷uß. 

Axuõß G[PøÍ ö|¸UP©õUQ¯x. Akzu|õÒ 

öÁÎÁ¢u A¢u ö\#vø¯ £izu AÁº, ö\#vø¯ 

xÀ¼¯©õP öÁÎ°mh GßøÚ £õμõmi J¸ Piu® 

A¾Á»PzvÀ £»•øÓ \¢vzxÒ÷Íß. •uÀ •øÓ 

AÁøμ \¢vzu÷£õx, ö©À¼¯ ¦ßÚøP²hß, }[PÒ 

M S_Áõª|õuß ©øÓÄ

B]›¯º £UP®

μçuõ £Pz

Editor Note - M S Swaminathan will be missed - Tamil - November 2023.indd   7Editor Note - M S Swaminathan will be missed - Tamil - November 2023.indd   7 10/19/2023   2:43:52 PM10/19/2023   2:43:52 PM



8 ÷μõmh› {³ì  |Á®£º 2023

RI ©õ|õmiÀ E[PÒ {øÚÂÀ 

{ßÓ Pn[PÒ GøÁ GßÖ 

Auß £ßÚõmk¨ 

|õkPÎß öPõiPÒ ÷£μo¯õP 

Á¸® (1996 PõÀP› ©õ|õmiÀ 

)

RC

“

’’

E[PÒ ©õ|õmk u¸nzøu PshÔ²[PÒ

En¸® ÷|μ®) C¨£i 

÷© 25 29 Áøμ 

|øhö£ÓÄÒÍ ©õ|õmiß 

öPõÒÐuÀ Gß£øu 

2024 ©õ|õk

2981 G

2982 μõPÁß S

3000 R

3011

3012

3020 ”¨£õμõÆ μõÄ›

3030

3040

3053

3055

3056

3060

3070 Â¨£ß £õ]ß

3080

3090 Pßæ¯õ® PßŒÀ

3100

3120 ”ÛÀ £ßŒÀ

3131

3132

3141

3142

3150 Œ[Pº öμmi

3160

3170

3181 H R

3182 Ruõ B C

3191

3192 V

3201 T R

3203 Dr S 

3204 Dr 

3211 Dr G 

3212 R

3231 £μouμß P

3232 μÂ μõ©ß

3240

3250 £Põ›¯õ S P

3261

3262

3291

P T
15

öŒßøÚ&4 3

34,

600 008-

40,

14 GßÓ 

÷μõmh› ©õu CuÈÀ, £[PÎ¨£õÍºPÒ 

(RNT) 
AÓ[PõÁ»ºPÒ, RI

RNT

u

ï

ö

ö

B

R

R

T

R

D

T

x

P

D

C

P

D

A

Cøn¯uÍ®

convention.rotary.org
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Tmk ÷|õUP©õP 

TRF

Á¸øP, öÁÖ® Aøh¯õÍ Á¸øP 

TRFß 

25 1,000

30%

100%

TRF

AÓ[PõÁ»ºPÒ 500

2025 2.025

CSR 

ªP¨ ö£›¯ £›_PÎß 

RI

RI 2023–25

K ÂìÁ|õuß

3 34,

8, 

: 044 42145666

rotarynews@rosaonline.org

www.rotarynewsonline.org

 (2023–24)

RID 3132

uø»Áº, BÐ|º SÊ

ïμõ»õÀ ¯õuÆ RID 3291

öŒ¯»õÍº, BÐ|º SÊ

R RID 3212

ö£õ¸ÍõÍº, BÐ|º SÊ

RID 3142
B@»õŒPº, BÐ|º SÊ

RID 3291

RI C¯USÚº ©ØÖ®

RNT uø»Áº

T N ”¨μ©o¯ß RID 3141

RI C¯USÚº

Dr RID 3141

TRF AÓ[PõÁ»º

xøn uø»Áº

K RID 3080

RID 3060

RID 3291

RID 3141

P T RID 3232

Dr D RID 3060

C £õìPº RID 3000

P©À Œ[Â RID 3250

Dr RID 3131

A S RID 3232

A RID 3141

CuÌ
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|® uõUPzvß AÍÄ

C¢u ©õu®, |õ® ÷μõmh› 

AÓUPmhøÍø¯U öPõshõk 

Q÷Óõ®. C¢u ÷|μzvÀ, Ax 

E»Qß ªPa ]Ó¢u ©Ûuzußø© 

Aø©¨¦PÎÀ JßÖ Gß£øu 

A[RP›zxU öPõshõk÷Áõ®.

|õ® AÓUPmhøÍ°ß 

ÁÈ¯õP¨ £» £oPøÍa ö\#x

APØÖuÀ ö\õmk ©¸¢xz xÎPÎß ‰»® 

Áß•øÓø¯U SøÓUPÄ® •μønz wºUPÄ® 

Aø©vU Pmhø©¨£õÍºPÐUS¨ £°Ø]¯ÎUQßÓÚ. 

AÓUPmhøÍ°ß £ßÚõmk ©ØÖ® ©õÁmh |ÀøP

PÎß ÁÈ¯õP, |õ® £» ÁõÌUøPPøÍ Esø©¯õP 

÷©®£kzxQ÷Óõ®.

÷μõmh› ©ØÖ® ÷μõmhμõUm \[P[PÎß 

ÁiÂÀ 48,000

øP¯õÍ¨£kQÓx. 2022–23 ÷μõmh› BsiÀ 

AÓUPmhøÍ 1,098 £ßÚõmk |ÀøPPøÍ 

ÁÇ[Q¯x. J¸ |ÀøP G¨£i¨£mh ©õØÓzøu Es

£o°ß AÍøÁ²®, |®•øh¯ uõUPzvß 

u[PÐøh¯ AßÓõh ÁõÌUøP°À PõnUTi¯, 

EnμUTi¯ uõUP® Cx.

©»õÂ°À Ai¨£øhU PÀÂ ©ØÖ® GÊzuÔÂÀ 

PÁÚ® ö\¾zv¯ £ßÚõmk |ÀøPz vmh® JßøÓ 

4,000 

©õnÁºPÐ® 38 B]›¯ºPÐ® £¯ß ö£ØÓÚº.

ö\õÀQ÷Óß. Kº CøÍbß GßÝøh¯ ÷μõmh› 

F]ø¯U PÁÛzuõß. C¢uz vmhzvß÷£õx 

C÷u÷£õßÓ F] Ao¢u ©ØÓ ußÚõºÁ»ºPøÍ 

“

EuÂ¯ GÀ»õøμ²® ÷|›À ö\ßÖ \¢vzx |ßÔ

’’

AuÚõÀ, ©»õÂ°À J¸ SÇ¢øu°ß Gvº 

A¢uU SÇ¢øu°ß \õº£õP, ÷μõmh›US |ßÔ. 

÷μõmh›US |ßÔ.

TRF uø»Á›hª¸¢x... xøn uø»Áº öŒ#v

£õ› μ]ß

TRF AÓ[PõÁ»º uø»Áº

£μz £õsm¯õ

TRF AÓ[PõÁ»º xøn uø»Áº 2022–26

öuõhº¢x •u¼hzvÀ 

C¸UP Pkø©¯õP 

EøÇ¨÷£õ®

÷£μÈÄPÐUS Cøh÷¯ 

÷μõmh› AÓUPmhøÍ 

Aø©v²® |Àö»sn•® 

HØ£k® GßÖ |®¦÷Áõ®. 

1917-® Bsk ]Ô¯uõP öuõh[P¨£mk 

TRF

ö\#ÁuØPõÚ •ußø©¯õÚ {ÖÁÚ[PÎÀ 

JßÓõP ÂÍ[SQÓx. AÓUPmhøÍPøÍ 

ÁÈ|hzx® Aø©¨¦ ÷μõmh› AÓUPmhøÍUS 

öuõhº¢x 15&Áx BshõP |õßS |m\zvμ 

÷©¾® TRF&US öPõk¨£x Esø©°÷»÷¯ 

E»P® •ÊÁx® \ºÁ÷u\ ©õÛ¯[PÎß 

‰ßÖÂu©õÚ {vPøÍ²® |õ® Bu›UP 

÷Ási¯x AÁ]¯®. Á¸hõ¢vμ {vUPõÚ 

BuμÄ, |õøÍ E»PÍõÂ¯ ©õÛ¯[PÐUS 

EuÄQÓx. GsöhÍÆö©ßm {v

(AÓUPmhøÍ {v) TRF

•UQ¯©õÚx.

2022–23 ÷μõmh› BsiÀ C¢v¯ 

31

TRF

C¢v¯õ, E»PÍÂÀ 2-® {ø»ø¯ Gmi \õuøÚ 

Aøu {ø»{Özu ÷Ásk©õÚõÀ, |õ® 

Pkø©¯õP EøÇUP ÷Ásk®. GÚ÷Á 2023–24

Põzv¸US®÷£õx, |©x AÓUPmhøÍUS 

öuõhº¢x |õ® BuμÁÎ¨÷£õ®. |õ® JßÖ

÷\º¢uõÀ, E»øP ©õØÔ¯ø©UP •i²®.

Trustee Chair Message + Bharat Pandya - Tamil - November 2023.indd   10Trustee Chair Message + Bharat Pandya - Tamil - November 2023.indd   10 10/30/2023   2:58:39 PM10/30/2023   2:58:39 PM



As on October 1, 2023

RI
District

Rotary
Clubs

No of
Rotarians

Women
Rotarians (%)

Rotaract
Clubs

Rotaract 
Members

Interact
Clubs RCC

Source: RI South Asia Office

2981

2982

3000

3011

3012

3020

3030

3040

3053

3055

3056

3060

3070

3080

3090

3100

3110

3120

3131

3132

3141

3142

3150

3160

3170

3181

3182

3191

3192

3201

3203

3204

3211

3212

3231

3232

3240

3250

3261

3262

3291

India Total
3220

3271

3272

3281

3282

3292

S Asia Total

6,087

3,814

6,012

5,069

3,834

5,068

5,714

2,471

2,980

2,932

3,889

5,054

3,346

4,226

2,512

2,280

3,888

3,653

5,788

3,648

6,133

3,990

4,372

2,744

6,642

3,644

3,663

3,535

3,553

6,738

5,024

2,474

5,125

4,718

3,477

6,595

3,596

4,173

3,504

3,843

3,866

173,674
2,007

3,030

2,273

8,272

3,633

5,615

198,504

6.28 

6.45 

12.08 

29.14 

22.82 

7.60 

15.91 

14.73 

16.11 

11.90 

25.76 

15.93 

16.17 

12.38 

6.53 

11.93 

11.03 

16.01 

26.55 

13.68 

27.21 

21.53 

12.83 

8.86 

15.40 

10.62 

10.26 

18.27 

20.97 

9.80 

7.60 

7.28 

8.12 

11.15 

7.33 

19.77 

16.80 

21.40 

22.69 

15.85 

25.69 

16.34 

17.95 

14.78 

17.92 

9.74 

18.49 

15.49

73

35

111

85

76

48

126

53

36

67

51

68

49

125

49

15

17

42

145

40

154

95

155

32

120

39

46

108

121

136

90

24

11

93

39

128

72

68

23

76

2,941
98

192

91

281

203

182

3,988

493

841

1,740

2,388

820

1,042

1,946

831

593

1,095

585

2,221

542

1,707

617

138

110

531

2,671

579

5,220

2,172

1,849

228

1,789

469

238

2,780

2,522

2,183

1,221

226

178

3,644

437

7,298

1,135

952

242

735

57,008
4,604

3,309

1,272

1,986

1,374

5,348

74,901

34

89

211

132

94

117

480

77

42

70

103

58

51

158

191

36

41

27

231

111

163

100

104

95

176

81

106

131

104

96

154

17

19

155

39

148

66

65

23

642

69

4,906
84

332

25

144

30

117

5,638

138

85

137

137

154

86

101

112

74

80

89

105

125

109

114

114

146

88

143

88

115

107

110

84

148

87

87

92

82

173

95

75

159

127

96

187

105

109

105

113

143

4,624
70

177

161

337

182

154

5,705

254

164

215

37

61

351

384

213

131

376

201

143

63

122

166

151

106

55

146

186

223

92

130

82

179

118

103

35

40

93

39

13

134

153

417

100

227

191

45

285

734

6,958
77

28

49

213

47

134

7,506

  

@μõmh› Œ[P[PÒ : 37,057

@μõmhμõUm

Œ[P[PÒ : 11,265

CßhμõUm

Œ[P[PÒ : 14,594

@μõmh› P®³Ûmi

Põº¨ì (RCC) : 13,141

@μõmh›°Úº : 1,185,749

@μõmhμõUhºPÒ : 168,305

CßhμõUhºPÒ : 335,662

As on October 16, 2023

Rotarians!
Visiting Chennai 

for business?

Looking for a 

compact meeting hall?

`2,500 for 2 hours

`5,000 for 4 hours

`1,000 for every additional hour 

Phone: 044 42145666

e-mail: rotarynews@rosaonline.org

Use our air-conditioned Board 

Room with a seating capacity 

the Rotary News Trust.

E»P @μõmh› GsoUøP
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RC
μçuõ £Pz
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©UPÍøÁ°À ö£sPÐUPõÚ 

ChJxURk ©÷\õuõ 

{øÓ÷ÁØÓ¨£mhøua 

_ØÔ Aμ]¯À öPõ¢uÎ¨¦ 

C¸¢uõ¾®, AøÚzx Aμ]¯À 

Pm]PÐ® Aøu Bu›zuõ¾®, 

C¢u ©÷\õuõ GÀø» {ºn¯ 

ö\¯À•øÓ SÔzu •UQ¯©õÚ 

PÁø»PøÍ GÊ¨¦QÓx. Cx 

P¸ÄÖuÀ ÂQuzøu SøÓzu 

©õ{»[PøÍ usiUP»õ®. 

C¢ua \©¯zvÀ, Pº|õhPzvÀ 

BØÓÀ ªUP, Á¼ø©¯õÚ ö£s 

J¸Áøμa \¢vUS® Áõ#¨¦ 

GÚUSU Qøhzux. ö£[PÑ›À 

C¸¢x 65Q« öuõø»ÂÀ EÒÍ 

©ìöuÚÀ¼ Qμõ© £g\õ¯zx 

uø»Áº ÷μõá®©õ, Ahº CÍg]

Á¨¦ {Ó ¦høÁ Ekzv,

EØ\õP©õPÄ®, ußÚ® 

ö©ßø©¯õP \Uvø¯U øP¯õÐ® 

J¸ ö£s Gß •ß÷Ú {ØQÓõº 

Gß£øu {øÚzx |õß GÚUSÒ

\ØÖ ]›zxU öPõs÷hß.

|õ[PÒ J¸ Âu©õÚ SÊ& 

RC ö£[PÑ¸Âß •ßÚõÒ 

uø»Áº μ[Põ μõÆ, 23 BskPõ» 

÷μõm÷h›¯ß ©ØÖ® ÁÈPõmi;

TRF&US ¹.100 ÷Põi |ßöPõøh 

AÎ¨£uõP EÖv¯ÎzuÁº ©ØÖ® 

]» ªP¨ö£›¯ _ØÖa`ÇÀ 

vmh[PøÍ •ßöÚk¨£vÀ 

•®•μ©õP C¸¨£Áº; ÁõÊ® Pø» 

(AOL) AÓUPmhøÍ°ß C¯USÚº 

μõ©Põ¢z ©ØÖ® ÁÚzxøÓ°ß 

•ßÚõÒ xøn¨ £õxPõÁ»μõÚ 

ÿÛÁõ\ μõÆ GßÖ ÷μõá®©õ 

RC Bangalore rejuvenates Palar river, transforms villages - Tamil - November 2023.indd   12RC Bangalore rejuvenates Palar river, transforms villages - Tamil - November 2023.indd   12 10/20/2023   5:38:55 PM10/20/2023   5:38:55 PM
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TÖQÓõº. BÚõÀ ÷μõá®©õ

C¢uU SÊÂÀ uÚUöPÚ J¸ 

ö\õÀÁøu |õß ¦›¢xöPõÒÁøu 

PßÚhzvÀ B[Q»zøu P»¢x 

÷£_QÓõº.

÷μõmh›¯õÀ |õß ªPÄ® 

©QÌa] AøhQ÷Óß; ÷μõmh›US 

|ßÔ, |õ[PÒ ÁiPmh¨£mh 

uspøμ¨ ö£ÖQ÷Óõ®,

]Ö SÇ¢øuPÒ ©ØÖ®

]ÖÁºPÒ A[PßÁõiPÎÀ 

£¯ÚøhQÓõºPÒ, ÷μõmh›

\[Pzvß A[PßÁõi ÷©®£õmkz 

vmhzv¼¸¢x |À» Fmha\zx 

©ØÖ® _Põuõμzøu¨ ö£ÖQ÷Óõ®. 

Qμõ©Áõ]PÒ Esø©°÷»÷¯ 

©QÌa]¯õP C¸UQÓõºPÒGßÖ 

AÁº ¦ßÚøPUQÓõº.

C¢u Fμõm]°ß RÌ EÒÍ 

BÖ Qμõ©[PÎÀ ö©õzu® 6,000

©UPÒ Á]UQßÓÚº GßÖ AÁº 

ÂÍUSQÓõº. “\[P® AÁºPÎß 

‰ßÖ A[PßÁõiPøÍ ¦Úμ 

ø©zxÒÍx, AÁØÔÀ Cμsk 

Ci¢x ÂÊ® {ø»°À C¸¢uuõÀ 

•Êø©¯õPU Pmh¨£mhÚ. £» 

BskPÍõP, C¢uU Qμõ©[PÎÀ 

EÒÍ öuõhUP¨ £ÒÎPÒ 

£õÇøh¢u {ø»°À C¸¢uÚ... 

÷μõmh› ¦Úμø©zxÒÍx.

£ÒÎPÒ ‘ì©õºm’ £ÒÎPÍõP 

©õØÓ¨£mh Ch[PÎß

ö£¯ºPøÍ ÷μõá®©õ ÷ÁP©õP

BØÔß _ØÖa`Çø» Bu›zx 

«möhkUS® ö©Põ vmhzøu 

vmhªmh μ[PõμõÆ ¦ßÚøPzx, 

C¢u vmh® G¨£i “C¢u 

£Sv ©ØÖ® Auß ©UPÎß 

•Êø©¯õÚ ÁÍºa]°À’’ PÁÚ® 

ö\¾zu •¯Ø]zux Gß£øu 

ÂÍUSQÓõº.

Auß ÷uõØÓzøu {øÚÄ 

TÖ® AÁº, }sh Põ»©õP RC 

ö£[PÑº J¸ {ø»¯õÚ ©ØÖ® 

ö£›¯ _ØÖa`ÇÀ vmhzøua 

Pº|õhPõÂ¼¸¢x E¸ÁõQ 

Cøh÷¯¯õÚ |v¯õÚ £õ»õøμ 

÷uº¢öukzuuõP TÖQÓõº. C¢u 

vmh® 2021–22 CÀ A¨÷£õøu¯ 

\[Pzuø»Áº Âßö\ßm μõä 

©ØÖ® AÁμx SÊÁõÀ CÖv 

ö\#¯¨£mhx.

•UQ¯ SÊ AÀ»x £õ»õº Bñß 

S¹¨ (RC ö£[PÑº Bºa\ºmì 

•ßÚõÒ uø»Áº ©ØÖ® uØ÷£õx 

RC

vmh[PÎÀ BºÁ©õP EÒÍõº)

]» Põ»©õP C¢u vmhzøu 

Bμõ#a] ö\#x, AOL&I J¸ 

TmhõÍμõP Aøh¯õÍ® Pshx. 

£õ»õ›ß @©À £køP°À

Põk ÁÍº¨¦ vmh® |øhö£ÖQÓx.
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Qμõ©Áõ]PÎß ©Úøu PÁ¸uÀ...÷μõmh› £õo°À

RCB-Cß E¯›¯ ÷|õUP©õÚ Põk ©ÖÁÍº¨¦

©ØÖ® £õ»õØÔß ÁÓsh £SvPÎÀ }º £õxPõ¨¦

©ØÖ® ö£¸UPzvØS C¸¢u ªPÄ® Á¼ø©¯õÚ

\ÁõÀ, “|õ[PÒ AÁºPÎß |s£ºPÒ GßÖ Qμõ©Áõ]

PøÍ |®£øÁzx, BÖ Qμõ©[PÎÀ EÒÍ EÒÑº 

©UPÎhª¸¢x BuμøÁ¨ ö£ØÓx uõß’’. Euõμn©õP, 

|õ[PÒ G[PÒ Põk ©ÖÁÍº¨ø£z öuõh[Q¯÷£õx, 

Qμõ©Áõ]PÒ SÇ¨£zvÀ C¸¨£øu Enº¢÷uõ®.

•u¼À ©øÇ CÀø», Â¯õ£õμ® CÀø», AuÚõÀ 

Á¸©õÚ® CÀø», BÚõÀ SøÓ¢u £m\® PõÀ|øhPøÍ 

÷©#UP {»©õÁx C¸¢ux. BÚõÀ C¨÷£õx AvÀ

ö\iPøÍ²® ©μ[PøÍ²® |kQÕºP÷Í GßÓõºPÒ. 

3–5 BskPÒ 

BS® GßÖ RC

h÷Põáú TÔÚõº.

Qμõ©Áõ]PÒ u[PÒ PõÀ|øhPÐUPõÚ

÷Ási°¸¢ux; |õ[PÒ G¨÷£õx® ö\#Áx 

öuõSvPÒ, A[PßÁõiPÒ, PHC-PÒ, öu¸ÂÍUSPÒ 

Dk£kzuz öuõh[Q÷Úõ® GßQÓõº vmhzvß •UQ¯ 

PõμnPºzuõ VS μ[Põ μõÆ.

£ÒÎPÒ ©ØÖ® A[PßÁõiPÒ ¦Úμø©UP¨ 

£h(¦vuõP Cμsk £ÒÎPÒ Pmh¨£mkÒÍx 

©ØÖ® J¸ £ÒÎ ÂøμÂÀ Pmh¨£k®) Qμõ© ©UPÒ 

SÇ¢øuPÐUS ]Ó¢u £ÒÎPÒ, |À» A[PßÁõiPÒ 

©ØÖ® ªPÄ® ÷©®£mh _Põuõμ EÒPmhø©¨¦PÒ 

QøhzuÚ. “AÁºPÒ C¨÷£õx }sh Põ» ©Ö^μø©¨¦ 

|hUS® Áøμ Põzv¸UP u¯õμõP EÒÍÚº; CÖv°À, 

©μ® |kuÀ ©ØÖ® }º ©mhzøu ÷©®£kzx® •¯Ø]

÷uøÁPÒ §ºzv ö\#¯¨£k® Gß£øu AÁºPÒ 

AÔÁõºPÒ. Qμõ© ©UPÎß Ai¨£øhz ÷uøÁPÒ §ºzv 

ö\#¯¨£mhõÀ ©mk÷©, AÁºPÒ ÷|º©øÓ¯õP ö\¯À 

£mk, |h¨£h ÷Ási¯ B°μUPnUPõÚ uõÁμ[PÎß 

©μ£|À¼ Qμõ©zvÀ, 500 ¼mhº öPõÒÍÍÄ öPõsh 

RO

‰»® ‰ßÖ Qμõ©[PÒ £¯ßö£ÖQßÓÚ. C¨£Sv 

ÂÁ\õ°PÒ ©Àö£›, μõQ, ©õ®£Ç® ©ØÖ® Põ#PÔPÒ, 

•UQ¯©õP uUPõÎø¯ £°›kQßÓÚº. EÒÑº ©UPÒ 

vÚUT¼PÍõPÄ® ÷Áø» ö\#QßÓÚº.

÷μõmh›¯ºPÒ ö£¸{ÖÁÚ £[PõÎ£õÍºPøÍ 
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H›PÐUS ¦zx°º AÎ¨£v¾®, 

¦Úμø©¨£v¾® AOL BÌ¢u 

Dk£õmkhß EÒÍx, ÷©¾® 

÷Põ»õº ©õÁmhzvÀ EÒÍ 

£õ»õ›ß ÷©À £køP°À J¸ 

ö£›¯ Põk ÁÍº¨¦ C¯UPzøu 

|õ[PÒ vmhªmk C¸¢÷uõ® 

GßQÓõº μ[Põ μõÆ.

©øÇ}øμ ÷\P›zx, 

©soß Dμ¨£uzøu AvP›zx 

C¯ØøP¯õÚ ö\¯À•øÓPÐUS 

¦zx°º AÎ¨£uß ‰»®, 

£õøÓPÐUS R÷Ç ©øÇ}º 

÷u[P ö\#x’’ ÁÓsh £õøÓPÒ 

{øÓ¢u u›_ {»zøu £_ø©¯õP 

©õØÖÁ÷u Czvmhzvß ÷|õUP®. 

m÷μõß B#Ä, ö\¯ØøPU÷PõÒ 

£h[PÎß Bμõ#a], ¦Â 

÷©Ø£μ¨¦ {ø»ø©PøÍ¨ 

¦›¢xöPõÒÁx ©ØÖ® 150 HUPº 

£μ¨£ÍÂÀ 30,000 ©μUPßÖPøÍ 

©õk ÁÍº¨ø£ FUSÂ¨£uß ‰»® Qμõ© ©UPÎß 

ÁØøÓ ÁÇ[P Â¸®¦Q÷Óõ®; 

ÁÓm]¯õÚ `Ì{ø»°À vøÚPøÍ 

£°›h AÁºPÐUS £°Ø] 

AÎzx, Qμõ©[PÒ CøÍbºPøÍ 

uUPøÁzxU öPõÒÍ AÁºPÐUS 

]» vÓßPøÍ £°Ø]PÄ® 

Â¸®¦Q÷Óõ®. C¢u ©õö£¸® 

£°Ø]UPõÚ CSR £[PÎ¨ø£ 

öμ°ß÷©mhº AÓUPmhøÍ 

ÁÇ[S®. ÁÍ[PÒ {øÓ¯ EÒÍÚ, 

BÚõÀ C¨÷£õx JÆöÁõ¸ Qμõ©z

vØS® \©©õÚ Â{÷¯õP® ©ØÖ® 

C¢u Qμõ©[PÎß \‰P C¯UPÂ¯À 

öuõ¢uμÄ ö\#¯¨£hõ©À C¸UP 

GßÚ, GÆÁÍÄ öPõkUP ÷Ásk® 

Gß£øuU PshÔ¢x Á¸Q÷Óõ®.

A¢u PnUöPk¨¦ ÂÁμ[PøÍ 

uø»ÁºPÎh® Âmk Âm÷hõ® 

GßQÓõº μ[Põ μõÆ.

2021–22-B® BskUPõÚ 

\‰P ÷\øÁPÒ C¯US|μõÚ 

©g_|õz A÷ÚPº BÖ Qμõ©[PÎÀ EÒÍ AøÚzx 

EÒPmhø©¨¦ £oPøÍ²® ÂøμÁõPÄ® vÓø©¯õPÄ® 

{øÓ÷ÁØÖÁvÀ ]Ó¨¦¨ £[PõØÔÚõº GßÖ AÁº

@μõmh› AÎzxÒÍ RO uspº ”zvP›¨£õß •ß

£gŒõ¯zx uø»Áº @μõá®©õ ©ØÖ® Qμõ©zvÚº.
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J¸ Põ»zvÀ Cx ªPÄ®

ö\Èzu, ö£›¯ BÖPÎÀ JßÓõP 

C¸¢ux. BÚõÀ Põ»¨÷£õUQÀ, 

Ax SøÓ¢x AÈ¢xÂmhx. 

©ÛuºPÍõQ¯ |õ®, GÀ»õÁØøÓ²® 

AÈ¨£x ÷£õÀ, |©x Cøh³Ö 

©ØÖ® uÁÓõÚ ‘ÁÍºa]’¯õÀ 

BÖPÒ £õ²® £õøuPøÍ²® 

ukzx C¢u BØøÓ AÈz÷uõ®.

μÂŒ[Pº h@Põáú

RC

|mk £μõ©›¨£uØPõÚ ö\¯À 

vmhzøuz u¯õ›¨£x ÷£õßÓ 

ÁØÓõÀ C¢u ö\¯À•øÓ 

§ºzv¯õS®’’ GßÖ AÁº 

ÂÍUSQÓõº.

÷μõm÷h›¯ºPÒ, £g\õ¯zx 

uø»Áº ÷μõá®©õ, AOL

{vPÒ ÷£õß÷Óõ¸hß Cøn¢x 

P®¥μ©õÚ £õ»õÖ ÷uõßÖ® Ch® 

GßÖ ö\õÀ»¨£k® ©ø»°ß 

Ea]ø¯ |õß £õºUPa ö\ß÷Óß. 

Cx A{¯õ¯©õÚ J¨¥k GßÖ 

|v°ß EÖ•uø»U Põn 

öPÍ•U ©ØÖ® P[÷Põz›US 

Âá¯® ö\#x, C©¯©ø»°ß 

PºÁõ¼À  EÒÍ £õRμv ©ØÖ® 

©¢uõQÛ |vPÎß ©õ¯

}º _μ¨ø£ Psk ©QÌ¢u GÚUS, 

A¢u ÁÓsh, £õøÓPÒ {øÓ¢u 

A[S Põmh¨£mi¸¢u J¸ 

AOL

μõ©õPõ¢z, £õ»õÖ J¸ Põ»zvÀ 

ªP¨ö£›¯ |v¯õP C¸¢ux, 

CßÖ ÷Á¿›À }[PÒ £õº¨£x 

÷£õ» 30 BskPÐUS •ß¦, 

Ax _u¢vμ©õP C[S KiU 

öPõsi¸¢ux. BÚõÀ C¢u 

©ø»°ß Ea]°À, Cx J¸ 

]Ô¯ }÷μõøh¯õP ©mk÷© 

E¸ÁõQÓx ©ØÖ® ÁÈ°À 

£» }÷μõøhPÒ (AÁØÔÀ £» 

{»zui°À £õ#QßÓÚ) JßÓõP 

÷\º¢x |v¯õP ©õÖQÓx. uØ÷£õx

ÒÍ ÷Põ»μ®©õ ÷Põ°¾US 

A¸QÀ, ©ø»°ß AiÁõμzvÀ, 

}¹ØÖ ÁiÂÀ |v öuõh[S® 

ChzvÀ Kk® uspøμz 

÷uUQ øÁ¨£uØPõP PÀ¯õo 

Pmh¨£mhx’’ GßÖ ÂÍUQÚº. 

Cx Ai¨£øh°À Põk 

©ÖÁÍº¨¦, }º £õxPõ¨¦ ©ØÖ® 
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¢¢u ||vv

}º __μ¨øø£ø££ PPsks ©©QÌ¢u¢u GÚUS, 

A¢A u u ÁÓÁÓshshs ,, £õøÓPÒÒ {{øÓøÓ¢u¢u¢u 

A[AA[S S S PPõõmhh¨£¨£££mimimim ¸¢¢¸¢¸ uu u J¸̧ 

}¹¹¹} ØØÖ ii |v|v|v u SS

ChChhhzvzvzz À Kkk® ® ususspøpøøpp μzzz

÷u÷uUUQUQQQ øÁ¨£uu£ ØØPõP PPÀÀ¯õooooo 

PmPmmh¨h¨h¨h¨££mhxx’’ GßGßßßÖ Ö ÂÍÂÍUQQÚÚÚºÚº.  

CxCxxCx AAii¨£øøh°h°À À À PõPõkk

©Ö©ÖÁÁÍÁÍÍº¨̈¦, }}º º £õ£ xPPõ¨¦ ©Ø©ØÖ®

RC (AOL) ÿÛÁõŒ öμmi, 

£gŒõ¯zx uø»Áº @μõá®©õ, AOL-ß River Rejuvenation C¯USÚº μ©õPõ¢z, Œ[Pzvß 

•ßÚõÒ uø»Áº μ[Põ μõÆ ©ØÖ® •ßÚõÒ xøn¨ £õxPõÁ»º ÿÛÁõŒ μõÆ.

SÍ®) £õºUS®÷£õx H©õØÓ©õP 

C¸¢ux. Ax Áø» ÷Á¼¯õÀ 

‰h¨£mi¸UP, usp¸® A[÷P 

AvP® öu›¯ÂÀø».
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£õ»õÖ, Pº|õhPõ, B¢vμõ 

©ØÖ® uªÌ|õk BQ¯ ‰ßÖ 

©õ{»[PÎÀ 348 Q.« }Í®

£õ²® J¸ ©õÚõÁõ› |v¯õS®. 

QÇUS Pº|õhPõÂÀ \μõ\›

PhÀ ©mhzv¼¸¢x 800 « 

E¯μzvÀ J¸ ]Ô¯ }¹ØÓõPz 

öuõh[Q, ÷Põ»õº ©ØÖ® 

CÖv°À ªP¨ö£›¯ ö£zu©[PÀ 

SÍzøu E¸ÁõUSQÓx,

Cx ÷Põ»õº u[PÁ¯À

£SvUS •ußø©¯õÚ

}º Buõμ©õP ö\¯À£kQÓx. 

Cx uªÇPzvÀ Á[PU Ph¼À 

P»UQÓx.

£õ»õÖ £køP°ß ö©õzu 

£μ¨£ÍÄ 17,633.19 \xμ 

Q÷»õ«mhº & CvÀ 3,123 \xμ 

4,267

10,273.19 \xμ Q÷»õ«mhº 

¦zx°¹mk® vmh®, BÚõÀ

150–175 HUPº £μ¨£ÍøÁU 

öPõsh ªP¨ö£›¯ AÍÂ»õÚ 

ÂÍUSQÓõº. “J¸ ªP¨ö£›¯ 

©ØÖ® ©õØÓzuUP _ØÖa`ÇÀ 

£õxPõ¨¦z vmhzøua ö\#Áx 

£ØÔ |õ[PÒ ‰øÍa\»øÁ 

ö\#u÷£õx, ÷μõmh›US 117

Á¯x BQÓx, AuÚõÀ |õ® 

ö£›uõP ]¢vUP ÷Ásk® 

GßÖ {øÚz÷uõ®. ÷©¾®, 335

RCB

C¢v¯õÂß |õßPõÁx ö£›¯

\[P®, ÷©¾® Cx 89 Á¯uõÚ

\[P©õS®. |õ[PÒ ö£›¯ ©ØÖ® 

}sh Põ» vmh[PøÍ GkUP 

Â¸®¦Q÷Óõ®. J¸ Põ»zvÀ

Cx ªPÄ® ö\Èzu, ö£›¯ 

BÖPÎÀ JßÓõP C¸¢ux, 

BÚõÀ Põ»¨÷£õUQÀ, Ax 

SøÓ¢x AÈ¢xÂmhx. 

Esø©°À, ©ÛuºPÍõQ¯ |õ®, 

|©x Cøh³Ö ©ØÖ® uÁÓõÚ 

‘ÁÍºa]’

£õ»õº |v

PØ£õøÓ SÇõ# QnÖ

SÍ®SÇõ# QnÖ
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@μõmh› 

Aø©zxÒÍ 

ÂøÍ¯õmk 

ø©uõÚzvÀ 

SÇ¢øuPÒ 

ÂøÍ¯õkQßÓÚº.

AÈz÷uõ®.

|õ® ©μ[PøÍ öÁmkÁx, 

PõhÈ¨¦ ©ØÖ® C¯ØøPø¯ 

ÁÈPÎÀ Dk£kQ÷Óõ®. A÷u 

|v ÷Á¿¸USa ö\ÀQÓx, A[S 

Ax ö\Èzx ÁÍºQÓx, BÚõÀ 

C[÷P AÈ¢xÂmhx, C¨£Sv 

ÁÓsk, u›\õP C¸UQÓx. ÷©¾® 

_zu©õÚ Si}¸UPõP Qμõ©[PÒ 

÷£õμõkQßÓÚº’’ GÚ AÁº 

÷Põ£zxhß TÖQÓõº,

Põk ÁÍº¨¦ C¯UP® HØPÚ÷Á 

öuõh[QÂmhx, Ph¢u Cμsk 

BskPÎÀ ÷μõm÷h›¯ßPÒ 175 

HUP›À _©õº 30,000 ö\iPøÍ 

|mkÒÍÚº, AøÁ ÁÚzxøÓ, 

£g\õ¯zx ©ØÖ® Qμõ© ©UPÍõÀ 

Aøh¯õÍ® Põn¨£mh ö\iPÒ. 

μ[Põ μõÆ.

C¢u £Sv°À uspº 

£ØÓõUSøÓ •UQ¯

BÚõÀ C¢u AOL&÷μõmh› 

Tmhõsø© öuõhº¢x Auß 

E¯›¯ ÷|õUP[PøÍ ö©xÁõP 

Aøh¢uõÀ, uspº £ØÓõU 

SøÓ°ß Pøu ©õÓ»õ®. ÷©¾® 

Ax ©õÔUöPõsi¸UQÓx. 

C¢u •¯Ø]¯õÀ A¨£Sv 

©UPÒ ©QÌa]¯øhQÓõºPÍõ 

GßÖ ÷μõá®©õÂh® ÷PmP, 

“B®, AÁºPÒ C¨÷£õx \ØÖ 

©QÌa]¯õP C¸UQÓõºPÒ... 

ö©xÁõP AÁºPÒ £»ßPøÍ¨ 

PõsQÓõºPÒ’’ GßÖ AÁº 

TÖQÓõº.

CÖv°À, •iÄPÒ uõß 

•UQ¯®. AOL&Ia ÷\º¢u 

ÿÛÁõ\õ öμmi J¸ öÁØÔU 

Pøuø¯ ÂÁ›UQÓõº: |õ[PÒ 

Á¸ÁuØS •ß¦, øPÁõμõ 

(÷PõÂÀ) Qμõ©zvÀ, JÆöÁõ¸ 

|õÐ® 50 ÷h[PºPÒ EÒÑº 

©UPÐUS uspº öPõsk 

Á¢uÚ. BÚõÀ ©øÇUPõ»zvØS¨ 

ö\#u £oø¯z öuõhº¢x, 

AøÚzx BÌxøÍ QnÖPÐ® 

÷h[PºPÒ ÷uøÁ¨£hõ©À 

÷£õÚx AOL ‰»® ÷©ØöPõÒÍ¨ 

£mh £oPÒ SÔzx, K#Äö£ØÓ 

ÁÚ A¾Á»º μõÆ TÖøP°À, 

“Cx ©ø»¨£õ[PõÚ £Sv 

Gß£uõ¾®, ©øÇ}º ÷£õv¯

}ºÁμzx CÀ»õ©À ÂøμÁõP 

öÁÎ÷¯ÔÂkÁuõ¾®, uspº 

Kmhzøu SøÓUP AÀ»x ukUP 

A[÷P QøhUS® £õÓõ[PØPÒ 

öPõsk |õ[PÒ á»uõøμ  

uk¨¦PøÍ Aø©zxÒ÷Íõ®.  

Cx ©s ©ØÖ® Dμ¨£uzøu 

£õxPõUS® £o¯õS®, CuÚõÀ 

©ø» Ea]°À C¸¢x uspº 

÷ÁP©õP R÷Ç Khõ©À ©sqUSÒ 

Fk¸ÄQÓx. GÚ÷Á AvP Dμ¨ 

£u® A[÷P £õxPõUP¨£kQÓx.’’

BÚõÀ, C¢v¯õÂÀ EÒÍ 

ö£õ¸Íõuõμa ö\Êø© CÀ»õu 

Qμõ©[PøÍ }[PÒ øP¯õÐ® 
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÷£õx, CÆÁÍÄ ö£›¯ AÍÂ»õÚ 

vmhzøua ö\¯À£kzu £»

\ÁõÀPÒ HØ£k®. ÷©¾® ]» 

£»ßPÒ A[S QøhUS®. 

Euõμn©õP, C¢u ÁÓsh 

u›_ {»® & 400 HUPº & C¢u 

GÚ ÁøP¨£kzu¨£mkÒÍx. 

C¨÷£õx AOL B÷»õ\PμõP 

C¸US® μõÆ, GÚx SÇ¨£©õÚ 

£õºøÁUS £v»Îzuõº. •ß¦ 

Qμõ©[PÒ ©ØÖ®, PõÀ|øh 

PnUöPkUP¨£mh÷£õx, C¢u 

JxUP¨£mhx. A¨÷£õx C¸¢u 

PõÀ|øhPÎß GsoUøP°ß 

Ai¨£øh°À C¢u •iÄ 

GkUP¨£mhx; JÆöÁõ¸ 

Qμõ©[PÐUS AÀ»x 2–3 

Qμõ©[PÐUS TmhõP 

PõÀ|øhPÒ ÷©#a\¾UPõÚ 

÷Põ©õ»õ Ch® JxUP¨£mkÒÍx. 

ÂÁ\õ¯ ÁøP¨£õmiÀ, Cx

ÂÁ\õ¯zvØS EP¢uuÀ»õu 

©mhzvÀ J¸ PÀ¯õoø¯ Pmh 

’’

]» BskPÐUS •ß¦

AOL CvÀ Dk£mhuõP μõ©Põ¢z 

÷©¾® TÖQÓõº, |vPÒ 

¦zx°º¨£x G[PÒ •UQ¯ 

|hÁiUøPPÎÀ JßÓõS®

©ØÖ® |õ[PÒ ©ÖFmh QnÖPÒ 

‰»® uspøμ uøμUPi°À

÷\ªUQ÷Óõ® (£UP® 17 £hzøu 

£õºUPÄ®); _©õº 600 ©ÖFmh 

QnÖPÒ Aø©zxÒ÷Íõ®, ÷©¾® 

A¨£oø¯ öuõhºQ÷Óõ®; Køh 

AÀ»x BØÔß £õøu°À EÒÍ 

£À÷ÁÖ Qμõ©[PÎÀ CÁØøÓ 

Aø©zxÒ÷Íõ®. á»uõøμ 

uk¨£ønPÒ ©ØÖ® C¢u 

©ÖFmh QnÖPÒ ‰»® {»zui 

}º©mh® ö©xÁõP E¯º¢xÒÍx.

C¢u }¸mk® QnÖPøÍ 

Aø©¨£uØPõÚ öuõÈÀ~m£ 

Põμnzøu AÁº ÂÍUSQÓõº; 

“|õ[PÒ A¨£Sv°ß ¦Â°¯ø»a 

÷\õvz÷uõ®, PiÚ©õÚ £õøÓ°ß 

Ai°À 15 •uÀ 20 Ai Áøμ 

ÁÓsh {»® GÚ AøÇUP¨ 

£kQÓx.

BÚõÀ GxÄ® {ø»¯õÚx 

©õÔÂmhx. PõÀ|øhPÎß 

GsoUøP SøÓ¢x, “C¨÷£õx 

©UPÒ öuõÊÁzv÷»÷¯ 

wÁÚzøu öPõkUQßÓÚº. 

AuÚõÀ AÁºPÎÀ ö£¸®£õ÷»õº 

u[PÒ PõÀ|øhPøÍ 

©ø»¨£SvPÐUS AøÇzxa 

ö\ÀÁvÀø». ]» ö\®©Ô, 

BkPÒ ©mk÷© ÷©#a\¾UPõP 

©ø»°ß Ea]US ö\ÀQßÓÚ. 

GÚ÷Á Cμsk Põμn[PÐUPõP 

¦zx°ºUP {øÚz÷uõ®. JßÖ, 

A[÷P R÷Ç ‰ßÖ }÷μõøhPøÍU 

Ps÷hõ®, GÚ÷Á Dμ¨£uzøu 

uUPøÁzuÀ ©ØÖ® á»uõøμ 

uk¨£ønPøÍ øÁzx

}º ÷\P›zuÀ ‰»•®, }›ß 

Kmhzøu ö©xÁõUP

@μõmh› Aø©zxÒÍ A[PßÁõi.
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BÇ©õP Fk¸Âa ö\À» 

•i¢uõÀ, uspº A¢uU 

QnØÔß ÁÈ¯õPa ö\ßÖ Dμ 

©sh»zøu E¸ÁõUSQÓx. 

•ß¦, C¢u¨ £Sv°À BÌxøÍU 

QnÔÀ uspº QøhUP 

Qmhzumh 1,000 Ai R÷Ç ö\À» 

÷Ási°¸¢ux. C¨÷£õx 4–5

BskPÎÀ }º©mh® 500 Aiø¯ 

C¢u ö©Põ vmhzvØPõÚ 

u¯õ›zuÀ, Põk ©ÖÁÍº¨¦, 

£μõ©›¨¦, }º ©ÖFmh wºÄPÒ 

©ØÖ® PÀ¯õo°ß £Êx

£õº¨¦US 95 »m\® ¹£õ# 

ö\»Âh¨£mhx GßÖ μ[Põ μõÆ 

TÖQÓõº. öuõhUP¨ £ÒÎPÒ, 

A[PßÁõiPÒ, _Põuõμ ø©¯[PÒ, 

ö£õxU PÈ¨£øÓPÒ ©ØÖ® Cuμ 

1.1 ÷Põi 

ö\»Âh¨£mhx. Akzu Pmh©õP, 

ÁõÌÁõuõμzvØPõP Bk, ©õk, 

÷PõÈ ÁÇ[P, \‰P PõkPÒ ©ØÖ® 

_¯÷Áø»Áõ#¨¦ vmh[PÒ 
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BÇBÇ©õ©õP FFkF ¸Â¸̧ a a ö\\ö\ö\\\\ö À»À»ÀÀ» 

••i•i¢u¢u¢¢ õÀõÀ, uspº AA¢¢uuU U 

QQnQnØÔØÔØÔßß ß ÁÈ¯õPaPa ö\ßßÖÖ DμDμ 

©s©sh»h»hh zøzøøøz u E¸E¸ÁõÁõUSUSUSQÓQÓxx.

•ß•ß•• ¦,¦, CCCC¢u¢uuu¢ ¨̈ ££S£Sv°vv°°ÀÀ BÌBBÌxøxøÍUU

QQnQnnnÔÀÔÔÔÀ uusspspsps º º QøQøQøhUhUP P

Qmmmhhzhzumummumhh 11,0000 AAi ii R÷÷R ÇÇ ö\À»À»» 

÷Ásisisi°°¸°¸̧¢u¢uxx. CC¨÷÷£õ£õxx 4–44–555

BsB kPkPÎÀÎ  }º©©mhmhm ® 550000 AAiøiø¯̄

C¢C¢¢uu ö©ö©PPõPõP vvmhhzvz ØPõÚ

u¯u¯õõ›zuzuuÀÀ,À, PPõkõkõ ©©ÖÖÁÖÁÖ ÍºÍº¨¦¨¦¦¦, , 

£μμõ©õ©›¨›¨̈›¨¦,¦, }}º º ©©Ö©ÖÖFmFmmmh h h wºwºwºÄPÄPÒÒ 

©Ø©Ø© Ö®Ö®Ö®® PPÀ¯À¯õooo°ß°ß°ßß £ÊxÊxxx

££õº¨º¨̈¦UUS S 95955 »mm\m\®® ¹£õ#

ö\ö\»»ÂÂh¨h¨£m£mhxx GGGßÖßÖßÖßß  μ[Põ μõõÆ 

TTÖQÓQÓõºõº. öuöuõhhUPUPP¨̈ ££ÒÎPÎPÒ,ÒÒ, 

AA[PßPßÁõÁõiPiPPÒÒÒ,, __Põuõõμ μ ø©¯[[PÒPÒÒ,

ö£ö£ö õxõxU U PÈPÈ¨£¨££øøøÓPÒÒ ©©ØÖØÖ® ® Cuuμ 

11.11 ÷÷PõPõi i

öö\»ÂÂh¨̈£m£mhxh . AAkkzuzu PmPmhh©©õPõP, 

ÁõÁõÁõÌÌÁÌÁõuõuõμμõμzvzvØPØPõPõP BBBkk, ©©õkõk, 

÷P÷PõÈõÈõÈ ÁÁÇ[Ç[P,P, \\‰‰P‰ PPõkõkkPÒPÒ ©©ØÖØÖØÖØÖ®®®

_¯___ ÷Á÷Áøøø»»ø ÁõÁõ#¨#¨¦ ¦ vmvmmh[h[h PÒÒ 

£õ»õº BÖ E¸öÁkUS® @PõÂÀ SÍ®.

@μõmh› Aø©zxÒÍ 

ÂøÍ¯õmk 

ø©uõÚzvÀ 

SÇ¢øuPÒ 

ÂøÍ¯õkQßÓÚº.
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Ai¨£øh _Põuõμ Á\vPÒ, 

÷|õ#zuk¨¦, AøÚÁ¸US® 

•UQ¯õ©õP SÇ¢øuPÒ, CÍ® 

ö£sPÒ ©ØÖ® £õ¿mk® 

uõ#©õºPÐUS ]Ó¨¦ PÁÚ® 

IT& Á\vPÒ ö£ØÓ 

ÁS¨£øÓPÒ, ªß ¡»P[PÒ 

©ØÖ® Cøn¯ Ai¨£øh°»õÚ 

£ÒÎPøÍ ì©õºm £ÒÎPÍõP 

©õØÖuÀ BQ¯øÁ £õ»õÖ 

£køP°À EÒÍ BÖ Qμõ©[PÎÀ 

RCB vmhªmk ö\#xÁ¸® 

Ah[S®.

GÊzuÔÄ, Qμõ© ¡»P[PÒ, ÂøÍ 

¯õmk ©ØÖ® |õmk¨¦Ó Pø» 

ÂÇõUPÒ, C¯ØøP ÷ÁÍõsø©, 

Âøu Á[QPÒ, PõÀ|øh 

÷©®£õk, £õÀÁÍ ÷©®£õk ©ØÖ® 

£u¨£kzxuÀ, \‰P PõkPÒ,

©øÇ}º ÷\P›¨¦ ©ØÖ® Ãmk 

SÇõ#PÒ ‰»® SÇõ# }º ÁÇ[PÀ 

BQ¯øÁ vmh ªh¨£mkÒÍx. 

Qμõ© \¢øuPÒ ©ØÖ® _Põuõμ 

Põ¨¥k BQ¯øÁ vmh{ø»°À 

EÒÍÚ.

BQ¯ÁØÔPõP 1.8 ÷Põi 

¹£õ# JxUP¨£mkÒÍx. CSR

£[PÎ¨¦ ¹.2.5 ÷Põi ©ØÖ®

_©õº ¹.35 »m\©õS®.

C¢u vmhzvØS 

AÁμx TRF {v°À C¸¢x 

Á¸QÓx, ÷©¾® Akzu

‰ßÖ BskPÐUS JÆöÁõ¸ 

Bsk® $15,000 (¹.12.4 »m\®)

uμ EÒÍõº.

G¢u ÁøP¯õÚ ©μ[PÒ 

|h¨£kQÓx Gß£x

TÖøP°À, EÒ|õmk

©μ[PøÍ |hÄ ö\#Áx,

}›¯À _ÇØ]ø¯ ¦x¨

C¯ØøP }¹ØÖPøÍ 

ö\¯À£kzuÄ® EuÄ® GÚ 

Bμõ#a]PÒ ö\õÀÁuõÀ 

AÁØøÓ÷¯ |õ[PÒ 

÷uº¢öukzxÒ÷Íõ®.

AzuøP¯ ©μ[PÒ _ØÖa 

`Ç¾US |À»x ©ØÖ® 

AøÚzx ÁøP¯õÚ 

~sq°›PÒ, §a]PÒ, 

£ÓøÁPÒ, FºÁÚ ÷£õßÓ 

ÁØøÓ DºUS® Gß£øu

|õ® AøÚÁ¸® AÔ÷Áõ®.

AøÁ £Ç[PøÍz

u¸Áøuz uÂμ, £mhõ®

§a]PÒ ©ØÖ® ÷uÜU
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ìPõm»õ¢vÀ J¸ öPõshõmh®
@μõmh› öŒ#vUSÊ

\«£zvÀ, RI uø»Áº Põºhß 

ö©UQÚ¼, AÁ¸øh¯ 

xønÁº öíuº C¸Á¸® 

u[PÐøh¯ ö\õ¢u F›À μõ¯À 

Giß£ºU ªÀ¼¯ß hõ»º Áõμ 

CÖvø¯ |hzvÚõºPÒ. C¢u 

{PÌa], ‘v L¨›ga’GßQÓ 

Giß£ºU £ßÚõmkz v¸ÂÇõ 

Ähß Cøn¢x |øhö£ØÓx.

C¢v¯õøÁa ÷\º¢u |õßS

AKS (RID 3191Ia 

÷\º¢u PDG K P |õ÷Pè, 

E©õ, PDG w£U S¨uõ ©ØÖ® 

AÁ¸øh¯ xønÁº ŸÚõ 

(RID 3012) C¢u ‘ªPa ]Ó¢u 

AÝ£ÁzvÀ’ £[÷PØÓõºPÒ. RC

ö£[PÑøμa (RID 3191) ÷\º¢u 

μÂ\[Pº h÷Põáú, AÁ¸øh¯ 

xønÁº £÷Áõ»õ&Ä® C¢uU 

öPõshõmhzvÀ P»¢x

öPõÒÍz vmhªmi¸¢uõºPÒ. 

BÚõÀ, Sk®£z x¯μ® JßÓõÀ 

AÁºPÍõÀ CvÀ P»¢xöPõÒÍ 

C¯»ÂÀø».

BPìm 17 AßÖ ©õø», 

ÁõÀhõºL¨ Aì÷hõ›¯õ 

Pö»÷hõÛ¯ÛÀ, ÷μõmh› 

E»öP[Q¾ª¸¢x Á¢u AKS

©ØÖ® CμÄ EnÄ öuõh[Q¯x. 

Giß£ºUQÀ EÒÍ @íõ¼¸m íÄì 

Aμs©øÚ ÁÍõPzvÀ |øh¨ö£ØÓ 

CμõqÁ CøŒUSÊ {PÌa].

A gala in Scotland - Tamil - November 2023.indd   22A gala in Scotland - Tamil - November 2023.indd   22 10/30/2023   3:37:27 PM10/30/2023   3:37:27 PM



|Á®£º 2023 2023 ÷μõmh› {³ì÷μõmh› {³ì 23

“•u¼À, £õμ®£›¯ ìPõmi¯ 

÷£Uø£¨ì ö|gø\z öuõk® 

ö©ßø©¯õÚ Cø\ø¯ ÁÇ[QÚ, 

{øÚÂÀ {ØS® C¢uU 

Tmhzøua ]Ó¨£õUQÚ. RID 

1020ß A»ìöh#º ]¯õö» 

÷μõmh› \[P® AøÚÁøμ²® 

Áμ÷ÁØÓx. AÇPõP A»[P›U 

P¨£mh EnÄU ThzvÝÒ 

|õ[PÒ ~øÇ¢u÷£õx, _øÁ¯õÚ 

Â¸¢vß ©n® PõØÔÀ {øÓ¢ 

v¸¢ux” GßQÓõº PDG |õ÷Pè.

CμÄ EnÂß÷£õx, 

TRFß öuõhº¢u •¯Ø]

PÒ, JÆ÷Áõº Bsk® Ax 

öuõhº¢x EshõUSQÓ 

÷|ºÂuz uõUPzøu¨ £ØÔz 

uø»Áº ö©UQÚ¼ ÷£]Úõº. 

TRF-ß ªP¨ö£›¯ BuμÁõÍº 

PÐUS AÁº Cu¯® PÛ¢u 

|ßÔø¯ öÁÎ¨£kzvÚõº, 

AÁºPÐøh¯ öuõhº¢u BuμÄ, 

E»QÀ |ßø©ø¯a ö\#QÓ 

÷μõmh›°ß £o°À J¸ 

•UQ¯¨ £[øP BØÖQÓx 

GßÓõº. AÓ[PõÁ»º uø»Áº 

£õ› μìêß C¢u EnºÄPøÍ¨ 

ÁÇ[S÷Áõº \‰Pzøu 

Â›ÁõUP÷Ási¯ ÷uøÁø¯ 

Chª¸¢x: PDG w£U S¨uõ, ŸÚõ, RI uø»Áº @Põºhß ö©UQÚ¼,

E©õ ©ØÖ® PDG K P |õ@Pè.

μõ¯À ¯õm ¨›mhõÛ¯õÂÀ TRF AÓ[PõÁ»º uø»Áº £õ› μìêß, Gìuº 

©ØÖ® RI uø»Áº ö©UQÚ¼²hß AKS 

÷μõmh›°ß ø©¯ ©v¨¥kPÍõÚ 

÷\øÁ ©ØÖ® ÷uõÇø©ø¯ Cx 
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Á¼²ÖzvÚõº. HöÚÛÀ, 

©UPÐUS EuÁ÷Áskö©ßÓõÀ, 

J¸[Qøn¢u ö\¯¾® 

£¯n® ö\#ux. C¢u ªuUS® 

©õÎøP Aμ\ Sk®£zvÚº, 

E»Pz uø»ÁºPÒ, A¾Á»ºPøÍ 

Áμ÷ÁØÖÒÍx. AuÚõÀ, Cx 

uÛzxÁ©õÚ, Áμ»õØÖz u»® 

Gß£x Esø©. “|õ[PÒ ö\õS_¨ 

÷£¸¢vÀ Giß£ºU |Pμzøua

_ØÔÁ¢÷uõ®, Auß AÇøPU 

Psk μ]z÷uõ®. |õ[PÒ íõ¼¹m 

CÀ» ©õÎøP°ß GÈø»¨ 

£õºz÷uõ®, Auß Põm]UThzøu, 

©õÎøPz ÷uõmh[PøÍ, 

Â¸¢vÚº C¸UøPPÎÀ A©º¢x, 

ªPa ]Ó¨£õÚ μõqÁ Cø\U 

SÊUPõm]ø¯¨ £õºz÷uõ®. Ax 

ö£¸ªu•® ÷u]¯¨ ö£¸ø©²® 

P»¢u Põm]¯õP C¸¢ux. 

ªUP μõqÁz uø»ÁºPøÍa 

\¢vzuuõÀ, Â©õÚ¨ £øh 

A¾Á»μõÚ |õß BÇ©õÚ 

ö£¸ø©, ÷uõÇø© EnºÂÀ 

vøÍz@uß. £Qº¢x öPõÒÍ¨£mh 

÷\øÁUPõÚ EÖv¨£õmøh 

Á¼²Özv¯ A¢uU Pn®, 

C¢u {øÚøÁ CßÝ® 

ö£õ¸ÐÒÍuõUQ¯x'' GßQÓõº 

K#Ä ö£ØÓ Â©õÚ ö»L¨iÚßm 

|õ÷Pè.

Giß£ºU ©õÎøP°À 

CμÄ EnÂß ÷£õx, C¢uz 

uõμõÍ©õÚ öPõøh¯õÍºPÐUS 

ìPõm»õ¢vß £» _øÁ¯õÚ 

EnÄPÒ ÁÇ[P¨£mhÚ. AÁºPÒ 

÷μõmh› Aøh¯õÍ¨£kzx® 

÷uõÇø©ø¯U öPõshõiÚõºPÒ. 

Akzu |õÒ, AÁºPÒ RI

uø»Áº ©ØÖ® AÓ[PõÁ»º 

uø»Á¸hß {uõÚ©õPU Põø» 

EnÄ EshõºPÒ.” RI uø»Áº 

ö©UQÚ¼²® AÓ[PõÁ»º 

uø»Áº μìêÝ® JÆöÁõ¸ 

÷©ø\US® Á¢x JÆöÁõ¸ 

£[÷PØ£õÍ¸hÝ® P»¢x ÷£\ 

÷|μ® ö\»ÂmhõºPÒ. AuÚõÀ, 

AÁºPÐøh¯ Esø©¯õÚ 

AqPUTi¯ ÁøP°À |h¢x

ø©¯ ©v¨¥kPÍõÚ ÷\øÁ ©ØÖ® 

G[PÒ AøÚÁº ©Úzv¾® 

BÇ©õÚ uõUPzøu EshõUQ¯x'' 

GßÖ AÁº öuõhº¢x ö\õßÚõº.

C¢u |õßS C¢v¯ºPÐ®, 

÷μõmh›°ß E¯º uø»ÁºPÐhß 

]Ó¨£õP ÷|μ® ö\»Âmh 

AÇQ¯ {øÚÄPÐhß Ãk 

“÷μõmh› 

Cßhº÷|åÚø» Áøμ¯ÖUS® 

uõμõÍ ©Ú¨£õßø©, JØÖø© 

©ØÖ® CμUPzøu²® |õ[PÒ 

Enº¢÷uõ®. C¢u {PÌa], 

÷μõmh›°ß öuõhº¢u 

|Àö»sn®, öPõøh¯Îzu¼ß 

BØÓ¾UPõÚ J¸ \õßÓõP 

Aø©¢ux.”

RI uø»Áº ö©UQÚ¼, öíuº, TRF AÓ[PõÁ»º uø»Áº μìêß,

Gìuº, ŸÚõ, E©õ, PDG AKS 
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uø»]Ó¢u ÷ÁÍõs ÂgbõÛø¯

C¢v¯õ CÇ¢xÂmhx
μçuõ £Pz

@ÁÍõs ÂgbõÛ M S ”Áõª|õuß

M S _Áõª|õuøÚ, ªPÄ® 

Aß£õÚ, PÛÁõÚ, £oÁõÚ 

©ÛuμõP |õß G¨÷£õx® 

{øÚÂÀ öPõÒ÷Áß.

1988 Bsk ö\ßøÚ°À M S

_Áõª|õuß Bμõ#a] AÓU 

PmhøÍ (MSSRF) {ÖÁ¨£k 

ÁuØS £» BskPÐUS 

•ßÚuõP÷Á •u¼À C¢v¯ß 

£zv›øP¯õÍº GßÓ •øÓ°À 

|õß, AÁ¸øh¯ ö\¯À£õkPÒ, 

Ps÷nõmh®, £o SÔzu 

ö\#vPøÍ ÁÇ[Q²Ò÷Íß. 

E»P EnÄ¨ £›_ ‰»® Cx 

öuõh[P¨£mhx. Esø©°À

ö\õÀ»¨÷£õÚõÀ, ÂÁ\õ¯® 

©ØÖ® ÷ÁÍõsø© öuõhº£õÚ 

AøÚzx Âå¯[PÎ¾® 

GÚUS BºÁzøu HØ£kzv¯Áº 

AÁºuõß.

1980&PÎ¾®, 1990&PÎ¾® 

AkzxÁ¢u \Põ¨u[PÎ¾® 

C¢u AÔÁõº¢u ÷ÁÍõs 

ÂgbõÛ HØ£õk ö\#u 

Tmh[PÒ, {PÌa]PÒ ©ØÖ® 

£zv›øP¯õÍº \¢v¨¦PÎÀ 

G¨÷£õx® Aøμ háÝUS 

÷©»õÚ £zv›øP¯õÍºPÒ P»¢x 

öPõÒÁõºPÒ. Aμ]¯ÀÁõvPÒ, 

Aμ_ AvPõ›PÒ, ÷ÁÍõs 

ÂgbõÛPÒ, Bμõ#a]¯õÍºPÒ, 

ÂÁ\õ°PÒ GÚ £»uμ¨£mh 

©ÛuºPøÍ²® öuõhº¦£kzx® 

uÛzxÁ©õÚ \Uv AÁ›h® 

C¸¢ux.

AÁº JßÖ® ¦PÈß Ea]°À 

C¸¢u ÂgbõÛ AÀ». ÷|õ£À 

£›_ öÁßÓ |õº©ß ÷£õº»õU 

ÁÇ[Q¯ Smøh¯õÚ 100 Q÷»õ 

÷Põxø© ÂøuPøÍ Akzu ]» 

£zuõskPÎÀ 100 ªÀ¼¯ß hß 

÷Põxø©PÍõP ©õØÔ C¢v¯õÂß 

Cμ[PÀ

India will miss this gentle, caring farm scientist - Tamil - November 2023.indd   26India will miss this gentle, caring farm scientist - Tamil - November 2023.indd   26 10/31/2023   12:56:39 PM10/31/2023   12:56:39 PM



|Á®£º 2023 2023 ÷μõmh› {³ì÷μõmh› {³ì 27

EnÄ¨ £ØÓõUSøÓUS wºÄ 

PshÁº. £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ 

©UPÐhß öuõhº¦öPõsk 

÷ÁÍõs xøÓ°À ©õ¯õáõ»® 

ö\#u AÁº, Ph¢u öŒ¨h®£º 

©õu®, u©x 98-Áx Á¯vÀ 

Põ»©õÚõº.

£zv›øP¯õÍºPÎh•® AÁº 

ö|¸[Q¯ öuõhº¦ øÁzv¸¢uõº. 

JÆöÁõ¸ •øÓ²® |õß,

ö\ßøÚ, uμ©o°À EÒÍ AÁμx 

AÓUPmhøÍ ÁÍõPzxUSa 

ö\À¾®÷£õöuÀ»õ®, AÁº, 

¦ßÚøP²hß øPPøÍ¨ 

(E»P ¦PÌö£ØÓ ÂgbõÛPÒ)

AÔ•P® ö\#Áõº. 1996-B® 

E»PÍõÂ¯ £]°ß •UQ¯ 

Gv›¯õÚ, E»P® •ÊÁx® 

|ßS AÔ¯¨£mh wºUPu›]¯õÚ 

|õº©ß ÷£õº»õUShß |õß 

øPS¾UQ÷Úß. 

A¢u {PÌÄ MSSRF

ÁÍõPzvÀ |øh 

ö£ØÓ ÷£õº»õU Aμ[P 

vÓ¨¦ ÂÇõÁõS®. 

AÁº GßÛh® 

©›¯õøuø¯²® 

AøÚzx £zv›øP ¯õÍºPÎh•® 

AÁμx GÎø©, GÎvÀ 

•ÊÁx® ö£s ÂÁ\õ°PÒ 

EÒÎmh B°μUPnUPõÚ 

ÂÁ\õ°PøÍ ö£ØÖzu¢ux. 

AÁμx ©PÐ® E»P _Põuõμ 

ÂgbõÛ²©õÚ ö\Í®¯õ »® 

£º 

AÁº

¸¢uõº. 

AÁμx 

a 

º, 

ÛPÒ)

® 

]¯õÚ 

•ÊÁx® ö£s ÂÁ\õ°PÒ

EÒÎmh B°μUPnUPõÚ

ÂgbõÛ²©õÚ ö\Í®¯õ
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_Áõª|õuß, u©x u¢øuUS 

Ag\¼ ö\¾zx®÷£õx 

Ba\›¯©ÎUPÂÀø». 

uªÌ|õmøha ÷\º¢u J¸ 

Qμõ©zvÀ EÒÍ ö£s

ÂÁ\õ°PÒ ö\Í®¯õÂh®, 

E[PÒ A¨£õ G[PÒ ÁõÌÂÀ 

©õØÓzøu HØ£kzvÚõº GßÖ 

öu›ÂzxÒÍÚº. A¢u Qμõ©zvÀ 

ÂÁ\õ°PÎÀ 90 \uÃu® ÷£º 

ö£sPÍõÁº. ÂÁ\õ¯zvÀ 

ö£sPÐUS AvPõμ©ÎzuÀ 

AÁ¸US Â¸¨£©õÚ JßÓõP 

C¸¢ux. 6&Áx vmhUPªåÛÀ 

_ØÖa`Ç¾hß £õ¼Ú® J¸ 

Azv¯õ¯©õP C¸¨£øu AÁº 

EÖvö\#uõº. ö£sPÒ PÀÂ 

AÔÄö£ØÓõÀ, _ØÖa`Ç¾US 

£õv¨¦ CÀ»õ©À £°ºPøÍ 

£μõ©›¨£õºPÒ GßÖ AÁº 

ö\#uÁºPÒ ö£sPÒ GßÖ 

÷ÁÍõs ÂgbõÛ _Áõª|õuß 

J¸•øÓ TÔÚõº. A¸nõa\» 

J¸ B»¯zvÀ ö£s J¸Á›ß 

v¯Áº AÁºuõß GßÖ EÒÑº 

©UPÒ P¸xQÓõºPÒ GßÖ® 

÷ÁÖ£kzv, AÁøμ ]Ó¨¦Áõ#¢u 

©ÛuμõUQ¯x Gx? Cv¼¸¢x 

öuõh[S÷Áõ®. ©¸zxÁ 

AÖøÁa]Qaø\ {¦nº J¸Á›ß 

©PÚõÚ _Áõª|õuß, C¢v¯õÂÀ 

1952-CÀ 

•øÚÁº £mh® ö£ØÓõº. Akzu 

20 BskPÎÀ £» Bμõ#a]

PøÍ ÷©ØöPõsh AÁº, {ºÁõP¨ 

£uÂPøÍ²® ÁQzxÁ¢uõº. 

A¢u £uÂPÎÀ AÁº C¸¢u 

÷Põxø© ÂøuPøÍ C¢v¯õÂÀ 

AÔ•P¨£kzv¯xhß, |ÃÚ 

ÂÁ\õ¯ |øh•øÓPøÍ ©UPÒ 

HØÖUöPõÒÍ øÁzuõº.

CvÀ _Áõμì©õÚ uPÁÀ 

GßÚöÁßÓõÀ AÔÂ¯À 

ÂgbõÚzvÀ £mh•® 

1

5
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1. 1983-À @£õ¨ Cμshõ® áõß 

£õÀ AÁºPÐhß.

2. ^Ú |õmk @ÁÍõs

-Shß 

A›] Bμõ#a] {ÖÁÚzvÀ.

3.

4. 2013-® Á¸h® Aö©›UPõÂÀ 

@uì @©õ#ßì GßÓ F›À 

5. 2014-

uõÁμÂ¯¼À •xPø»¨

£mh•® ö£ØÓ AÁº,

]ÂÀ \ºÃì ÷uºÄ GÊvÚõº. 

C¢v¯ ÷£õ½ì £oUS AÁº 

÷uº¢öukUP¨£mk® £o°À

÷\μÂÀø». (J¸÷ÁøÍ AÁº 

C¢v¯ ÷£õ½ì £o°À 

©Ûu÷|¯® ªUP ÷£õ½ì 

AvPõ›¯õP C¸¢v¸¨£õº.) 

BÚõÀ, AuØS £v»õP 

ö|uº»õ¢vÀ, ²öÚì÷Põ 

ö£À÷»õæ¨ ©μ£q Bμõ#a]°À 

uzxÁzvÀ •øÚÁº £mh® 

ö£ØÓ AÁº, •xPø»

Bμõ#a]UPõP Aö©›UPõÂÀ EÒÍ 

ÂìPõß]ß £ÀPø»UPÇPzvÀ 

÷\º¢uõº. A¨÷£õxuõß 1953&À  

AÁº, uØö\¯»õP ÷|õ£À £›_ 

öÁßÓ |õº©ß ÷£õº»õøP 

\¢vzuõº. A[S ÷Põxø© £°øμz 

uõUS® ÷|õø¯ Pmk¨£kzxÁx 

öuõhº£õP Eøμ¯õØÔÚõº. Aøu 

AÁº ÷Pmhõº. Cøu¯kzxuõß 

|õº©Ýhß AÁ¸US £ÇUP•® 

|m¦ÓÄ® HØ£mhx. A¨÷£õx 

HØ£mh v¸¨£®uõß C¢v¯õÂÀ 

EnÄ¨ £õxPõ¨ø£ EÖvö\#¯ 

ÁÈÁSzux.

C¢v¯ ÂÁ\õ¯zvÀ

_Áõμì¯©õÚ PøuPÎÀ JßÖ 

uõÁμ ©μ£qÂ¯ø» £¯ß£kzv 

AvP›UPa ö\#uõº Gß£xuõß. 

1965-B® BskÁøμ |©x 

©UPÒ öuõøP 500 ªÀ¼¯ÝUS 

÷©»õP C¸¢u {ø»°À 

÷Põxø© EØ£zv C¢v¯õÂÀ 

12 ªÀ¼¯ß hßÚõP÷Á 

C¸¢ux. |õ® E°º ÁõÌÁuØS 

Aö©›UPõÂ¼¸¢x CÓUS©v 

EnÄUPõP |õ® Aö©›UPõÂh® 

øP÷¯¢x® {ø» C¸¢ux. |õ[PÒ 

C¢v¯õÂÀ »m\UPnUPõÚÁºPÒ 

CÓUP ÷|›k® GßÖ HÍÚ©õP 

÷£]ÚõºPÒ.

_Áõª|õuÛß AÔÄzvÓß 

©ØÖ® PÊS¨ £õºøÁ Põμn©õP 

|õ® }shyμ® Á¢v¸UQ÷Óõ®. 

AuØPõP AÁ¸US |ßÔ

ö\õÀ» ÷Ásk®. »õÀ£Pyº

Aø©a\μõP C¸¢uõº. AÁºPÒ 

C¸Á›ß BuμÄ® _Áõª|õuÝUS 

C¸¢ux. 

1970

Á¢u £zuõskPÎÀ  C¢v¯õÂß 

Á¸hõ¢vμ ÷Põxø© EØ£zv 

AÍÄ £»©h[S AvP›zux. 

2022–23-À ÷Põxø© EØ£zv 

112.8 ªÀ¼¯ß hßPÒ. AuõÁx 

AuØS •¢øu¯ BsøhÂh 4.4 

ªÀ¼¯ß hßPÒ AvP©õS®.

1959 ÁõUQÀ ÷£õº»õU, 

á¨£õÛ¼¸¢x SÒÍ ÁøP 

©μ£q ÂøuPøÍ u¸Âzx 

2

3
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|À» £»øÚ öPõkzux. C¢u 

ÁøP ÷Põxø©¨ £°ºPÎÀ AvP 

ÂøÍa\À Qøhzux. Cøu 

EßÛ¨£õP PÁÛzx Á¢u B]¯ 

ÂgbõÛ¯õÚ _Áõª|õuß, 

uõ® £o¦›¢x Á¢u C¢v¯ 

÷ÁÍõs Bμõ#a] PÇPzxUS 

C¢v¯õÄUS Á¸øPuμ  

AøÇUS©õÖ £›¢xøμzuõº.

A¢u |õmPÎÀ, C¢v¯ 

Aμ_ EnÄ £ØÓõUSøÓø¯ 

÷£õUSÁuØPõÚ ÁÈ•øÓPøÍ 

Bμõ#¢x Á¢ux. Cøu¯kzx 

ÂøÍÄuõß.

_Áõª|õuÛß uÛzxÁ©õÚ 

£›_, ©ØÖ® AÁμx öÁØÔ 

©ØÖ® ¦PÊUPõÚ Põμn®, 

AÁº, ©μ£q AÔÂ¯À 

Bμõ#a]°À ©mk® PÁÚ® 

ö\¾zuõ©À, C¢v¯õÂÀ A›] 

©ØÖ® ÷Põxø© £°›k® 

ÂÁ\õ°PÎh® ÷|›À P»¢x 

÷£] ¦v¯ ~m£[PøÍ 

ö\¯À£kzv¯xuõß. J¸ 

AÔÂ¯À ÂgbõÛ ÷£õÀ

÷£\õ©À ÂÁ\õ°PÎh®

AÁºPÍx ö©õÈ°À ÷£]Úõº. 

÷£õº»õQß ÂøuPÒ ©mk® 

ÂÁ\õ°PÐUS uμ¨£hÂÀø», 

AÁºPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ

Cμ\õ¯Ú Eμ[PÐ® §a]

öPõÀ¼PÐ® ÁÇ[P¨ 

£mhÚ. ÷ÁÍõs PhßPÒ 

ÁÇ[P¨£mhÚ. ÂÁ\õ° 

PÎß ÂøÍö£õ¸ÒPøÍ 

\¢øu¨£kzuÄ® ÁÈö\#¯¨

£mhÚ. _Áõª|õuÛß 

ö\¯À£õkPÐUöPÀ»õ® 

FUP©Îzx EuÂUPμ®

÷ÁÍõs Aø©a\μõP C¸¢u 

£_ø©¨¦μm] Es

ø©°À 1966-

öuõh[Q¯x. 1968-B® 

Bsk SÒÍ ÁøP 

ÂøuPøÍ £°›mhuß 

‰»® ÷Põxø© 

EØ£zv A£›ªu©õP 

AvP›zux. Akzu 

£zx BskPÎÀ 

C¢v¯õ EnÄ 

EØ£zv°À 

ußÛøÓÄ 

ö£ØÓx. 

C¢v¯õÂÀ 

£μÁ»õP EnÄ¨ 

£g\® HØ£mh 

÷|μzvÀ

£g\õ¨ ©ØÖ® 

í›¯õnõ

ÂÁ\õ°PÒ A›] 

©ØÖ® ÷Põxø©°À 

AvP ÂøÍa

\ÀPøÍU 

PshÚº. CuÚõÀ 

÷£õº»õU 1963-B® Bsk ©õºa 

100 SÒÍ ÁøP ©ØÖ® £õv 

SÒÍÁøP ÷Põxø© ÂøuPøÍ 

C¢u ÷Põxø© Âøuø¯  

£°›k©õÖ £g\õ¨ ÂÁ\õ° 

PÎh® ÷PmkUöPõÒÍ¨£mhx. 

EÒÑº ÂøuPÐhß

£μõzuõ ©ØÖ® §› ö\#Á

uØPõÚ u[P{Ó ÷Põxø©, A¢u 

°À ÷£]Úõº.AÁºPÍx ö©õÈ°

uPÒ ©mk® ÷£õº»õQß Âøu

uμ¨£hÂÀø», ÂÁ\õ°PÐUS u

øÁ¯õÚAÁºPÐUSz ÷uø

Ð® §a]Cμ\õ¯Ú Eμ[PÐ

öPõÀ¼PÐ® Ç[P¨ ÁÇ

s PhßPÒ£mhÚ. ÷ÁÍõs

Ú. ÂÁ\õ°ÁÇÁ [P¨£mhÚ

£õ¸ÒPøÍ PÎÎß ÂøÍö

Ä® ÁÈö\#¯¨\¢¢øu¨£kzuÄ

uÛß £mhÚÚ. _Áõª|õu

öPÀ»õ® ö\¯ÀÀ£õkPÐUö

ÂUPμ®FUPP©Îzx EuÂ

\μõP C¸¢u ÷ÁÍÍõs Aø©a\

Es£__ø©¨¦μm] 

ø©ø©°À 1966-

.ööuõh[Q¯x. 1968-B®

Í ÁøPBsk SÒÍ

øÍ £°›mhußÂøuPø

÷Põxø©‰»® ÷

v A£›ªu©õPEØ£zv

›zux. AkzuAvP›

BskPÎÀ£zx B

¯õ EnÄ C¢v¯

zv°À EØ£z

ÛøÓÄußÛ

Óx.ö£Ø

¯õÂÀC¢v

õP EnÄ¨ £μÁ»õ

® HØ£mh£g\®

zvÀ÷|μz

\õ¨ ©ØÖ®£g\

¯õnõí›¯

\õ°PÒ A›] ÂÁ\

Ö®©ØÖ ÷Põxø©°À

P ÂøÍaAvP

PøÍU\ÀP
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C

SøÓ¢u Á¸Áõ# EÒÍ

ÂÁ\õ°PÒTh £¯Úøh¢uÚº. 

«shx. EnÄ uõÛ¯zxUPõP 

öÁÎ|õmøh

{ø»²® ©õÔ¯x. EnÄ 

EØ£zvø¯ AvP›UP, AvP 

©P`À u¸® £õ_©v μP[PÒ, 

£À÷ÁÖ £°ºPÐUPõÚ  |ÃÚ 

öuõÈÀ~m£®, ©μ£q ©õØÓ 

ÂøuPÒ £¯ß£õk BQ¯øÁ 

AÁμx \õuøÚPÎÀ

Ah[S®. AÁμx £o

©ØÖ® ÷\øÁUPõP 20-B® 

20 B]¯ºPÎÀ 

J¸ÁμõP _Áõª|õuß ö£¯øμ 

Ph¢u Põ»[PÎÀ AÁº 

C¢v¯ ÷ÁÍõs Bμõ#a]U 

PÇPzvß øhμUhº öáÚμÀ 

EÒÎmh £À÷ÁÖ {ºÁõP¨ 

£uÂPøÍ AÁº ÁQzxÒÍõº. 

1989-B® Bsk ©zv¯ Aμ_ 

AÁ¸US £z© Â§ås 

Â¸x ÁÇ[Q öPÍμÂzux. 

AÁº {¯ªUP¨ £mhõº.

÷£μõ]¯º _Áõª|õuß 

£_ø©¨¦μm]ø¯ ©mk® 

HØ£kzv¯Áº AÀ». 

©zv°¾® ©õ{»[PÎ¾® 

C¸¢u Bm]¯õÍºPÒ, Aß¦®, 

£s¦®, ¦zvTºø©²® 

{øÓ¢u AÁ›ß ÷¯õ\øÚPøÍ 

÷PmPz uÁÔ¯vÀø». 

C¢v¯õÂß PhØPøμ 

£SvPøÍ |õ\¨£kzv¯ _Úõª 

÷£μø» EÒÎmh £À÷ÁÖ 

Aμ_PÐUS £À÷ÁÖ ÷¯õ\øÚ 

PøÍ²®, wºÄPøÍ²® AÁº 

ÁÇ[Q°¸UQÓõº.

÷u]¯ Ph÷»õμ 

©ÖÁõÌÄUPõÚ öPõÒøPPøÍ 

ÁS¨£vÀ AÁº •UQ¯ 

£[PõØÔ°¸UQÓõº. AÔÂ¯À, 

öuõÈÀ~m£®, ö£õ¸Íõuõμ®, 

\‰P Ps÷nõmhzvÀ 

Ph÷»õμ {ºÁõP Aø©¨¦PøÍ 

Á¾¨£kzxÁuØS G®.Gì._
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Dr

Áõª|õuß Bμõ#a] AÓUPmhøÍ 

Â›ÁõÚ £[PõØÔ²ÒÍx. C¯ØøP 

÷£μÈÄPøÍ \©õÎ¨£uØPõÚ 

AqS•øÓPøÍ²® AÁº 

ÁÇ[Q²ÒÍõº. Euõμn©õP 

Ph÷»õμ¨ £SvPÎÀ ÃkPÒ 

©ØÖ® ÁõÌÁõuõμ[PøÍ CÇ¢u 

©UPÎß ©ÖÁõÌÂÀ •u¼À 

PÁÚ® ö\¾zx©õÖ AÁº 

Aμ_US AÔÄÖzvÚõº. Cøuz 

öuõhº¢xuõß «ÚÁºPÐUS 

£hSPÒ, Pmk©μ[PÒ ÷£õßÓ 

ÁÇ[P¨£mhÚ.

AÁμx ©øÓÂß ‰»®,

\ºÁ÷u\ AÍÂÀ ©vUP¨£mh 

÷ÁÍõs ÂgbõÛø¯

C¢v¯õ CÇ¢x {ØQÓx.

ÂÁ\õ°PÒ ©Pzuõß, 

AUPøÓ²ÒÍ J¸ |s£ºPøÍ 

CÇ¢x uÂUQßÓÚº. Aμ\õ[P® 

J¸ Â÷ÁP©õÚ, \©{ø»¯õÚ,

\õxº¯©õÚ B÷»õ\Pøμ CÇ¢x 

{ØQÓx. BÚõÀ, ö£›¯

CÇ¨¦ Gß£x HøÇ SÖ

ÂÁ\õ°PÒ ©ØÖ® ö£s

ÂÁ\õ°PÐUSzuõß. ]Ô¯

AÎzx AÁºPøÍ ÂÁ\õ¯zvÀ 

AÁºPøÍ Á¯¼À ÷Áø» 

ö\#²® BmPÒ GßÓ {ø» 

°¼¸¢x {»zvß ö\õ¢uUPõμº 

GßÖ ©õØÔ¯ ö£¸ø© AÁøμz 

uõß ÷\¸® GßÖ ö\õßÚõÀ 

ªøP¯õPõx.

¦øP¨£h[PÒ: M S ”Áõª|õuß 

Bμõ#a] AÓUPmhøÍ
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JÆöÁõ¸Á¸® JÆöÁõ¸ 

ÁøμU øPyUQ 

Âk÷Áõ® GßQÓ

RID 2982-ß Bsk •ÇUPzøu 

|ßS Á¾ÁõUS®ÁøP°À, 

ö£sPÐUS BØÓÀ 

AÎ¨£uØöPÚ C¢u ©õÁmh® 

•ÊÁx® 1,000 øu¯À C¯¢vμ[ 

PøÍ ÁÇ[S® ªP E¯º¢u

vmh® JßøÓz öuõh[Q²ÒÍõº

DG S μõPÁß.

áüø»°À CÁ¸øh¯ 

{ÖÁ¼ß ÷£õx, AøÚzx 

©PÎº RCC (÷μõmh› \‰P¨ 

£øh) 

100 øu¯À C¯¢vμ[PÒ 

ÁÇ[P¨£mhÚ. PDG M

•¸PõÚ¢u®, RID 3000, C¢u 

ÂÇõÂÀ uø»ø© Â¸¢vÚμõP¨ 

£[÷PØÓõº. BPìm ©õu® 

|õ©UPÀ¼À |øhö£ØÓ

\[P {ºÁõP®£ØÔ¯ ©õÁmhU 

P¸zuμ[QÀ, C¢u Á¸Áõ# 

©õÁmhzvÀ EÒÍ £» 

£SvPÍõÀ Bu›UP¨£k®

20 AøÚzx ©PÎº RCC-PÐUS 

200 C¯¢vμ[PÒ ÁÇ[P¨

£mhÚ.

«u•ÒÍ 700 C¯¢vμ[PÒ 

÷\»® (400), PÒÍUSÔa] (200), 

K`›À (100) EÒÍ ö£sPÐUS 

ö£sPÐUS BØÓÀ AÎUP,
øu¯À C¯¢vμ[PÒ

@μõmh› öŒ#vUSÊ

ÁÇ[P¨£k®. ußÝøh¯ 

÷|õUPzøu ÂÍUQ¯ μõPÁß, 

“C¢u ªP¨ ö£›¯ vmhzvß 

ÁÈ¯õP 1,000 ö£sPÒ

BØÓÀ ö£ÖÁõºPÒ. J¸ 

Sk®£zxUS 4 ÷£º GßÖ 

øÁzxUöPõshõÀ, _©õº 

4,000 ÷£º ö£õ¸Íõuõμz 

xß£zv¼¸¢x Âk£kÁõºPÒ. 

RID 2982-À _©õº 4,000

JÆöÁõ¸ ÷μõmh›¯Ý® 

JÆöÁõ¸ |£¸US ©øÓ•P©õP 

EuÄÁõºPÒ.  GßÓõº.

DG μõPÁÝøh¯ C»US,

100 AøÚzx ©PÎº

RCC-UPøÍ Aø©¨£x,

1,000 øu¯À C¯¢vμ[PøÍ 

‰»® ö£sPøÍ ö\õ¢uU

Põ¼À {ØP øÁ¨£x.

DG S μõPÁß, PDGs C ]ÁbõÚöŒÀÁ®, M •¸Põ|¢u®

©ØÖ® ”¢uμ¼[P® K‹›À J¸ {PÌÂÀ.

Sewing machines to empower women - Tamil - November 2023.indd   33Sewing machines to empower women - Tamil - November 2023.indd   33 10/20/2023   11:29:04 AM10/20/2023   11:29:04 AM
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Põ¢v¯Áõv, £÷μõ£Põμº 

©ØÖ® \‰Pz 

öuõÈ»v£º Aªz

\a÷uÁõÁõÀ, ©Põz©õ Põ¢vUS 

Ag\¼ ö\¾zx® ÁøP°À 

{ÖÁ¨£mh ©v¨¦ªUP 

©Põz©õ Â¸øu PRID C £õìPº 

uø»ø©°»õÚ ÷μõmh› 

AÓUPmhøÍ, C¢v¯õ (RFI)

Auß ì£õß\ºPÎÀ JßÓõS®. 

E»Pzøu J¸ ]Ó¢u Ch©õP 

©õØÖÁuØSz u[PÒ ÁÍ[PÒ, 

÷μõmh› AÓUPmhøÍUS ©Põz©õ Â¸x

{¦nzxÁ® ©ØÖ® vÓø©ø¯¨ 

£¯ß£kzx® uÛ|£ºPÒ ©ØÖ® 

{ÖÁÚ[PÐUS ©›¯õøu 

AÎUS® ÁøP°À, \‰P uõUP 

EzvPøÍ AÔÄÖzxÁvÀ 

Dk£mkÒÍ ø»ÆÃU GßÓ 

{ÖÁÚzuõÀ C¢u Â¸x 

ÁÇ[S® {PÌÄ HØ£õk 

ö\#¯¨£mhx.

C¢v¯õ, C[Q»õ¢x 

©ØÖ® Aö©›UPõÂÀ Bsk 

÷uõÖ® C¢u Â¸xPÒ ÁÇ[P¨ 

£kQßÓÚ, ÷©¾® RFI BÚx 

“\‰P |ßø© ©ØÖ® uõUP”

RFI Auß CSR vmh[PÍõÚ 

÷|õ# uk¨¦ ©ØÖ® ]Qaø\, 

uõ# ©ØÖ® ÷\# _Põuõμ®, 

PÀÂ, ö£õ¸Íõuõμ ÷©®£õk, 

_ØÖa`ÇÀ, ÷£õ¼÷¯õ JÈ¨¦ 

©ØÖ® uspº _Põuõμ® 

BQ¯ÁØÔß ‰»® C¢v¯õÂÀ 

HØ£kzv¯uØPõP C¢u Â¸øu¨ 

ö£ØÖÒÍx.

RID AÛ¸uõ μõ#ŒÄz› (Chª¸¢x 2Áx) ©ØÖ® RISAOÂß

TRF uø»Áº ŒgŒ# £º©º (Á»ª¸¢x 3Áx) Â¸øu ö£ÖQßÓÚº.

ö©m÷μõ øhÚªUì 

÷μõmh› ªß&\[P®, RID 

3201, Art for Aid GßÓ PÚi¯ 

NGOÄhß Cøn¢x, 

DIAS (xi¨£õÚ EÒÑºU 

Pø» BuμÄ •ßöÚk¨¦) 

vmhzvßRÌ PÚhõÂß 

öuõø»yμ¨ £SvPÎÀ 

Aø©¢xÒÍ Cμsk 

EÒÑº¨ £ÒÎPÐUSU 

Pø»¨ ö£õ¸mPøÍU 

öPõøh¯Îzux.

“|õ[PÒ A÷©\õß £v÷Ámiß ÁÈ¯õP {v 

vμmi÷Úõ®, B°À ÷£ìhÀPÒ, ÁsnU÷PõÀ 

ö£miPÒ, y›øPPÒ, uõÒPÒ ÷£õßÓ 10,000 

©v¨¦ÒÍ Pø»¨ ö£õ¸mPøÍ¨ ö£Ø÷Óõ®”

GßÓõº vmhz uø»Áº Âz¯õ uzu©[P»®.

C¢u¨ ö£õvPÒ, ½ìU, \õPzö\ÁõÛÀ

EÒÍ ªìhõÁõ]ì ö|Q¯õÁõU E¯º{ø»¨ 

C¢uU PÚi¯¨ ¦ÀöÁÎ¨ £SvPÎÀ CøÍbº

PÎøh°À uÛø©¨£kuÀ ©ØÖ®

uØöPõø» B£zx ªSv¯õP EÒÍuõÀ,

AÁºPÐUS J¸ |»©õÚ ©õØÓzøu ÁÇ[PÄ®, 

AÁºPÒ u[PøÍ öÁÎ¨£kzuÄ®

Pø» J¸ •ußø© ÁÈ¯õQÓx

GßÓõº AÁº.

PÚi¯¨ £ÒÎPÐUSU Pø»¨ ö£õ¸mPøÍ ÁÇ[S® ÷μõmh›

Rotary Foundation bags Mahatma Award + RNPlus Advt - Tamil - November 2023.indd   34Rotary Foundation bags Mahatma Award + RNPlus Advt - Tamil - November 2023.indd   34 10/30/2023   4:37:30 PM10/30/2023   4:37:30 PM
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RC ö©mμõì ŒÄz •ßÚõÒ uø»Áº K ŒμÁnß, ©ØÖ® Dr ¨μåõ¢z åõ 

‹º¯õ ©¸zxÁ©øÚ°À Cu¯ AÖøÁ ]QaøŒ öŒ#¯¨£mh J¸ SÇ¢øuø¯ 

£õºøÁ°kQßÓÚº.

Ruõ ©PÒ v¯õÿ²hß.

BPìm 26, 2023 AßÖ, 

RC ö©mμõì

\Äz, RID 3232, J¸ 

]Ó¨¦ {PÌÂÀ, Ph¢u BÖ 

BskPÎÀ 18 Á¯xUSm£mh 

500 SÇ¢øuPÐUS Cu¯ AÖøÁ

]Qaø\PÒ ö\#x •iUP¨£mh 

J¸ A›¯ \õuøÚø¯U 

öPõshõi¯x. “ö£¸®£õ»õÚ 

SÇ¢øuPÒ 13 Á¯vØSm£mh 

ÁºPÒ’’ GßÖ •ßÚõÒ uø»Á¸®, 

vmhzøu E¸ÁõUQ¯Á¸©õÚ

K \μÁnß TÖQÓõº.

CxÁøμ ¹.3.4 ÷Põi ö\»ÁõÚ 

CzvmhzvÀ £» {ÖÁÚ[PÒ 

Tmk ÷\º¢xÒÍÚ. AÁØÔÀ 

Auß •u»ø©a\º Põ¨¥mkz 

vmh® ‰»©õP uªÇP Aμ_; 

÷μõmh› AÓUPmhøÍ; RC

£\iÚõ, P¼÷£õºÛ¯õ, Aö©›UPõ; 

RI ©õÁmh[PÒ 3232 ©ØÖ® 5300; 

L÷£õºk ÷©õmhõº {ÖÁÚ®, 

Põ®ì ©ØÖ® hõ÷Põ÷μõì 

Cßhº÷|åÚÀ (AøÚzx®

ö\ßøÚ°¼¸¢x), ©ØÖ® 

÷íÆ G íõºm L£Äs÷håß, 

ö£[PÑ¸ BQ¯øÁ Ah[S®. 

C¢u AÖøÁ ]Qaø\PÒ

ö\ßøÚ `º¯õ ©¸zxÁ©øÚ°À 

|øhö£ØÓÚ.

C¢uz vmh©õÚx TRF-ß 

‰ßÖ E»PÍõÂ¯ ©õÛ¯[PÍõÀ 

Bu›UP¨£mhx. C¸US® {vø¯ 

öPõsk CßÝ® 130 AÖøÁ 

]Qaø\PÒ Akzu Á¸hzvÀ 

÷©ØöPõÒÍ¨£k®. \[P®, 

EuÂ ©ØÖ® JzxøÇ¨ø£ 

u¸ÁuõP DG μÂ μõ©ß 

EÖv¯ÎzxÒÍõº.

TmhzvÀ, J¸ ]» uõ#©õºPÒ 

SøÓ£õkÒÍ Cu¯[PøÍU 

öPõsh SÇ¢øuPøÍ ÁÍº¨£vÀ 

u[PÎß ©Úøu E¸US® 

AÝ£Ázøu {øÚÄ Tº¢uÚº, 

Ax £õºøÁ¯õÍºPÎÀ £»øμ 

PsP»[P øÁzuÚ. C¢u vmh® 

•Ê Sk®£zvØS® J¸ ¦v¯ 

ÁõÌUøPø¯ ÁÇ[Q²ÒÍx GßÖ 

uõ#©õºPÒ öu›ÂzuÚº.

SÇ¢øu v¯õÿUS ‰ßÖ 

Cu¯U SøÓ£õk C¸¢ux. 

AÁÒ u¢øu J¸ T¼z 

öuõÈ»õÍº. AÁÍx uõ# Ruõ, 

uÚx SÇ¢øuUS ‰a_zvnÓÀ 

500 Cu¯ AÖøÁ
]Qaø\PÐUS

EuÂ¯
RC ö©mμõì \Äz

S R ©x

TRF EuÂ²hß |Ø£o

RC Madras South completes 500 heart surgeries for children  - Tamil - November 2023.indd   36RC Madras South completes 500 heart surgeries for children  - Tamil - November 2023.indd   36 10/30/2023   3:38:46 PM10/30/2023   3:38:46 PM
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PDG |hμõáß |õ@Põâ, ©øÓ¢u PDG μõáõ μõ©Q¸ènß ©ØÖ®

ŒμÁnß ©¸zxÁ©øÚ°À J¸ uõ²hß @£]U öPõskÒÍÚº.

©íõ»èª

©PÒ ¸uÿ²hß.
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©íõ»èª

©PÒ ¸uÿ²hß.

C¸¢uuõPÄ®, •P® }» {Ó©õP 

©õÖ® GßÖ® TÔÚõº. £»

©¸zxÁ©øÚPÎÀ C¸¢x

HöÚÛÀ A¢u AÖøÁ

]Qaø\²® ]UP»õÚuõPÄ®, 

Âø» E¯º¢uuõPÄ® C¸US®. 

AÁºPÒ `º¯õ ©¸zxÁ©øÚø¯¨ 

£ØÔ ÷PÒÂ¨£mhÚº, A[S 

AÁºPÒ Aß£õP |hzu¨£mk, 

EuÂUS EÖv¯ÎUP¨£mhÚº. 

áüø» 27 AßÖ J¸ ~qUP©õÚ 

AÖøÁ ]Qaø\ ö\#¯¨£mhx. 

AÖøÁ ]Qaø\ |h¢u J¸ 

{PÌa]°À Ruõ, uÚx SÇ¢øu 

C¯À£õPÄ®, B÷μõUQ¯©õPÄ® 

C¸¨£uõP TÔÚõº.

C¨÷£õx 15 ©õu Á¯xøh¯ 

SÇ¢øu ¸zμÿ, J¸ Kmk|›ß 

J¸ ]Ô¯ xøÍ C¸¢uuõPÄ®,

Ax ö£›uõQUöPõs÷h

C¸¨£x® PshÔ¯¨£mhx.

A¢u Sk®£® ÷PõøÁ°À

Á]UQÓx. uõ# ©Põ»m_ª 

£À÷ÁÖ ©¸zxÁ©øÚPÐUSa 

ö\ßÓx ö£¸® ÷\õuøÚ¯õP 

C¸¢ux, A¢u SÇ¢øuUS 

öu›¯ÂÀø». BÚõÀ AÁº `º¯õ 

©¸zxÁ©øÚ ©ØÖ® RC ö©mμõì 

\Äz £ØÔ ÷PÒÂ¨£h, AÁ¸øh¯ 

E»P® ©õÔ¯x. H¨μÀ 2023-À 

|øhö£ØÓ J¸ AÖøÁ

C¨÷£õx B÷μõUQ¯©õP EÒÍx.

RC ö©mμõì \Äz vmhzvß 

RÌ 500 AÖøÁ ]Qaø\PøÍ 

•izv¸¨£øuU ÷Pmhx® RC

²hß øPumi¯ PõönõÎø¯

\μÁnß Põm]£kzvÚõº.

©õºa 2014-À, RCMS-ß 

ö\¯»õÍμõP C¸¢u

\μÁnÝUS Pkø©¯õÚ 

©õμøh¨¦ HØ£mhx. Cμsk 

ìöhßmPÒ ö£õ¸zu¨£h, 

AÁº £i¨£i¯õP Sn©øh¢uõº, 

BÚõÀ \‰PzvÀ SøÓ¢u 

\¾øP ö£ØÓ ©ØÓÁºPÒ 

GÆÁõÖ CzuøP¯ ö|¸UPiø¯ 

\©õÎUP •i²® GßÖ AÁº 

]¢vzuõº. SøÓ£õkÒÍ Cu¯® 

öPõsh SÇ¢øuPÐUPõÚ 

•u»ø©a\›ß Põ¨¥mkz 

vmh® SÔzx AÁº 

AÔ¢uõº. J¸ Âå¯® 

©ØöÓõßÖUS 

ÁÈÁSzux, 

|ßöPõøh¯õÍºPÒ Aøh¯õÍ® 

Põn¨£mhÚº, E»PÍõÂ¯ 

©õÛ¯® (wÂμ©õÚ •¯Ø]US¨ 

L£õº ¼miÀ íõºmì vmh® 

E°º¨ö£ØÓx.

GÊzuõÍº RC ö©mμõì

RC Madras South completes 500 heart surgeries for children  - Tamil - November 2023.indd   37RC Madras South completes 500 heart surgeries for children  - Tamil - November 2023.indd   37 10/30/2023   3:38:48 PM10/30/2023   3:38:48 PM



£õºøÁ¯Ø÷Óõº SÔzu 

ÂÈ¨¦nºøÁ 

HØ£kzuÄ®, 

EÖ¨¦ uõÚzvß •UQ¯zxÁzøu 

Á¼²Özv²® _©õº 300 ÷£º 

|øh¨£¯n® ÷©ØöPõshÚº. 

Cuß •UQ¯ A®\® GßÚöÁÛÀ 

PsuõÚ EÖvö©õÈ²® JßÖ. 

BÚõÀ, Âzv¯õ\©õÚ ÁøP°À 

|h¢ux. RID 3181&US Em£mh 

ø©`º £g\^À ÷μõmh› \[P®, 

ø©`º ÷μõmh› \[P® £õºøÁU 

SøÓ£õkPøÍ uÂº¨£uØPõÚ 

÷μõmh› AÓUPmhøÍ²hß 

Cøn¢x C¢u |øh¨£¯nzxUS 

HØ£õk ö\#v¸¢ux. ÷u]¯ 

PsuõÚ C¸Áõμ {PÌøÁö¯õmi 

C¢u £õºøÁ¯Ø÷Óõº ÷£μo 

|øhö£ØÓx.

÷μõm÷h›¯ßPÒ, 

÷μõmμõUhºPÒ, PÀ¿› ©õnÁºPÒ 

©ØÖ® £»º RI C¯US|º AÛ¸uõ 

μõ#\Äz› uø»ø©°À C¢u 

|øh¨£¯nzvÀ PsPøÍ 

PmiUöPõsk £õºøÁ¯ØÓ 

¯Ø÷Óõº öÁÒøÍz ui²hß 

©ØÓÁºPÐUS ÁÈPõmiÚº. 

£õºøÁ¯Ø÷Óõº £k® ]μ©[PøÍ 

£õºøÁ²ÒÍÁºPÒ ¦›¢xöPõÒÍ 

÷Ásk® Gß£xuõß Cuß 

÷|õUP©õS®. 

ø©`º £ga^À ÷μõmh›

\[Pz uø»Áº Qμß μõ£ºm 

TÖøP°À, ÷u]¯ AÍÂÀ 

PsuõÚzøu Á¼²Özx® 

C¸Áõμ {PÌÂÀ (BP.25 •uÀ 

ö\¨. Áøμ) PsuõÚ® ©ØÖ® 

AuØPõÚ EÖvö©õÈ AÎ¨£x 

SÔzu ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzx

Áxhß PsuõÚ® SÔzu 

uÁÓõÚ Gsnzøu ÷£õUSÁx® 

|øh¨£¯nzvß ÷|õUP©õP 

C¸¢ux.

PsuõÚzøu FUSÂUS®

ø©`º \[P[PÒ
μçuõ £Pz

ªP¨ö£›¯ AÍÄ ©ØÖ® 

Ps ÂÈ¨£h»zxUS ÷uøÁ 

Â{÷¯õPzøuÂh AvP® 

EÒÍx Gß£uØS Euõμn® 

AÎzuõº AÁº. C¢v¯õÂÀ 

JÆöÁõ¸ Bsk® PsoÀ 

HØ£k® Põ¯[PÒ Põμn©õP 

20,000&zxUS® ÷©»õÚÁºPÒ Ps 

£õºøÁø¯ CÇUQÓõºPÒ GßÖ 

AÁº öu›Âzuõº. øÁmhªß H 

SøÓ£õk, öuõØÖPÒ, Fmha

\zxUSøÓ£õk Cuμ ©¸zxÁ¨ 

CÁºPÒ PsÂÈ¨£h» ©õØÖ 

AÖøÁa]Qaø\ ö\#x

öPõÒÁuß ‰»® £õºøÁø¯¨ 

ö£Ó•i²®. PsuõÚzvÀ 

•UQ¯ Âå¯® GßÚöÁßÓõÀ 

J¸ ÷áõi PsPÒ ö£¸®£õ¾® 

|õßS ÷£¸US £õºøÁ QøhUP 

EuÁ •i²®. (J¸ PsÂÈ¨£h» 

v_UPÒ ‰»® Cμsk 

÷|õ¯õÎPÐUS £õºøÁ QøhUPa 

ö\#¯ •i²® Gß£x ©¸zxÁz 

xøÓ ‰»® öÁØÔPμ©õP 

BÚõÀ, xμv¸èhÁ\©õP 

©zv¯, ©õ{» Aμ_PÒ 

PsuõÚzøu Á¼²Özv 

Dk£mhõ¾® PsPøÍ 

uõÚ® ö\#¯ EÖv¯ÎUS® 

|øh•øÓ C¢v¯õÂÀ CßÝ® 

TÔÚõº. Euõμn©õP C¢v¯õÂÀ 

BskUS 10 ªÀ¼¯ß ©μn[PÒ 

{PÌQßÓÚ. BÚõ¾® G[PÍõÀ 

50,000 ÷áõi PsPøÍzuõß 

uõÚ©õP ö£Ó•iQÓx. GÚ÷Á 

G[PÒ \[Pzvß uø»ÁºPÒ C¢u 

CUPmhõÚ `Ì{ø»°À AvP 

PÁÚ® ö\¾zuÄ®, ÷μõmh› 

ö|möÁõºUøP £¯ß£kzv 
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PÀ¾õ› ©õnÁºPÒ PsPøÍ 

PmiUöPõsk |øh¨£¯n® 

öŒÀQßÓÚº.

Two Mysore clubs take  up the challenge of eye donation - Tamil - November 2023.indd   38Two Mysore clubs take  up the challenge of eye donation - Tamil - November 2023.indd   38 10/27/2023   2:07:41 PM10/27/2023   2:07:41 PM
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öÁØÔUPõÚ ÁÈø¯ E¸ÁõUS÷Áõ®
öá#ÿ

RI uø»Áº @Põºhß ö©UQÚ¼ ©ØÖ® öíuº C¢v¯õ Á¢v¸¢u @£õx J¸ øu¯À 

ø©¯zvÀ. RID AÛ¸uõ μõ#ŒÄz› ©ØÖ® æ¨μõ BQ@¯õ¸® Ehß EÒÍÚõº.

19 Á¯vÀ v¸©n©õÚ 

Bz©áõÄUS (35) ÁõÌUøPø¯ 
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\ÀÁõº P®«ì  GÚ £» øu¯À 
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Áõuõμzøu Dmh EuÄ® ‘Gati’

RCC- 10

300
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{ø»¯õÚ Á¸©õÚ® QøhUP 
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RC PÀPzuõ uø»Áº PÚU uz ©ØÖ® Rtn ªzμõ {íõ›UPõ

RID μõ#ŒÄz› J¸ ©õnÂUS P®¨³mhº ÁÇ[SQÓõº. Ehß vmhzuø»Áº 

A›su® μõ#ŒÄz›, PRIP @ŒPº @©zuõ ©ØÖ® Œ[Pzuø»Áº uz EÒÍÚº.

vmhzvß ö£¯º ‘Bz©{º£º’
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3-
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30 øu¯À 
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40 

Á¸® áÚÁ› ©õu® •uÀ 
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1 ÷Põi 
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RID 3131-À 65 

÷μõm÷h›¯ºPøÍU 

öPõsh 28 Á¯uõÚ RC 

¦÷Ú ì÷£õºmì ]mi 

I¢x BskPÐUS® 

÷©»õP _ØÖa`ÇÀ 

£õxPõ¨¦ vmh[PÎÀ 

öuõhº¢x Dk£mk 

Á¸QÓx. \[Pzvß 

•¯Ø]¯õÚx, 

©ø»÷¯ØÓ® ö\#£Áº 

©ø»¨ £Sv¯õÚ 

÷£Úº îÀøé £_ø© 

¯õPÄ® _zu©õPÄ® 

©õØÔ²ÒÍx. uØ÷£õx 
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PÁÚ® ö\¾zx® 
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°¸UQÓõºPÒ. AÁºPÒ 
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Thõμ® ÷£õkQÓõºPÒ.

ªß\õμ® CÀ»õu 
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EÖv ö\#QßÓx. 

“÷©¾®, ¦øP¯ØÓ 

Ak¨¦PÒ _mhk¨¦ 

\ø©¯À ©õv›ø¯ 

©õØÓ EuÂ²ÒÍx. 

Cx AÁºPÎß 

AßÓõh \ø©¯À 

|øh•øÓPÐUS 

BÖuø»²® £õx

Põ¨ø£²® öPõsk 

TÖQÓõº.

¦÷ÚøÁa

÷\º¢u ußÚõºÁ 

öuõsk {ÖÁÚ©õÚ 

Qμõì÷»smì iμìm 

£¯ÚõÍºPøÍ PshÔ¯ 

EuÂ¯x ©ØÖ® vmh 

ö\»ÁõÚ 95,000 ¹£õø¯,  

©øÓ¢u IPP öPßÚi 

\õ•÷ÁÀ xÁUQ¯ ¦÷Ú 

ì÷£õºmì ]mi ÷μõmh› 

AÓUPmhøÍ°ß 

Ámi°À C¸¢x \[P® 

§ºzv ö\#ux. £õÚº ©ø»°À ©μPßÖPÒ |h¨£kQßÓÚ.

RID 3142-ß DG ª¼¢z SÀPºÛ, 

10-® ÁS¨¦ ©õnÁºPÒ u[PÒ 

©õ{» ÷uºÄUSz u¯õμõÁuØS 

E¸ÁõUQ²ÒÍõº. ö©ßö£õ¸Ò 

C¢u B#ÄU P¸Â¯õÚx 

AøÚzx £õh[PÐUS®

•Êø©¯õÚ £ozuõÒPÒ 

©ØÖ® MCQ-PøÍ EÒÍhUQ¯x, 

÷©¾® B#Ä ~m£[PÒ 

©ØÖ® £vÀPøÍ ÁÇ[SQÓx. 

u¯õ›¨¦ ©ØÖ® £õhzvmh 

Bμõ#a] Áõ›¯®, ¦÷Ú £õÀ£õμv 

‰»® E›©® ö£ØÓx. Cx TSÒ 

¨÷Í ì÷hõ›À C¸¢x £vÂÓUP® 

ö\#x PoÛ, ö©õø£À 

¹.1,111

ö\¯¼, Aμ_¨ £ÒÎPÎÀ £iUS® 

©õnÁºPÐUS Â{÷¯õP® 

ö\#ÁuØPõP ÷μõmh› \[P[ 

PÐUS ¹.65 uÒÐ£i Âø»°À 

ÁÇ[P¨£kQÓx.

©õnÁºPøÍ ÷uºÄPÐUS u¯õº£kzx® B¨
@μõmh› öŒ#vUSÊ

wºÄ ÁÇ[S|μõÚ ¨›\® ö\õÀ 

³åßì E¸ÁõUQ¯ C¢u ö\¯¼, 

©ØÖ® B]›¯ºPÐUS ÷μõmh› 

QÍ¨PÍõÀ Â{÷¯õQUP¨£kQÓx. 

RC |Â •®ø£ ÁÇ[Q¯ Ii¯À ìhi £¯ß£õmøh¨ ö£ØÓ ©õnÁºPÒ. 

£¯ß£õmiß öhÁ»¨£º Rtn A÷©õÀ Põ©z Chª¸¢x 2Áx Põn¨£kQÓõº.
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Chª¸¢x: @áõì S¸ÂÀ»õ, âzx öŒ£õìi¯ß,

£õ›ì ø\UQÒ ©õμzuõÛÀ

RID 3211 SÊ
jÚõ BßhÛ
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£õ›ê¼¸¢x 

v¸®¦® PiÚ©õÚ 1,200
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RC ÷Põmh¯®

RC

RC

PBP-

ø\UQÒ KmkuÀ ÂøÍ¯õmøh 

G¨£i }[PÒ ÷uº¢öukzwºPÒ?

}[PÒ RID 3211 C¸¢x J¸ 

SÊÁõPa ö\ßÕºPÒ, C¢u E¯›¯ 

{PÌÂÀ E[PÒ AÝ£Ázøu¨ £ØÔ 

G[PÎh® TÖ[PÒ?
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âzx öŒ£õìi¯ß

{PÌa]°À ÷μõmh›ø¯
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V ÿÛÁõì ‰ºzv
£Áº ©ØÖ® ÷\õ»õº

RC ö£[PÑº ¥ß¯õ, RID 3192

v¸|[øPPÐUPõP

PuÄPøÍz vÓUPÄ®

ÿÛÁõì ‰ºzv ö£õx Ch[PÎÀ 

v¸|[øPPÐUS HØÓ Á\vPÒ 

CÀ»õux SÔzx ö£¸® PÁø» 

öPõsi¸¢uõº. uØ÷£õx AÁºPÐUS 

AÁº öuõh[Q²ÒÍõº. ©õØÓzøu

EshõUS® ÷μõmh›°ß \Uvø¯ 

AÁº |®¦QÓõº ©ØÖ® ÷μõmh›°ß 

C»m]¯[PÒ, ö|Ô•øÓPÒ ©ØÖ®

EÒÍ LGBTQIA

Áμ÷ÁØQÓõº.

TRF&Cß öuõ¢uμÄ CÀ»õu 

|øh•øÓPÒ ©ØÖ® E¯º ÷\øÁ 

BQ¯ÁØøÓ ÷©Ø÷PõÒ Põmi, ‰ºzv 

CSR TmhõÍºPøÍ TRF ‰»® £[PÎUP 

CSR {v ‰»® ¹.3 ÷Põi |ßöPõøh 

ö£ØÖÒÍx. ö£[PÑ›À EÒÍ C¢v¯ß 

CSR 

Tmhõsø© ‰»® ¹.10 ÷Põi°À ÷¯õPõ 

AÁº TRFUS $1.5 ªÀ¼¯ß AÎUP 

©g` L£õm÷P

RC RID 3131

|Pº¨¦Ó[PÎÀ

“G
£»ÁØøÓ PØÖUöPõs÷hß GßQÓõº ©g` L£m÷P. 

AÁº 540 ¦v¯ DGPÒ ©ØÖ® 46,000 \[Pzuø»ÁºPøÍ 

’’

“

GÆÁõÖ $850

\[Pzuø»ÁºPøÍ DG ©g` FUSÂUQÓõº.

TRFUPõP $3 ªÀ¼¯ß {v vμmh C»US {ºn°zxÒÍõº 

AÁº. @©¾® 1,000

•iUPÄ®, A[Pß ÁõiPøÍ {ÖÁÄ®, ÷£õºöÁÀPøÍ 

“

GßQÓõº ©g`.

@μõmh› BÑ|º
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1952-

2012-B® BsiÀ 

2011-® 

(Passio Musicae)

1967-

1957-À 

600&US® ÷©»õÚ 

]ßÚ® 24 28

34 21ö£sPÒ: 84.5
BsPÒ: 81.8

ö£sPÒ: 68.9
BsPÒ: 65.8

@»ßm©ßÚ»õPº ©ø»÷¯ØÓ¨ 

£õøu°À J¸ H›.
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84.4

BsPÎß

81.8 Bsk

68.9

65.8

£À÷ÁÖ 

öμ#UáõÂUQÀ EÒÍ íõÀU›®ìQºUáõ @uÁõ»¯®.

kkkk
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Pm»õ £Û SøP

Œß Áõ@¯áº, öμ#UáõÂU

P¸¨¦ ©nÀ PhØPøμ.
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öíÀ][Q PwmμÀ 

©ØÖ® öŒöÚm 

ìSÁ¯º.

]ö£À¼¯ì {øÚÄa]ßÚ®, 

öíÀ][Q

@u]¯ A¸[Põm]¯P®,
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£õøÓPÍõÀ BÚ öh®ö£¼¯õQ@¯õ @uÁõ»¯®, öíÀ][Q.

ö\¯À£õmiß

10,000

200

£¯oPÒ £õºUP ÷Ási¯ 

2011

10

78
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öíÀ][Q°ß Si¯μ” 

uø»Áº ©õÎøP.

(Fridheimar 

Farm)

1995-

700

40

9

27,000 uUPõÎa

RI 

£h[PÒ: ©@Úõä @uŒõ#

S
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RID 3020À 40 ¦v¯ CßhμõUm \[P[PÒ

÷μõmh›¯ß ©g_ 

μg\Ý® RC

£õmÚõ ]mi

\õ®μõm, RID 

3250Ia ÷\º¢u 

AÁ¸øh¯ 

SÊÄ® |¼¢u 

J¸Á¸US¨ 

£hõhõ§›, ÷£À§› 

ö\#Áx£ØÔU 

PØÖzu¢uõºPÒ, 

C¢uz vß 

£sh[PøÍ 

ÂØ£uØPõÚ uÒÐ

Ásiø¯²®

(¹.30,000) C¢ua

\[P® AÁ¸US¨ 

£›\Îzux.

÷μõmh› aŒõm Pøh

CßhμõUhºPÐhß RID μõáú ”¨μ©o¯ß.

|iPº öá¯μõ® ”¨μ©o¯®, RREB {ÖÁÚº Dr ”áõuõ 

©ØÖ® Dr @©õPß μõáß, TNDA uø»Áº Dr {º©À 

L¨μm›U ©ØÖ® PDG J ÿuº BQ@¯õ¸hß.

PRID A S öÁ[P@hè DG BC Ruõ (Chx) 

•ßÛø»°À öPÍμÂUP¨£kQÓõº.

ÁÍºa], ö£õxz ÷uõØÓ®£ØÔ RID 3182 |hzv¯ P¸z 

uμ[Pzøu PRID A S öÁ[P÷hè öuõh[QøÁzuõº. 

C¢u ÷μõmh› BsiÀ áüø» •uÀ ö\¨h®£º Áøμ 

178US® ÷©Ø£mh ¦v¯ ÷μõmh›¯ßPÒ ÷\ºUP¨

÷\\¨£ μõ#.

μõáß Ps Á[Q (RREB) Bsk÷uõÖ® |hzx® 

1,500US® ÷©Ø£mh ©õnÁºPÒ £[÷PØÓõºPÒ. 

PsPøÍU öPõøh¯Î¨£uõP EÖv¯Îzuõº.

RID RID 3020À 40 ¦v¯ CßhμõUm 

\[P[PøÍz öuõhUQøÁzuõº. ©õÁmh CßhμõUm 

 140 CßhμõUm \[P[PÎß uø»ÁºPøÍ 

{ÖÄÁuØS RC

RI C¯US|º CßhμõUhºPÐhß ÷£]Úõº.

@μõmh› öŒ#vUSÊ
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uø»°À 
ÂÊ¢u Smk

Œ¢v¯õ μõÆ

|õß J¸ |õÒ 

Gß ÷©ø\°À 

A©º¢v¸¢÷uß, 

Gß ÁÇUP©õÚ Põ›¯[PøÍ 

ö\#xUöPõsi¸¢÷uß, 

öPõg\® £iz÷uß, öPõg\® 

{PÌa]PøÍU £õºzx μ]z÷uß! 

A¨÷£õx Gß •ßÚõÀ C¸¢u 

A»©õ›°À C¸¢x J¸ ¦zuP® 

wjöμßÖ uõÂ Gß Ea\¢uø»°À 

öuõ¨ GßÖ ÂÊ¢ux. |õß 

Auß •ß Amøhø¯ EØÖ¨ 

£õºz÷uß: AvÀ ‘íõL¨ A 

÷©ß’ GßÓ ÁõUQ¯® Ph¼À 

Aìuª¨£x ÷£õ¾®, A¢u 

G›Áx ÷£õ¾® Amøh¨£h® 

GÊzuõÍ¸® PÂb¸©õÚ 

ø©U÷PÀ ÷©õº¦º÷PõÁõÀ 

GÊu¨£mk, öá®©õ K’P»õPÚõÀ 

ÂÍUP¨£h[PÒ Áøμ¯¨£mh 

A¢u ¦zuPzvß Pøh]¨ 

£UPzvÀ J¸ AÇPõÚ Bμg_ {Ó 

{ÇØ£h[PøÍ öu›Áx ÷£õÀ 

ÁiÁø©UP¨£mi¸¢ux.

Ásn¨£h[PÐhß 

A»[P›UP¨£mi¸¢u, _©õº 

60 £UP[PøÍ öPõsh A¢u 

¦zuPzøu |õß \ØÖ ¦μmi÷Úß, 

AvÀ C¸¢u C¢u Á›PøÍ 

‘Aøμ 

¡ØÓõskUS •ß¦, |õß ªPÄ® 

uÂºzuÚº. AÁºPÒ AÁ¸hß 

÷£\ÂÀø». |õÍøhÂÀ, 

ø©U÷P¼ß uõzuõ ußøÚ uõ÷Ú 

JxUQUöPõshõº.

BÚõÀ ø©U÷PÀ ©mk® 

Âzv¯õ\©õP C¸¢uõß “... |õß 

©øÓ¢uÁõÖ AÁøμ £õº¨÷£ß. 

ªP ÂøμÂÀ A¢u £õºøÁ J¸ 

•øÓ¨£õP ©õÖ® GßÖ AÁß 

TÖQÓõß. ‘|õß £õºzuøuU 

Psk |õß J¸ ÷£õx® 

A¸Á¸¨£õP Enº¢uvÀø». 

A¨£i Enº¢v¸¢uõÀ, |õß Gß 

C¸UP»õ®. GÀ»õÁØøÓ²® 

Âh |õß AuÚõÀ ªPÄ® 

DºUP¨£m÷hß. ÷£õ›À AÁ¸US 

GßÚ |h¢ux GßÖ GÚUSa

ö\õÀ»¨£mhuõÀ J¸ £¯zv¾® 

C¸¢÷uß GßÖ {øÚUQ÷Óß. 

AÁμx BÇ©õÚ, Cø©UPõu 

xß£zøu |õß PÁÛz÷uß. 

A¨÷£õx, AÁøμ |õß •øÓzx¨ 

£õº¨£øu {Özx©õÖ Gß uõ°ß 

PsPÒ áõøh Põmi¯x, Gß 

u¢øu GßøÚ ÷©ø\US Ai°À 

Eøu¨£øu²® Enº¢÷uß.’

SÇ¢øu°ß C¯À£õÚ 

BºÁ•® ußÛaø\¯õÚ

£a\õuõ£•® uõzuõÂß Pøuø¯ 

£i¨£i¯õP AÂÌzx, CÖv°À 

Sk®£zøu¨ ¦›¢xöPõÒÍ 

AÁ¸US EuÂ¯x. Euõμn©õP, 

AÁº Hß ]›UPÂÀø» & AÁμx 

Áõø¯a _ØÔ²ÒÍ ©ØÖ® 

•PzvÀ C¸US® 

÷uõÀ  CÖUP©õP 

C¸¨£uõÀ 

AÁμõÀ ]›UP 

•i¯õx; AÁº Hß 

Aø©v¯õP C¸UQÓõº 

& HöÚßÓõÀ 

AÁº uÛ¯õPÄ® 

{μõP›UP¨£mhuõPÄ® 

EnºQÓõº. CÖv°À, 

ø©U÷P»õÀ AÁμx 

u[PÒ EÓÂß AμÁøn¨ø£ 

«möhkUQÓõºPÒ. ÁhUS 

Am»õsiUQÀ EÒÍ ªP¨ö£›¯ 

Pøu°¾®, Pøh]¨£UPzv¾® 

Ch®ö£ÖQÓx. ÷PöÚmPÒ 

]Ô¯ÁÚõP C¸¢u÷£õx, |õß 

£» öPmh PÚÄPøÍ Ps÷hß. 

|õ® |©x öPmh PÚÄPøÍ 

G¨÷£õx® J÷μ ©õv›¯õP C¸¢ux. 

Ax J¸ •Pzxhß öuõh[Q¯x,

J¸ CÖQ¯, ]zvμÁøu 

ö\#¯¨£h •P® \zuªÀ»õ©À 

Pzv öPõsi¸¢u •P®, 

•i AÀ»x ¦¸Á® CÀ»õu 

•P®, J¸ CÖQ¯, Gß£øu 

Âh Aøu ©søh Kk GÚ 

TÓ»õ®, PßÚzx G¾®¦PÐUS 

÷©À Â›¢u, _¸UP® {øÓ¢u 

÷uõ»õÀ ‰h¨£mh J¸ ©søh 

Kk. A¨£i÷¯ ¦zuPzvß 

•iÄ Áøμ £iz÷uß; Auß 

BÇ©õÚuõPÄ®, ö|gø\ ö|QÊ® 

Âu©õPÄ® C¸¢ux, ÷©¾® £» 

øÁzv¸¢ux.

Pøuø¯ ÂÁ›¨£Áº ø©U÷PÀ 

GßÓ ]ÖÁß & Cx ø©U÷PÀ 

÷©õº¦ºPõøÁ¨ £ØÔ¯x AÀ», 

Ai¨£øh¯õP öPõshx. 

ø©U÷PÀ uÚx uõzuõøÁ¨ 

£ØÔ¯ AÁuõÛ¨¦PÒ, P¸zxPÒ 

©ØÖ® EnºÄPøÍ Áõ\PºPÐhß 

£Qº¢x öPõÒQÓõß, uõzuõÂß 

Á¸øP G¨÷£õx® AÁÚx 

ö£Ø÷Óõ¸US ªPÄ® £umh©õP 

C¸¢ux. uõzuõ Cμshõ® 

E»P¨ ÷£õ›À ÷©õ\©õP 

Põ¯©øh¢uÁº; AÁμx 

wUPõ¯[PÒ AÁμx 

•Pzøu Pkø©¯õP

]øuzx, ªPU 

SøÓÁõÚ ÂμÀPøÍ 

Âmka ö\ßÓÚ.

AÁº PiÚ©õÚ

©ØÖ® }sh

]Qaø\ø¯¨ ö£ØÖ, 

CÖv°À ©ÖÁõÌÄ 

ö£ØÓõº. BÚõÀ 

AÁº ÃmiØS Á¢u÷£õx 

AÁμx Sk®£zvÚμõÀ AÁ¸hß 

CnUP©õP C¸UP •i¯ÂÀø». 

AÁμx EhÀ ©õØÓzuõÀ AÁºPÒ 

Avºa]¯øh¢uÚº. AÁºPÒ 

AÁøμU PÁÛzxUöPõshõºPÒ, 

BÚõÀ AÁøμ²® AÁ¸øh¯ 

•Pzøu²® £õº¨£øuz 

AÁº Hß ]›UPÂ

Áõø¯a

•

÷

CC

A

•i•i•i

Aø

& HHö

AÁÁºº

{μ{μõP››

EnEnºQºQ

ø©©U÷U÷U÷U÷PP

©©õP

μxμxμxμx

£õ£õx x x
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|À» Avºèhzøuz u¸QßÓÚ 

GßQÓõº uõzuõ.

Cx÷Á C¢u ]Ô¯ 

¦øÚPøu°ß \õμõ®\®. 

Aß÷hõ°ß i ö\°ßm GU_

›a\ºm £õU GÊv¯ öáõÚõuß 

¼Â[ì÷hõß ^PÀ AÀ»x £õÀ 

PÀ¼÷PõÂß v ì÷Úõ Tì 

÷£õßÓ ]Ô¯ BÚõÀ \UvÁõ#¢u 

¦zuP[PøÍ¨ ÷£õ»÷Á C¢u 

©ØÖ® SÔ¨£õP ÷£õº ÷£õßÓ 

P¸¨ö£õ¸ÒPøÍ Bμõ#¢x 

EÁø© ÁiÂÀ 

kÒÍ uø»¨¦PøÍ¨ 

÷£õ»÷Á, C¢u 

¦zuP•® Auß 

AÇPõÚ Eøμ|øh 

©ØÖ® AÊzu©õÚ 

Pøuö\õÀ»À ‰»® 

Bß©õøÁz öuõkQÓx.

AL¨ A ÷©ß ÷£õøμ¨ 

£ØÔ¯x ©ØÖ®

÷£õº Âmka ö\À¾® 

EhÀ ©ØÖ® ©Ú ÁkUPÒ 

£øP°ß ÂøÍÄPÒ ©ØÖ® 

£¯®, ÂÈ¨¦nºÄ CÀ»õuuõÀ 

P¸zxUPÐhß Gvöμõ¼UQÓx. 

Áõ\Pº ¦v¯ ~snÔÄPøÍU 

PshÔ²® ÁøP°»õÚ ¦zuP® 

Cx. Cx ¦øÚPøu £øh¨£õP 

C¸¢uõ¾® Ax E¸ÁõUS® 

Esø©¯õÚx. ø©U÷P¼ß 

©¸zxÁº J¸ Esø©¯õÚ 

|£º: ‘|®ø© «sk® JßÓõP 

CønzuÁºAÁº uõß, |õß 

AÖøÁ ]Qaø\ø¯¨ £ØÔ

÷£\ÂÀø». AÁº AÖøÁ

]Qaø\ AøÓ°À J¸ ©¢vμÁõv 

uõß. BÚõÀ Aøuz uõsi

AÁº |©UPõP ö\#ux uõß 

EßÚu®. GÚx ö\õ¢u ©P÷Í 

GßøÚ¨ £õºUPÂÀø»,

\õuõμn©õP GßÛh® ÷£\

÷|]zuõ¾® AÁÒ GßøÚ J¸ 

AμUPÚõP÷Á £õºzuõº. BÚõÀ 

|õ[PÒ •UQ¯©õÚÁºPÒ, 

|õ[PÒ  AμUPºPÒ CÀø» GßÖ 

|®ø© «sk® EÒ÷Í Enμa 

ö\#ux AÁº uõß  GßÖ uõzuõ 

ø©U÷P¼h® TÖQÓõº.

Áø»¨£vÄ uÍ©õÚ ¼¨›ì 

÷|õmêß ÷© 2016ß Pmkøμ°À, 

¦zuPzvÀ hõUhº ö©UQs÷hõ 

Esø©°À hõUhº Bºa]£õÀm 

ö©UQs÷hõ GßÓ J¸ 

]Qaø\ {¦nº GßÖ 

Cμshõ® E»P¨ 

÷£õ›À wUPõ¯©øh¢u 

Â©õÛPÐUS ªPÄ® 

vÓ®£h ]Qaø\ 

¦xø©¯õÚ ÁÈPøÍ 

AÁº Psk¨ 

÷©¾® AÁºPÒ 

\‰PzvÀ «sk® 

J¸[QønUP EuÂ¯uõPÄ® 

AUPmkøμ TÖQÓx. 

Esø©°À, hõUhº ö©UQs÷hõ 

CzuøP¯ ©UPÒ \‰PzvÀ 

u[PÐUS›¯ \›¯õÚ ChzøuU 

PshÔÁuß AÁ]¯zøu 

EhÀŸv¯õP ©mk©À»õ©À 

©ÚŸv¯õPÄ® \‰P Ÿv¯õPÄ® 

Sn©øh¯ EuÄÁuØPõP,

\[Pzøu {ÖÂÚõº. }[PÒ 

£v¨¦›ø©¨ £UPzøu¨ £õºzuõÀ, 

AvÀ “ö©UQs÷hõÂß ‘QÛ¨ 

’ Pøh] JßÓõÚ G›U 

£mkÒÍx GßÓ uPÁø» }[PÒ 

Põs¥ºPÒ’’.

C¢uz uPÁÀ A©º

÷\Áõ \[Pzvß {ÖÁÚº 

S μõ©Q¸ènøÚ GÚUS 

{øÚÄ£kzv¯x. |õßPõ® 

Bsk ö£õÔ°¯À ©õnÁμõP, 

•øÓUS £vÄ ö\#uõº. PhØ£øh 

AvPõ›PÐUPõÚ ÷uºÂß Pøh] 

_ØÔÀ, AÁ¸US HØ£mh Põ¯® 

Põμn©õP PÊzvØS R÷Ç

EhÀ ö\¯¼Ç¢ux. AÁº 

EhÚi¯õP £õxPõ¨¦z xøÓ 

©¸zxÁ©øÚUS ]Qaø\

UPõP AøÇzxa ö\À»¨ 

£mhõº. A[÷P AÁº EhÀ 

Á¼ø¯ ©mkªÀ»õ©À, uõß 

J¸ SÁõm›¨ö»âU GßÓ 

uPÁø»²® ö£õÖzxUöPõÒÍ 

÷Ási°¸¢ux. £» ©õu[PÒ 

]Qaø\ ö£ØÖ Sn©øh¢u 

AÁº v¸ö|À÷Á¼ ©õÁmh® 

B#USi°À EÒÍ ÃmiØS 

FÚ•ØÓ SÇ¢øuPÐUS

]Qaø\ ©ØÖ® ©ÖÁõÌÄ 

{ÖÂÚõº. μõ©Q¸ènß uÚx 

{ÖÁÚzvØS Hº ©õºåÀ 

hõUhº A©ºâz ][ \õí¼ß 

ö£¯øμ `miÚõº, AÁº 

£õxPõ¨¦ ©¸zxÁ©øÚ°À 

PiÚ©õÚ ÷|μzvÀ AÁ¸US 

uõº«P BuμøÁ²® FUPzøu²® 

1981-® Bsk 

{ÖÁ¨£mh A©º ÷\Áõ \[P®, 

AÔUøP°À TÓ¨£mkÒÍ£i, 

\©zxÁ® ©ØÖ® ©v¨¦ 

BQ¯ÁØøÓ  EÒÍhUQ¯ 

J¸ \‰PzvÀ, EhÀ ©ØÖ® 

©ÚŸv¯õÚ \ÁõÀPÒ EÒÍÁºPÒ 

{øÓÁõÚ ÁõÌUøPø¯ 

ÁõÇ EuÄÁøu ÷|õUP©õPU 

öPõskÒÍx.

uèμz ©õg]ø¯ 

{øÚÂ¸UQÓuõ? AÁº P¯õ 

A¸÷P Á]zu J¸ Qμõ©Áõ]. 22 

BskPÍõP AÁº J¸ ©ø»ø¯ 

Søh¢x J¸ £õøuø¯ E¸ÁõUQ 

A¸Q¾ÒÍ ©¸zxÁ©øÚUS

ö\À¾® £¯n ÷|μzøu 

öÁSÁõPU SøÓzuõº. ¦øÚ 

Pøuø¯ Âh Esø© PøuP÷Í 

ªPÄ® Ba\›¯©õÚx; íõL¨

A ÷©ß Aøu uß ö\õ¢u ÁÈ°À 

Pmkøμ¯õÍº SÇ¢øuPÒ 

GÊzuõÍº ©ØÖ® ‰zu 

£zv›øP¯õÍº.

μõ#¢x 

Óx.

¨

ö©UQs

]Qaø

Cμs

÷£õ›

Â©

vÓ

Dr Archibald McIndoe

plastic surgeon
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E»P _Põuõμ {ÖÁÚ® 

(WHO) ©ØÖ®

\ºÁ÷u\ ö£õ¸Íõuõμ 

EÓÄPÐUPõÚ C¢v¯ Bμõ#a] 

PÄß]À (ICRIER) Cøn¢x 

|hzv¯ B#ÂÀ C¢v¯õÂÀ 

EhÀ£¸©ß (Obesity) ÷|õ¯õÀ 

£õvUP¨£k÷Áõº GsoUøP 

|õÐUS |õÒ AvP›zx Á¸ÁuõP 

Ga\›zxÒÍx. £u¨£kzu¨£mh 

©ØÖ® ÷£U ö\#¯¨£mh 

EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÎß ÂØ£øÚ 

AvP›zxÒÍx®, Aøu Áõ[Q 

AvP›zx Á¸Áx÷© CuØS 

Põμn® GßÖ öu›ÂzxÒÍx.

÷PõÂm&19 öuõØÖU Põ»zvÀ, 

AuõÁx ö£õx •hUPzvß÷£õx 

£u¨£kzu¨£mh x›u EnÄPÒ 

ÂØ£øÚ \›¢v¸¢ux. BÚõÀ, 

C¨÷£õx Auß ÂØ£øÚ «sk® 

AvP›zx Á¸QÓx. \ºUPøμ 

©ØÖ® E¨¦ AvP® ÷\ºUP¨£mh 

£u¨£kzu¨£mh EnÄPøÍ

Cμzu AÊzu® AvP›UQÓx. 

SÔ¨£õP \õU÷»m ©ØÖ® Cuμ 

\ºUPøμ AvP® ÷\ºUP¨£mh 

ªmhõ# ÁøPPÒ ÂØ£øÚ²® 

÷uøÁ²® AvP›zxÒÍx PÁø» 

AÎUQÓx. E¨¦ AvP®

÷\ºUP¨£mh ì|õUì ©ØÖ® 

EhÚi x›u EnÄPÒ ÷ÁÖ 

\¢øuø¯  BUQμªzxÒÍÚ.

Esø© GßÚöÁßÓõÀ 

ÃmiÀ \ø©zu EnÄPÐhß 

SøÓÁõP C¸¢uõ¾® CÁØÓõÀ 

£õv¨¦ HØ£hõ©À C¸UP |õ® 

_¯UPmk¨£õmkhß C¸¨£øu 

EÖvö\#¯ ÷Ásk®. 

HØöPÚ÷Á öPõÊ¨¦ 

©ØÖ® ShÀ÷|õ#PÍõÀ 

£õvUP¨£mh ÷|õ¯õÎ 

PÎß GsoUøP 

AvP›zx Á¸QÓx.

WHO ©ØÖ® ICRIER°ß 

•iÄPøÍ EÖv¨ £kzx® 

ÁøP°À •®ø£°À EÒÍ 

]»ÁØøÓ ÷Põimk 

Põmi²ÒÍx. 2010

©ØÖ® 2022-® 

BskPÐUS 

Cøh°À Cμ¨ø£ 

ShÀ ¦ØÖ÷|õ¯õÀ 

£õvUP¨£mk

©¸zxÁ©øÚ°À

]Qaø\UPõP

÷\¸® ÷|õ¯õÎPÎß 

GsoUøP 300

\uÃu® AvP›z

xÒÍuõP SÔ¨ 

`hõÚ E¸øÍUQÇ[S 

uø»|Pº GxöÁßÓõÀ 

B©uõ£õz |Pμ® uõß. CÛ¨£õÚ 

E¸øÍUQÇ[øP ÁÖzx

•u¼hzvÀ EÒÍÚº. A÷u÷£õ» 

E»QÀ E¯º Cμzu AÊzu® 

©ØÖ® Cu¯ ÷|õ# AvP®  

EÒÍÁºPøÍU öPõsh |Pμ® 

»õTº. CuØS Põμn® AÁºPÒ 

AÀ»x E[PÎß \ºUPøμ AÍÄ 

AvP›UPõ©À £õºzxUöPõÒÍ

Põ#PÔPÒ Ah[Q¯ `¨ Si¨£x

uõß. Cx Fmh©ÎUS®. Á°Ö 

{øÓ¢ux ÷£õÀ C¸US®.

ÁÍº]øu ©õØÓzøu GÎuõUS®.

Cμsk {ªh[PÒuõß!

PnÁß&©øÚÂ C¸Á¸® 

÷Áø»USa ö\ÀÁx (A÷u 

÷£õÀ JØøÓ ö£Ø÷Óõº C¸¨£x) 

|©x \‰Pzøu ©õØÔ¯ø©US® 

PõμoPÎÀ JßÓõS®. C¢u 

¦v¯ `Ç¼À ÁõÌÁõuõμ® 

©ØÖ® ÁõÌUøP {ø» Cμsk® 

Cøn²®÷£õx öÁÎ°À

ö\#x EnøÁ ÁμÁøÇzx

AÀ»x ÷£U ö\#¯¨£mh 

AvP Á¸©õÚ®, \ø©UP ÷|μ® 

CÀ»õux, ÷£õv¯ ChÁ\v 

CÀ»õux BQ¯øÁuõß Cuß 

öÁÎ¨£õhõS®.

£u¨£kzu¨£mh EnÄPÒ 

BÚõÀ, AøÁ AvP¨£i¯õÚ 

\ºUPøμ, E¨¦, öPõÊ¨¦, 

Gsön#, _øÁUTmiPÒ

EhÀ B@μõUQ¯®

EhÀ £¸©ß áõUQμøu!
£μz & å»ß \Åº
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÷\ºUP¨£mi¸US®. _øÁUS® 

©nzxUPõPÄ® ö\¯ØøP¯õÚ 

{Ó[PÒ, CÛ¨¦PøÍa ÷\º¨£x 

B÷μõUQ¯©ØÓx Gß£øu |õ® 

öu›¢xöPõÒÍ ÷Ásk®.

B÷μõUQ¯zxUS ©ØöÓõ¸ 

ÁøP¯õÚ Cμsk {ªh[PÒ 

EÒÍÚ. £õºQß\ß ÷|õ# ÷£õ» 

£ØÔ¯ Pøuø¯a ö\õÀQ÷Óß. 

AÁÍõÀ uÚx øPPøÍ uø»US 

÷©À ‰ßÖ •øÓPÐUS ÷©À 

E¯ºzu •i¯õx. 50 AiPÐUS 

÷©À AÁÍõÀ |hUP •i¯õx. 

AÁÍx PõÀPÒ uÍº¢xÂk®. ©Ú 

Ÿv¯õPÄ®, Enºa]¨§ºÁ©õPÄ® 

{ø»US® Cøh÷¯ AÁÒ ©Ú® 

F\»õi¯x.

©Ú|» ©¸zxÁº,

÷|õ#PøÍ •Êø©¯õP Sn¨ 

£kzxÁvÀ ÁÀ»ÁμõÚ Dr ¸hõÀ 

£õ»ßøhøÚ AÁÒ \¢vzu 

©õØÓ® HØ£mhx. AÁ¸hß u[Q

]Qaø\ ö£Ö® Ehß£õmiÀ 

AÁÒ øPö¯ÊzvmhõÒ. 

AvP›US® ÷£õx ö\¯»ØÓ 

ußø©°¼¸¢x öÁÎ÷¯ 

Áõ¸[PÒ. Sn©øhÁuØPõÚ 

A¢u Cμsk {ªh[PÎÀ E[PÒ 

÷uøÁPÐUS HØ£ EhØ£°Ø] 

£°ØÖÂ¨£õÍº AÀ»x 

öPõÒÐ[PÒ. E[PÒ ©¸zxÁøμ 

AqQ Â÷ÁP©õÚ EnÄUS 

B÷»õ\øÚ ö£Ö[PÒ. Cøu 

ÁÇUP©õPU öPõÒÐ[PÒ. C¨£ia 

Âk£mk EhÀ uSvø¯ 

÷uº¢öukUP •i²®.

Âå¯zxUS Á¸÷Áõ®. AÁÒ 

vÚ•® £À÷ÁÖ {PÌÄPÎÀ 

A©º¢x Â›Äøμ¯õØÓz 

öuõh[QÚõº. Fmha\zx, 

_zu¨£kzxuÀ, EhØ£°Ø] 

GÚ |À» B÷μõUQ¯zxUPõÚ 

AizuÍzøu ÁÇ[SÁvÀ 

÷|õ¯õÎPÐUS EuÄÁ÷u 

AÁÎß ÷|õUP©õP C¸¢ux. 

BÚõÀ, Ax PiÚ©õP C¸¨£uõP 

AÁÒ Enº¢uõº. CxSÔzx 

hõUhº £õ»ßøhÛh® ¦Põº 

TÔÚõº. CÛ÷©À GßÚõÀ 

C[÷P u[Q°¸UP •i¯õx 

GßÓõÒ. C[÷P°¸¢x öÁÎ÷¯ 

KiÂh»õ® ÷£õ¼UQÓx 

GßÓõÒ. öÁÎ°À ö\À» 

 E[PÎß 

_Ö_Ö¨¦z yskuø» 

J¸÷£õx® AhUQÂhõwºPÒ. 

yskuÀPÒ |©x uø\PøÍ 

‰øÍ²hß CønUQÓx. 

Cx ]¢uøÚUS® ö\¯¾US® 

Cøh÷¯ AvºøÁ HØ£kzx

QÓx. C¢u ysku¾US |õ® 

Ai£o²®÷£õx EuÂ¯ØÓ 

ußø© ©ØÖ® ©Úa÷\õºøÁ 

uÂºzxÂh •i²®.

hõUhº £õ»ßøhß C[÷P 

J¸]» AiPÒTh |hUP 

•i¯õu ö£s C¨÷£õx 

KhÂ¸®¦QÓõÒ GßÖ 

SÇ¨£©øh¢uõº. J¸ |À» 

©¸zxÁμõP AÁÎh® ÷©÷»

ö\ßÖ Aøua ö\#²®£i 

TÔÚõº. Akzu •øÓ AÁøÍ 

AÁº \¢vzu ÷£õx,  |õß 

ÁS¨ø£ Âmk öÁÎ÷¯ 

KiÂm÷hß, |õß ©ø» 

Ea]°À Aøμ ø©Àyμ® 

HÔ÷Úß! BÚõ¾® |õß

÷\õºÁøh¯ÂÀø» GßÓõÒ.

|P¸[PÒ |P¸[PÒ |P¸[PÒ!

EhØ£°Ø] •UQ¯©õÚx. 

C[Q¸¢x öÁÎ÷¯Ö÷Áõ® 

GßÖ E[PÒ ©Ú® TÖ®÷£õx, 

GÊ¢x öÁÎ÷¯Ô, E[PÒ 

Ehø»²®, EØ\õPzøu²® 

öPõsk E[PÒ £Svø¯a _ØÔ 

ÂÖÂÖ¨£õÚ |øh÷£õk[PÒ, 

Kk[PÒ AÀ»x øŒUQÎÀ

ö\À¾[PÒ. E[PÐUS ÁõUQ[ 

ìiU (øPzui) ÷uøÁ¨£mhõÀ 

Aøu²® Gkzxaö\À¾[PÒ.

_Ö¨£õÚ ÁõÌUøPUS 

ö\À»»õ® GßÖ áõß 

íõ¨Qßì £ÀPø»UPÇP® 

|hzv¯ B#ÄPÒ öu›ÂU 

QßÓÚ. J¸ |õøÍUS 

SøÓ¢u £m\® 2300 AiPÒ 

|h¨£x Cu¯zxUS®, Cμzu 

|õÍ[PÐUS® |À»x. 

4,000 AiPÒ |h¨£x APõ» 

©μnzvß A£õ¯zøu 

SøÓUQÓx.

Pmkøμ B]›¯ºPÒ C¸Á¸® 

Fitness for Life ©ØÖ® Simply 

Spritiual — You Are Naturally Divine 

GßÓ B[Q» ¡ÀPÎß 

GÊzuõÍºPÒ.
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2021 ÷Põøh°À GÚx ÷Áø»ø¯ 

|õß μõâÚõ©õ öŒ#@uß. AuØS 

{øÓ¯ PõμoPÒ C¸¢uÚ, 

BÚõÀ J¸ £zv›øP¯õÍμõP 

GÚx ÁõÌUøP÷¯õ AÀ»x 

ö\#vzuõÒ xøÓ \›¢x Á¸Á÷uõ 

AuØS J¸ Põμn® AÀ». ]Põ÷Põ 

£¨ÎU E¯º{ø»¨ £ÒÎ°À 

£izx Á¸® GÚx 16 Á¯uõÚ 

|õß J¸ ]Ó¢u ö£Ø÷ÓõμõP 

C¸¢uøu Âh ]Ó¢u £zv›øP 

¯õÍμõP C¸¢÷uß Gß£øu 

ÂøμÂÀ Enº¢÷uß. HöÚßÓõÀ 

|õß ö£Ø÷ÓõμõP EøÇzuøu 

Âh £zv›øP xøÓ°À 

Pkø©¯õP EøÇz÷uß. |õß 

GßøÚ AÔ¯õ©À |õß •u¼À 

C¸¢÷uß.

CßøÓ¯ 

£zv›øP°À

Aa]h¨£mh Pøu°À 

|õ® uÁÖ ö\#uõÀ, 

Bßø»ß £v¨ø£z 

GÆÁõÖ \› ö\#÷uõ® 

Gß£øu ÂÍUS® 

B]›¯›ß SÔ¨ø£ 

CkQ÷Óõ®. ]» 

\©¯[PÎÀ ©ßÛ¨¦® 

÷PmQß÷Óõ®. BÚõÀ 

ÁõÌUøP Aa]h¨£mh 

ö\#vzuõÒ ÷£õßÓx. 

|® ÁõÌÂÀ |õ® ö\#u 

uÁÖPøÍ A¨£i 

uøh°ßÔ \›ö\#x 

öPõÒÍ•i¯õx.

BÚõÀ A¢uz 

uÁÖPøÍa \›ö\#¯÷Á 

•i¯õx GßÖ®

ö\õÀ» •i¯õx. AuØS 

CßÝ® Pkø©¯õÚ EøÇ¨¦®, 

AÆÁ¨÷£õx ÷PmS® ©ßÛ¨¦® 

÷uøÁ. ÷©i÷¯õÂß CÍø©¨ 

£¸Ázvß Pkø©PøÍ²®, 

AÁÚx ö\õ¢ua \ÁõÀPøÍ²® 

GvºöPõÒÍ AÁÝhß Kμõsk 

PÈzu÷£õx AiUPi GÚUSÒ 

÷uõßÔ¯ Gsn® Axuõß.

÷©i÷¯õ Pkø©¯õÚ PØÓÀ 

SøÓ£õkPÐhß ÷£õμõkQÓõß, 

\Áõ»õUSQÓx. AÁÚõÀ ªP 

÷ÁP©õP ÷£\ •i²®, BÚõÀ ªP 

Ai¨£øh¯õÚ GsPouzvÀ 

£ÒÎ ÁõÌøPø¯ \õzv¯©ØÓ 

¦vμõP BUSQßÓÚ.

A¢u \ÁõÀPÎÀ JßÖ 

löμm ]ßh÷μõ®, Ax EhÀ 

©ØÖ® Áõ#ö©õÈ |kUP[PøÍ 

HØ£kzuUTi¯ |μ®¦ ©sh»U 

÷PõÍõÖ BS®. löμmì EÒÍ 

ö£›¯ÁºPÒ ©ØÖ® SÇ¢øuPÒ 

÷ÁÖ£mh •P£õÁøÚPÒ •uÀ 

vjº ©ØÖ® ußÛaø\¯ØÓ 

öÁÎ¨£kzu»õ®. SμÀ 

|kUP[PÒ, •q•q¨¦PÒ,  

TUSμÀPÒ AÀ»x Eμzu 

ÂUPÀPÒ ÷£õßÓ J¼PøÍ 

AÁºPÒ öÁÎ¨£kzu»õ®.

÷©i÷¯õøÁ¨ ö£õÖzuÁøμ, 

löμmì Aø» Aø»¯õP Á¢x 

©QÌa]²hß AÝ£ÂUQÓõß, 

Aø©v J¸÷£õx® øPThÂÀø» 

GßÓõ¾®, A¢u |õmPÎÀ Á¸® 

J¨¥mhÍÂ»õÚ Aø©v J¸

\zuªÀ»õu ÁÚzvÀ |h¨£x 

÷£õ» C¸US®.

öuõhº \ÁõÀPÒ EÒÍ 

SÇ¢øuø¯¨ £μõ©›US® 

G¢u¨ ö£Ø÷Óõ¸® A¢u |À» 

|õmPÒ AÁºPÐUS {Áõμn®, 

÷©õ\©õÚ Pmhzøu 

uõsiÂm÷hõ® ÷£õßÓ 

ö£õ#¯õÚ Enºa]

PÎß P»øÁø¯U 

öPõskÁ¸® 

Gß£øu AÔÁõºPÒ. 

ö£¸®£õ¾®, }[PÒ 

\›¯õP GßÚ ö\#wºPÒ 

GßÖ®, ÷©¾® A¢u 

|õÒ }izv¸US® 

GßÖ® }[PÒ 

Ba\›¯¨£kÃºPÒ.

÷©õ\©õÚ |õmPÎÀ, 

÷©i÷¯õÂß löμmì, 

E[PÒ ‰øÍ°À 

¦S¢x E[PÒ 

Cμzu AÊzuzøu 

E¯ºzx® J¸ 

CÖUP©õÚ vøμ¨£h 

Cø\ ÷£õßÖ J¸ 

©õØÔ GÊx[PÒ
Põ¼ß ö©U©õß

J¸ £zv›øP¯õÍº uÚx ÷Áø»ø¯ Âmk Â»SQÓõº, BÚõÀ J¸ u¢øu¯õP E¯ºQÓõº.
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{ø»¯õÚ C¸¨£õP C¸US®. 

÷©õ\©õÚ \¢uº¨£[PÎÀ, G[PÒ 

ÂμUv¯øh¯ ö\#²® Âå¯® 

GßÚöÁßÓõÀ AÁß vjöμßÖ 

öPmh ÁõºzøuPÒ, £õ¼¯À

ö\õØPÒ ©ØÖ® CÚ AÁ©v¨¦ 

PøÍU Th ußøÚ¯Ô¯õ©À 

EÍÖÁõß. Cx G[PÒ Cu¯zøu 

_US¡ÓõUS®

SøÓ£õkPÒ C¸¢u÷£õv¾®, 

AøÚÁ¸® AÁøÚ EØ\õP¨ 

£kzxQÓõºPÒ. uõ[PÒ \¢vzu 

J¸Áß GßÖ GßÛh® ©UPÒ 

ÁÇUP©õP TÖQÓõºPÒ. J¸ |õÒ 

©õnÁÚõP AÁÚx löμm 

÷|õ#USÔø¯ Gvºzx¨ ÷£õμõi¯ 

÷©i÷¯õ uÚx AøÓ°À uÛ¯õP 

A©º¢x, GßÛh® C¸¢x 

ö£ØÓ Cø\zumk ÷\P›¨ø£¨ 

£õºzxU öPõsi¸¢uõß. 

AÁß AvP AÍÂÀ J¼ø¯ 

AÁÚx Eμzu •q•q¨¦ 

G[PÒ Si°¸¨¦ •ÊÁx® 

÷PmP¨£mhx. AÁß uÚx 

löμmøéU Pmk¨£kzu 

ÁiÁø©UP¨£mh _Áõ\ ~m£[ 

PøÍ¨ £¯ß£kzxQÓõÚõ GßÖ 

÷PmhuØS, “SøÓ¢u £m\® 

|õß öPmh ÁõºzøuPøÍ ÷£\

ÂÀø» AÀ»Áõ’’ GßÖ ÷©i÷¯õ 

£v»Îzuõß.

\› uõß, ©P÷Ú. Cøu

öÁØÔ¯õP÷Á P¸x÷Áõ®.

öPmh |m\zvμ[PÍõÀ Cøn¯ 

•i²©õ? •i²®, CÀø»¯õ? 

HöÚÛÀ J¸ £zv›øP¯õÍμõP 

GÚx £o •iÁøh²® u¸Áõ°À 

÷©i÷¯õ BÇ©õP ö|¸UPi°À 

‰ÌQUöPõsi¸¢uõß.

öuõØÖ÷|õ#PÎß ÷£õx 

£» SÇ¢øuPÐUS C¸¢ux 

÷£õ», SÔ¨£õP ]Ó¨¦ £°Ø] 

ö£ØÓ ©ØÖ® ©Ú|» EuÂø¯ 

÷©i÷¯õÂØS öuõø»{ø» 

PØÓÀ ö£›x® EuÁÂÀø». 

AÁß PØÓ¼À C¸¢x Â»Q÷¯ 

C¸¢uõß. AÁß ÁÇUPzøu Âh 

AvP©õP K#öÁkzuõß ©ØÖ® 

AvP©õP G[PøÍ EuÂUS 

|õiÚõß. ]Qaø\ uøh£mhx, 

AÁÚx löμmì PmkUPh[Põ©À 

Á¾zux. G[PÎß ÁÍº¨¦ 

J¸ GÎ¯ C»UøP ÷|õUQ÷¯ 

C¸¢ux: AÁøÚU Pmk¨£kzv 

Aø©v¯õP C¸UP ö\#Áx.

HuõÁx ö\#¯ ÷Ási 

°¸¢ux. SøÓ¢u £m\®, 

AÁøÚ «sk® \›¯õÚ £õøu°À 

öPõsk Á¸ÁuØS 2021–22

PÀÂ¯õsiß •uÀ Põ»õsøh 

ö\»ÂkÁx GßÖ wº©õÛz÷uß. 

GßÓ AØ¦u©õÚ öuõÈØ£°Ø] 

vmhzvÀ ÷\ºz÷uõ®, Aøu AÁß 

÷©i÷¯õÂß ÷uøÁPÒ ©ØÖ® 

£õv¨¦PÒ Põμn©õP, AÁß AvÀ 

JÆöÁõ¸ |õÐ® P»¢xöPõÒÍ 

÷£õUSÁμzx ÷uøÁ¨£mhx.

J¸ Kmk|›ß £õzvμzøu 

ö\#u A¢u £¯n[PÒ J¸ Áμ©õP 

Aø©¢ux. Põº ì¥UPºPÒ ‰»® 

PõßL£μßì AøÇ¨¦PÒ, \õø» 

{Özu[PÎÀ •UQ¯ ö\#vPÍõÀ 

PÁÚzøu ]uÓizuÀ, QÎÛU 

©ØÖ® \zuªÀ»õu PL÷£UPÎÀ

C¸¢x £umh©õÚ ªßÚg

\ÀPÒ öPõsh ÷Áø» ©ØÖ® 

ÁÍº¨¦ AqS•øÓPÒ 

Cøn¢u •¢øu¯ •¯Ø]

PøÍ¨ ÷£õ»À»õ©À, C¢u 

¦v¯ ÁÇUP® AvP PÁÚzxhß 

÷©ØöPõÒÍ¨£mhx. vÚ\› 

£¯n® G[PÒ EÓÂÀ J¸ 

Pmhø©¨ø£ vozux; G[PÒ 

C¸Á›ß Gvº£õº¨¦PÐ® 

öuÎÁõQ¯x. Ãmk¨£õh[PøÍ 

÷©ØöPõÒÁuØS®, öuõÀø» 

ÂÁõv¨£uØS®, G[PÒ Áõμ

CÖv vmh[PøÍz vmhªk 

ÁuØS® Áõ#¨¦PÒ E¸ÁõQÚ. 

÷©i÷¯õøÁ¨ ö£õÖzuÁøμ,

Cx AÁÚx u¢øuø¯

AÁÚx ]¢uøÚ ]uÓÀPÎÀ 

Áõ#¨£õP C¸¢ux. |õ[PÒ 

J¸Á¸UöPõ¸Áº DºUP¨£mh 

£õºøÁ¯õÍºPÍõP C¸¢÷uõ®.

GßÝøh¯ |À» |s£º 

J¸Áº \«£zvÀ uÚx Áõ¼£ 

©PÝhß C¸¢u Pkø©¯õÚ 

EÓøÁ¨ £ØÔ GßÛh® TÔÚõº. 

“|õ[PÒ AÁøÚ Qmhzumh 

CÇ¢xÂm÷hõ®’’ GÚ |s£º 

GßÛh® TÔÚõº. “AÁß 

Qmhzumh Ãmøh Âmk 

öÁÎ÷¯Ó C¸¢uõß’’. A¨÷£õx 

GÚx |s£¸® AÁμx ©øÚÂ²® 

u[PÒ ©PøÚ uUPøÁzxUöPõÒÍ 

JßÓõP C¸UP, ]ÖÁß uÚUSz 

AÁºPÎh® ÷£]²ÒÍõß.

|õß ÷©i÷¯õøÁ AøÇzx 

ö\À¾®÷£õx A¢uU Pøuø¯¨ 

£ØÔ {øÓ¯ ÷¯õ]z÷uß. 

vøμ¨£h[PÎÀ Á¸Áx ÷£õ»  

EØ\õP©õP Pmi Aøn¨£x, 

BÚ¢u Pspº ÂkÁx 

•ß÷ÚØÓ[PÎÀ CÀø». 

GÚx öÁS©v Aøu Põmi¾® 

AvP©õÚx: ÷©i÷¯õÂß 

u¢øu¯õP ©õÓ EuÂ¯x.

|õß Põ›À •Êø©¯õP 

CÀ»õv¸¢uõÀ A¢u 

uÂºzv¸US® GßÖ |õß 

|®¦Q÷Óß. |®ªÀ £»øμ¨ 

÷£õ»÷Á, Ph¢u ]» Bsk

PÍõP |õß ©Ài&hõìQ[ ö\#¯ 

PØÖUöPõs÷hß. BÚõÀ 

GßÚõÀ “©Ài&v[Q[” ö\#¯ 

•i¯ÂÀø» ©ØÖ® J¸÷£õx® 

Aøu GßÚõÀ ö\#¯•i¯õx 

Gß£øu |õß C¨÷£õx 

÷|μ® GÚUS BÌ¢u ]¢uøÚ°ß 

•UQ¯zxÁzøu ¦›¯øÁzux.

C¸¢uÚ. AvÀ JßÖ, ö£Ø÷ÓõμõP 

C¸¨£x ö£õÖø©UPõÚ

÷\õuøÚ Gß£øu AÔ¢÷uß.

}[PÒ E[PÒ SÇ¢øuPÐhß 
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76 ÷μõmh› {³ì  |Á®£º 2023

ö£õÖø©¯õP C¸UP 

÷Ásk®, A÷u÷|μ® 

E[PÒ xønÂ¯õº 

©ØÖ® uõzuõ £õmi

PÎh•® ö£õÖø©¯õP 

C¸UP ÷Ásk®; 

£μõ©›¨£õÍºPÒ, 

B]›¯ºPÒ ©ØÖ®, 

SÔ¨£õP ]Ó¨¦ EhÀ, 

©Ú AÀ»x Enºa] 

÷uøÁPøÍU öPõsh 

SÇ¢øuPÎß ö£Ø÷Óõº, 

_Põuõμ {¦nºPÐhß 

ö£õÖø©¯õP 

C¸UP ÷Ásk®. 

÷©¾® E[P÷Íõk® 

ö£õÖø©¯õP C¸UP 

÷Ásk®.

|õß Gß ÷Áø»ø¯ 

Âmk öÁÎ÷¯Ô¯ 

ö£õÖø©ø¯²® 

÷Áø»°À ö\»ÁÈzv¸UQ÷Óß 

Gß£øu Enº¢÷uß. GÚx

\PõUPÐUS®, FÈ¯ºPÐUS®, 

{ÖÁÚzvØS® ©ØÖ® GÚx 

£zv›øP £oUS® ÁÇ[Q¯ 

BØÓø»²® ö£õÖø©ø¯²® 

ÃmiÀ ÁÇ[PÂÀø». |®ªÀ 

¯õ¸US® GÀø»¯ØÓ ö£õÖø© 

Qøh¯õx. ÷©¾® GßÝøh¯øu 

ö\#÷uß.

÷|μ® ö\»ÁÈzu÷£õx, |õß 

•ß¦ £izu AÀ»x £°ßÓ 

ÁÍº¨¦•øÓ SÔzu £» £õh[PÒ, 

BÚõÀ GÚUS ö£›¯ AÍÂÀ 

÷Áø» ö\#¯õu AqS•øÓPÒ, 

vh©õÚ B÷»õ\øÚPÒ 

{øÓ¢uøÁ Gß£øu Enº¢÷uß. 

GÚx ö£õÖø©°ßø©¯õÀ 

AøÁPÐUS J¸ Esø©¯õÚ 

Áõ#¨ø£U öPõkUP |õß uÁÔ 

Âm÷hß.

C¸¢u÷£õv¾®, |õß C[S 

G¢u AØ¦u[PøÍ²®, ©ÚøuU 

E[PÐUS öu›ÂUP •i¯õx. 

BÚõÀ CuØS •ß |õß 

ö\#¯õu ]» ö£Ø÷Óõ¸US›¯ 

AqS•øÓPøÍ •¯Ø]¨£vß 

÷|º©øÓ¯õP ©ØÖ® BuμÁõP 

Aø©¢xÒÍx.

GÚx ÁõÌUøP°ß C¢u 

|õÝ® AvP EÖv¯õÚ 

£»øÚ AÝ£ÂzxÒ÷Íõ®. 

|õÝ® AÁÝ® G¨÷£õx® 

Cøn¢x £À÷ÁÖ vmh[PøÍ 

ö\#xÒ÷Íõ®. GßÛh® CÀ»õ 

øPÂøÚ vÓø©ø¯ GÚx 

Âhõ•¯Ø]¯õÀ Dk ö\#Q÷Óß. 

GÚx ÷Áø»°¼¸¢x Âk£mh 

‰»® ÷©i÷¯õ PØS® vÓß 

BQ¯ÁØÔß ‰»®, |õ[PÒ 

G[PÎß 2000-® Bsk ÷íõshõ 

ÁõPÚzøu \›ö\#xÒ÷Íõ® 

©ØÖ® G[PÒ Pmihzøua 

÷Áø»PøÍ²® ö\#xÒ÷Íõ®. 

÷©i÷¯õÂß EØ\õPzxhß GÚx 

Âhõ•¯Ø]ø¯²® Cønzx 

ö£¸®£õ»õÚ vmh[PøÍ |õ[PÒ 

ö\#Q÷Óõ®.

CuØQøh°À, GÚx 

©Ú{ø» C¢u vmh[PøÍ 

Auß J¸ £Sv¯õP ©mk÷© 

£õºUS©õÖ ö\#ux. ÷©i÷¯õ 

PØÖUöPõshõß. 

Pkø©¯õÚ ADHD

EÒÍ SÇ¢øuPÐUPõÚ 

ö£õxÁõÚ 

÷£õμõmh©õÚ 

ö£õ¸mPøÍ 

Eøh¨£x. Aøu 

uÂº¨£vÀ ÷©i÷¯õ 

|ßÓõP ÷uÔ Á¸QÓõß. 

Áøμ ]» vmh[PøÍ 

•Êø©¯õP AÁ÷Ú 

øP¯õÐQÓõß.

C¢u vmh[PøÍ 

ö\#¯ ÷Ási¯ 

£mi¯ø»a \›£õº¨

£uØPõÚ E¸¨£iPÍõP 

©mk©À»õ©À 

C¨÷£õx PØÓÀ 

Áõ#¨¦PÍõP¨ £õº¨£x, 

£o °hzvÀ GÚx 

£õoø¯ ©Ö £›^»øÚ ö\#¯ 

øÁzxÒÍx. GßÝøh¯ 

J¨£ØÓ £»©õP |õß P¸v¯ 

ö\¯ÀvÓÝhß Põ›¯[PøÍa 

ö\#x •i¨£uØPõP PiÚ©õP 

÷£õμõk® Sn©õÚx, Esø©°À 

GßÝøh¯ £»ÃÚ® Gß£øu 

|õß C¨÷£õx EnºQ÷Óß. 

öPõkzuuõÀ, GÚUS® 

©ØÓÁºPÐUS® PØÓÀ, £øh¨ 

£õØÓÀ ©ØÖ® öuõÈÀ•øÓ 

÷©®£õmiØPõÚ £õøuPøÍ 

|õß AøhzxÂm÷hß Gß£øu 

C¨÷£õx EnºQ÷Óß.

J¸ ]Ó¢u ö£Ø÷ÓõμõP C¸UP 

GÀ÷»õ¸® u[PÒ ÷Áø»ø¯ 

ÂmkÂh ÷Ásk® GßÖ 

|õß TÓÂÀø». ÷©¾®, |õß 

J¸ ]Ó¢u ö£Ø÷ÓõμõP ©õÓ 

Gß ÷Áø»ø¯ Âh÷Ási¯ 

AÁ]¯•® CÀø». Gß ©PøÚ 

¦›¢x öPõÒÍ C¨£iö¯õ¸ 

Pkø©¯õÚ ÁÈ GÚUS ÷uøÁ¨ 

£mhx Gß£øu {øÚUS®÷£õx 

|õß \ØÖ öÁmP¨£kQ÷Óß. 

|õß •ß¦ TÔ¯x ÷£õÀ, ©UPÒ 

C¢u £õh[PøÍ GßÛh® •ß÷£ 

£Qº¢x öPõshÚº. BÚõÀ, |õß 

uõß Aøu ÷PmPÂÀø».

©Rotary
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District Wise TRF Contribution as on September 2023
(in US Dollars) 

District
Number

Annual
Fund

PolioPlus
Fund

Other 
Funds

Endowment
Fund

Total
Contribution

13,609

29,778

44,704

216,724

8,824

61,275

155,024

1,137

20,934

14,554

13,402

131,988

135

27,833

33,020

33,918

4,024

4,763

187,433

57,131

484,068

225,521

157,598

6,389

94,349

16,829

2,357

161,149

23,472

937,748

16,685

9,663

43,859

45,425

2,092

525,942

30,643

13,573

9,037

4,642

66,820

3,938,072
24,388

42,933

1,752

30,916

15,438

59,746

0

4,488

1,918

113,773

1,720

20,500

138,163

0

12,439

0

0

79,077

0

1,500

5,121

0

4,000

0

20,387

8,168

281,968

0

72,365

0

49,217

24

0

73,464

2,100

879,225

8,725

2,962

40,648

12,703

0

495,484

1,771

2,992

0

0

1,050

2,335,952
573

7,245

25

21,588

25

35,858

1,000

7,085

0

25,989

0

0

0

0

0

30

0

100

0

0

0

0

0

0

12,098

0

34,012

6,500

40,170

0

1,000

0

0

60,976

0

3,940

1,220

0

0

0

0

8,300

0

26

0

0

24,390

226,836
0

0

0

2,000

0

0

405

0

100

5,745

0

2,801

98

73

0

33

100

9,300

0

6,563

713

0

0

34

559

2,383

3,444

4,433

30,416

0

19,691

270

12

3,816

1,478

23,498

605

1,486

1,000

4,938

675

2,444

4,531

1,148

0

525

0

133,315
1,135

31,000

385

1,728

100

2,230

12,204

18,204

42,686

71,216

7,105

37,974

16,763

1,065

8,495

14,491

13,302

43,511

135

19,770

27,186

33,918

24

4,729

154,390

46,580

164,645

214,589

14,646

6,389

24,440

16,535

2,345

22,894

19,894

31,085

6,135

5,215

2,211

27,784

1,417

19,713

24,341

9,407

9,037

4,118

41,380

1,241,968
22,679

4,688

1,342

5,600

15,313

21,658

Annual Fund (AF) includes SHARE, AoF and World Fund.

PolioPlus excludes Bill and Melinda Gates Foundation. Source: RISAO

India
2981

2982

3000

3011

3012

3020

3030

3040

3053

3055

3056

3060

3070

3080

3090

3100

3110

3120

3131

3132

3141

3142

3150

3160

3170

3181

3182

3191

3192

3201

3203

3204

3211

3212

3231

3232

3240

3250

3261

3262

3291

3220

3271

3272

3281

3282

3292 Nepal

Sri Lanka

Pakistan

Pakistan

Bangladesh

Bangladesh

Bºa QÍ®¨ ö\õø\mi

2022–23

AKS BÚx 50 |õkPÎß 

BuμÁõÍºPøÍ EÒÍhUQ¯x. 

C[S £mi¯¼h¨£mkÒÍ C¢v¯ 

Bsk AKS \[PzvÀ •øÓ¯õP 

PLATINUM TRUSTEES CIRCLE
($2,500,000–4,999,999)

RC ö£[PÑº

FOUNDATION CIRCLE
($1,000,000–2,499,999)

RC £®£õ#

CHAIR’S CIRCLE
($500,000-999,999)

RC £®£õ# |õºz I»õsm

RC

RC 

RC

TRUSTEES CIRCLE
($250,000–499,999)

RC 

RC £ßöÁÀ ö\ßmμÀ

RC Põ]¯õ£õz

RC Põ]¯õ£õz \ø£¯º

RC

RC

RC öhÀ¼ ]mi

RC

RC £®£õ#

RC £®£õ#

RC

RC ö©mμõì

RC £®£õ#, RC S°ßì ö|U»ì

RC

RC

India Total
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78 ÷μõmh› {³ì  |Á®£º 2023

Œ[Pa

μõo³º Aμ_¨ ö£sPÒ 

E¯º{ø»¨ 

£ÒÎ°À 

|øhö£ØÓ 

BÐø© 

÷©®£õmk 

{PÌÂÀ 

100US® 

÷©Ø£mh 

©õnÁºPÒ, 

B]›¯ºPÒ 

£[÷PØÓõºPÒ.

¦ØÖ÷|õ# 

ÂÈ¨¦nºÄ 

{PÌa]°À 

÷£¸¢x 

JßÖ 100

ö£sPÐUS 

©õº£P, 

P¸¨ø£ Áõ#¨ 

¦ØÖ÷|õ#¨

£›÷\õuøÚPøÍ 

|hzv¯x.

AðÀPõß 

£ßÚõmk¨ 

£ÒÎ°À 

©õnÁº 

PÐUS 

120US® 

÷©Ø£mh 

ªßPØÓÀ 

öuõk

PoÛPÒ 

ÁÇ[P¨£mhÚ.

RID 3011 SÊ EuÂ²hß 

|h¢u EÖ¨¦ 

|ßöPõøh 

{PÌa]ø¯

DG Pnè¯õ® 

Pß\À, 

DGE \¢w¨ 

ö\ÍPõß 

öuõh[Q 

øÁzuõºPÒ. 

öu¸¨ ÷£μoPÒ/

P¸zuμ[SPÒ 

|hzu¨£mhÚ.

Sg\÷©k 

|k{ø»¨ 

£ÒÎ°À ©v¯ 

EnÄa

\ø©¯»øÓ 

Pmh¨£mhx, 

•mh® 

Qμõ©zvÀ 

1.5 HUP¸US 

÷©Ø£mh {»zvÀ 

~sPõmkz vmh® 

öuõh[P¨£mhx.

öá#¨§›À, 

ÁÖø©°À 

EÒ÷Íõº, 

BuμÁØ÷Óõº 

CÀ»©õÚ 

A¨Úõ Pº 

Bèμªß 

QøÍPÎÀ 

C¢ua \[P® 

uμ©õÚ EnøÁ 

ÁÇ[SQÓx. 

JÆöÁõ¸ ø©¯zv¾® 

_©õº 50 ÷£º Á]UQÓõºPÒ.

RC ¦xU÷Põmøh ]mi — RID 3000 RC `μz Dìm — RID 3060

RC vÀ¼ AÚ¢uõ — RID 3012 RI ©õÁmh® — 3090

RC Põmk©ßÚõº÷Põ°À — RID 2981 RC öá#¨§º S¸SÀ — RID 3056
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öŒ#vPÒ

RCPÒ BUμõ Q÷μmhº, 

ÂåõÀ, \Lø£¯º 

©ØÖ® |õºzDìm 

Ehß Cøn¢x 

|h¢u¨£mh 

©¸zxÁ 

•Põ®PÎÀ 

700US 

÷©Ø£mh 

÷|õ¯õÎPÒ

£›÷\õvUP¨

£mhõºPÒ.

DG \¢w¨ APºÁÀ»õ 

•ßÛø»°À, 

Tøh¨ 

£¢uõmh® 

ÂøÍ¯õk® 

Ruõ ö\ÍPõß 

GßÓ ©õØÖz 

vÓÚõÎz 

uhPÍ Ãμ¸USa 

]Ó¨¦a

\UPμ |õØPõ¼

£›\ÎUP¨£mhx.

S¸QμõªÀ EÒÍ 

ö©u¢uõ ©¸zxÁ 

©øÚ²hß 

Cøn¢x 

|hzu¨£mh 

©¸zxÁ 

•PõªÀ 

980US® 

÷©Ø£mh 

÷|õ¯õÎPÒ

£›÷\õvUP¨

£mhõºPÒ.

\[PU Th 

ÁÍõPzvÀ, P®©® 

|Pμz uø»Áº 

¦qöPõÀ¾

}μáõ, PDG-PÒ 

©À»õi 

Áõ_÷uÆ,

\õ®£]Á μõÆ 

•ßÛø»°À 

_©õº 140 ©μU 

PßÖPÒ |h¨£mhÚ.

P¸¨ø£ Áõ#¨ 

¦ØÖ÷|õ#US 

GvμõÚ uk¨¦ 

©¸¢x 

ÁÇ[S® 

‰ßÓõ® Pmh¨ 

£o°ß ÷£õx 

75 ö£sPÐUS 

•uÀ ©¸¢x 

ÁÇ[P¨£mhx.

A÷hõêß CSR

{v¯Î¨¦ 

EuÂ²hß, 

RC {³ 

PÀ¯õqhß 

Cøn¢x 

|hzu¨£mh 

•PõªÀ 

70 ÷£¸USa 

ö\¯ØøPU øP, 

PõÀPÒ ©ØÖ® LN-4 

øPPÒ (¹.7 »m\®) 

ÁÇ[P¨£mhÚ.

RC BUμõ {÷¯õ — RID 3110 RC «μõ ÷μõm — RID 3141

RC Sæ|Pº — RID 3120 RC P®©® — RID 3150

RC «μm E©[ — RID 3100 RC £uÀP[Põ — RID 3131
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Œ[Pa

ö£õºöÁõ›ªÀ 

|øhö£ØÓ, 

£ÒÎPÐUS 

Cøh°»õÚ 

KÂ¯¨ 

÷£õmi°À, 

20US® 

÷©Ø£mh 

£ÒÎPÎ¼¸¢x 

650 ©õnÁºPÒ 

£[@PØÓÚº.

30 BskPÐUS 

•ß öPÍ]¯õ 

ö£õÔ°¯À 

PÀ¿›US•ß 

Aø©UP¨£mh 

£øÇ¯ 

÷μõmh› 

÷£¸¢x 

{Özu® 

÷μõmhμõUhºPÒ 

EuÂ²hß ¹.25,000

Jáõ»õ&ÂÀ EÒÍ 

DKGP E¯º{ø»z 

öuõhUP¨ 

£ÒÎUS ¹.1.5

»m\zxUPõÚ 

Põ÷\õø» 

(B]›¯º 

PÐøh¯ 

Bska 

\®£ÍzxUöPÚ) 

ÁÇ[P¨£mhx.

÷μõmh› \‰P 

Áõμzøu 

•ßÛmk, 

MSSDHS

£ÒÎ°À, 

A›©õ \[P®, 

CßhμõUhº 

PÐhß

÷\º¢x ©μ® 

|k® {PÌa] 

|øhö£ØÓx.

öíõìö£m 

Aμ_¨ 

ö£sPÒ 

E¯º{ø»¨ 

£ÒÎ°À 

250 ©õnÁº 

PÐUS¨ 

£ÒÎ¨ø£PÒ 

ÁÇ[P¨£mhÚ.

MGM ©¸zxÁ 

©øÚ°À 

Aμ” £ÒÎ 

©õnÁºPÐUS 

©Ú

B@μõUQ¯® 

SÔzu

J¸ •Põ®

|hzu¨

£mhx. @©¾®

@ÁÖ £ÒÎPÎ¾® 

CzuøP¯ •Põ® 

|hzu¨£h EÒÍx.

RC £º÷hä ÷PõìhÀ — RID 3170 RC μõ©|Pμõ — RID 3191

RC ¦zyº — RID 3181 RC ÷Põ¯®£zyº ÁhÁÒÎ — RID 3201

RC — RID 3160 RC •iP@μ — RID 3182
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öŒ#vPÒ

EÒÑº MLA

PhP®£ÒÎ 

_÷μ¢vμß 

•ßÛø»°À, 

©õØÖz 

vÓÚõÎ 

PÐUS ¹.1

\UPμ |õØPõ¼PÒ-

ÁÇ[P¨£mhÚ.

|¼¢u Sk®£[PøÍa

÷\º¢u •v÷¯õ¸USU 

Põx ÷PmS® 

P¸ÂPøÍ 

ÁÇ[S® •Põ® 

|øhö£ØÓx. 

Cx C¢u¨ 

£Sv°À

\[PzxUS 

|Øö£¯øμ¨ 

ö£ØÖzu¸®.

v¸¨£zyº ~s 

©ØÖ® ]Ö 

öuõÈÀPÒ 

Aø©¨¦hß 

Cøn¢x 

|hzu¨£mh 

£°»PzvÀ 

|õßS øu¯À 

C¯¢vμ[PÒ

(¹.18,640) öPõøh 

¯ÎUP¨£mhÚ.

¼®L£õiU

÷|õ#UPõÚ 

©¸¢xPÒ

\μ_Áv ]_ 

Âz¯õ ©¢v›À 

©õnÁºPÒ 

©ØÖ® £o 

¯õÍºPÐUS 

£›@Œõvzx 

ÁÇ[P¨£mhÚ.

C¢u Bsiß 

•uÀ ö£›¯ 

vmh©õP, 

öPõμ®£°À 

©¸zxÁ 

©øÚUS 

h¯õ¼]ì 

C¯¢vμ® JßøÓ

(¹.8 »m\®)

DG ÷\x ]Á\[Pº 

öPõøh¯Îzuõº.

130US® ÷©Ø£mh 

÷Áø»¯õmPÒ, 

Kmk|ºPÒ, ©ØÓ 

\‰P EuÂ 

¯õÍºPÒ Ps 

£›÷ŒuøÚ 

•Põ® JßÔÀ

£›÷ŒõvUP¨

£mhõºPÒ. BÖ 

÷|õ¯õÎPÐUSU 

Ps ¦øμ AÖøÁa

]Qaø\ ö\#¯¨£k®.

RC PÇSmöhõ® — RID 3211 RC PμÍõ Áõ¼ áÀø£S› — RID 3240

RC Áõo¯®£õi — RID 3231 RC öPßkáº QŸß — RID 3262

RC ©g÷\› — RID 3204 RC ö\ßøÚ ö©m÷μõ÷áõß — RID 3232

J¸[Qøn¨¦: V •zxS©μß
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Â©õÚ{ø»¯[PÎÀ

\UPμ |õØPõ¼ P»õaŒõμ®

TCA ÿÛÁõŒμõPÁß

C¢v¯ºPÍõÚ |õ®

Â]zvμ©õÚÁºPÒ, 

Â©õÚ{ø»¯[PÎÀ 

GzuøÚ B÷μõUQ¯©õÚ 

C¢v¯ºPÒ \UPμ |õØPõ¼PøÍ¨ 

£¯ß£kzu ÷Põ¸QÓõºPÒ Gß£øu 

}[PÒ PÁÛzv¸UQÕºPÍõ? 

GÚUS AÖ£x Á¯xUS ÷©»õÚ 

J¸ EÓÂÚº ö£s©o 

C¸UQÓõº. ©øÇ AÀ»x 

öÁ°À Gx Aizuõ¾® AÁº 

vÚ•® I¢x Q÷»õ«mhº 

|øh¨£°Ø] ö\#£Áº. BÚõÀ 

÷Ási°¸US® ÷£õöuÀ»õ®, 

vjöμßÖ ö|õsi¯iUQÓõº, 

‰a]øμUQÓõº ©ØÖ® ©¯UP® 

Á¸Áx ÷£õÀ EnºQÓõº. 

AÁ¸US iUöPm ¦U ö\#²®

©Pß AÁ¸UPõP \UPμ

|õØPõ¼ø¯ •ß£vÄ ö\#¯ 

©ÖUQÓõß. BÚõÀ AÁº ªPÄ® 

\©÷¯õ]u©õÚÁº, G¨£i¯õÁx 

JßøÓ¨ ö£ØÖUöPõÒÁõº.

J¸ |õÒ |õß AÁ›h® “Hß 

C¨£i ö\#QÓõ#? Esø©¯õP 

÷uøÁ¨£k® J¸Á¸US Ax 

QøhUPõ©À ÷£õP ÷|›k® 

GßÖ EÚUSz öu›¯õuõ?”

GÚ ÷Pm÷hß. AÁ¸øh¯ 

£vÀ öuÎÁõP C¸¢ux: 

AÀ», Â©õÚ {ø»¯zvß 

“Hß ŒUPμ 

|õØPõ¼ø¯ E£@¯õQUP

@Ásk®. AuØS A¢u 

CøÍb¸US i¨ì @ÁÖ öPõkUP 

@Ásk@©,” GßÖ AÁ›h® 

÷Pm÷hß. AÁº £vÀ GßøÚ 

vkUQha ö\#ux. AÁº ¯õ¸US® 

i¨ì öPõk¨£vÀø». G¨£i²® 

AÁºPøÍ «sk® £õºUP¨ 

÷£õÁvÀø», GÚ÷Á GßÚ

PÎ¾® Cøu÷¯ ö\#QÓõº.

BÚõÀ EßÚõÀ C¯¾® 

÷£õx Hß Áõ°¾US |hUP 

©õm÷hß GßQÓõ# GßÖ 

AÁ›h® ÷Pm÷hß. AÁμx £vÀ 

GßÚöÁßÓõÀ, J¸ Â©õÚzvÀ 

HÖÁx “\¼¨ø£ HØ£kzxQÓx” 

©ØÖ® \UPμ |õØPõ¼°À

ö\ÀÁuõÀ Ax ÷ÁöÓõ¸Á›ß 

ö£õÖ¨£õP ©õÖQÓx. “|õß 

EmPõº¢xUöPõs÷h \Áõ›ø¯ 

AÝ£ÂUQ÷Óß” GßÖ AÁº

ö\õßÚõº. ©Ö¦Ó® uøμ°Ó[Q¯ 

÷Ási¯vÀø». AÁº i¨ì 

öPõkUP©õmhõº GßÖ AÔ¯õu 

A¢u \UPμ |õØPõ¼ ø£¯ß AøuU 

PÁÛzxU öPõÀQÓõß. AÁº 

Cøu Á¸hzvØS 8 •uÀ 10 •øÓ 

ö\#QÓõº.

CÆÁõÖ AÁº ©mk® 

ö\#ÁvÀø». J¸ ]» 

BskPÐUS •ß¦ J¸ 

Â©õÚzvØS JßÖ AÀ»x 

CμshõP C¸¢u \UPμ |õØPõ¼ 

£øh uØ÷£õx I¢x AÀ»x 

BÖ, ]» \©¯[PÎÀ AuØS® 

AvP©õP E¯º¢xÒÍx Gß£øu 

|õß PÁÛzx Á¸Q÷Óß. GÚUS 

÷Põ£® GßÚöÁÛÀ, CÁºPÒ 

PÈ¨£øÓUS \õuõμn©õP 

|h¢x ö\ÀÁøu }[PÒ £õºUP 

•i²®, HöÚßÓõÀ AÁºPÒ 

A[S EuÂ¯õÍº Á¸Áøu 

Â¸®¦ÁvÀø». J¸•øÓ C¸ 

|s£ºPÒ G¢u PÁø»²ªßÔ, J¸ 

EnÁPzvØSa ö\ßÖ

EuÂ¯õÍº \UPμ |õØPõ¼²hß 

_©õº Aøμ ©o÷|μ® 

AÁºPÐUPõP Põzv¸¢uøu²® 

|õß £õºzv¸UQ÷Óß.

CuØS ©õÓõP, öÁÎ|õmk 

Â©õÚ{ø»¯[PÎÀ E[PÍõÀ

\UPμ |õØPõ¼ø¯¨ £õºUP 

•i¯õx. GÚx ÷£μU SÇ¢øu 

PøÍ¨ £õºUP Á¸hzvØS J¸ 

•øÓ¯õÁx öÁÎ|õmiØSa

ö\ÀQ@Óß, x£õø¯ uÂμ, 

÷ÁÖ G[S® \UPμ |õØPõ¼PøÍ 

|õß £õºzuvÀø». x£õ°À, 

Ax ¯õμõÀ ÷Põμ¨£kQÓx 

öu›²©õ? B®, C¢v¯õÂ¼¸¢x 

£¯oUS® C¢v¯ºPÍõÀ uõß. 

BÚõÀ, v¸®¦® Â©õÚ[PÎÀ 

Ax C¸¨£vÀø». Cøu G¨£i 

J¸ÁμõÀ ÂÍUP •i²®?

öÁÎ|õmiÀ 90 Á¯uõÚ 

BsPÐ®, ö£sPÐ® Th 

|h¢x ö\ÀQßÓÚº. C@u @£õÀ 

C¢v¯ºPÒ EnÁP[PÎ¾® 

C»Á\® GßÓõÀ Âhõ©À

öPma\¨ø£ J¸ ©Ûuº Põ¼ 

ö\#uøu |õß £õºzv¸UQ÷Óß. 

C»Á\zøu P£ÏPμ® ö\#ÁvÀ 

AÁμx Aº¨£o¨ø£¨ £õº¨£x 

ªPÄ® _Áõμ]¯©õP C¸¢ux. 

ÁÖzu «ß Em£h AÁº AøÚzx 

EnÄPÎ¾® öPma\¨ø£

÷\ºzuõº.

GÚ÷Á Â©õÚ {ø»¯[ 

PÐUS J¸ £›¢xøμ: \UPμ 

|õØPõ¼PÐUS Pmhn® 

Á`¼UPz öuõh[S[PÒ & ¹.500

÷£õx®. Tku»õP ¹.200 Pmhõ¯ 

i¨ì. Cx \UPμ |õØPõ¼PÐUPõÚ 

÷uøÁ°À ö\[SzuõÚ ÃÌa]ø¯ 

EÖv ö\#²®.
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