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J¸ Á¯uØÓ SμÀ ÷\õP©õP 

Aø©v¯õÚx: Áõo öá#μõ® 

£ØÔ¯ Cμ[PÀ Pmkøμ°À 

öußÛ¢v¯ Cø\¯ø©¨£õÍº 

PÐhß AÁ›ß £h[PÒ GxÄ® 

CÀø» Gß£øu |õß PÁÛz÷uß. 

AÁØøÓ²® ÷\ºzv¸UP»õ®.

P¢u\õª \÷μõáõ

£Ç[Si°Úº |»ÝUPõP 

£õk£k® |õU§º ÷μõm÷h›¯ºPÒ 

Pmkøμ A¸ø©¯õP C¸¢ux.  
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AøÚzx ©PÎº \[Pzvß 
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AÔ•P¨£kzxQ÷Óõ®,

÷|õ#¨£μÁÀ |® E»Pzøu²® |® 

ÁõÌUøPPøÍ²® G¨£i ©õØÔ¯x Gß£øu |õ® 

©ÓUP©õm÷hõ®. Cx J¸ ©õÖ£mh ÁøP E»Pz 

uø»ø©UPõÚ Chzøu E¸ÁõUQ²ÒÍx GßÖ 

|õß uÛ¨£mh•øÓ°À GsqQ÷Óß. 2020® 

Bsiß öuõhUPzvÀ, |õß GßÝøh¯ |À» 

|s£μõÚ AßÛö¯À»õ Pºμõ]÷hõ AÁºPøÍ 

Cøn¯zvÀ \¢vz÷uß. AÁº A¨£i¨£mh 

J¸ uø»Áº, C¢u ©õu® GßÝøh¯ £UPzøu 

AÁ¸US ÁÇ[SÁvÀ ©QÌQ÷Óß.

— öáÛL£º ÷áõßì

©õºa 2020À GÚUS Kº Aa\z 

uõUSuÀ HØ£mhx. GßÚõÀ 

‰a_ Âh C¯»ÂÀø», ö|g]À 

£¯[Pμ©õÚ Á¼ø¯ Enº¢÷uß.

A¨÷£õx, E»P _Põuõμ 

Aø©¨¦ Covid-19I J¸ £ßÚõmk 

÷|õ#¨£μÁ»õP AÔÂzxa 

]» |õmPÒ BQ°¸¢uÚ, 

|õß Aö©›UPõÂÀ ÷μõmh› 

CøÍbº £›©õØÓ ©õnÁμõP 

Gß Bsiß |kÂÀ C¸¢÷uß. 

÷¯õ]zx¨ £õ¸[PÒ: 18 Á¯x¨ 

ö£s CßöÚõ¸ |õmiÀ ]UQU 

öPõsi¸UQÓõÒ, AÁÐUS 

EÒÑº ö©õÈ öu›¯õx, AÁøÍa 

_ØÔ²ÒÍÁºPÐhß AÁÐUS 

öÁÖ® 6 ©õu¨ £ÇUP®uõß. Ax 

Aa_Özx® `ÇÀ.

|õß GßÝøh¯ CßhμõUm 

©ØÖ® CøÍbº £›©õØÓ 

|s£ºPøÍ AøÇz÷uß. 

|õ[PÒ JßÓõPa ÷\º¢x Kº 

Cøn¯U Tmh® |hzv÷Úõ®, 

vmh[PøÍ¨ £Qº¢xöPõs÷hõ®, 

uÛø©¨£kzu¨£mh÷£õx 

©ØÓÁºPÒ GßÚ ö\#QÓõºPÒ 

Gß£øuU ÷Pmk FUP® 

ö£Ø÷Óõ®. A¢u •uÀ TmhzvÀ 

17 |õkPÎÀ C¸¢x 70 ÷£º 

£[÷PØÓõºPÒ. 

A[S öuõh[Q, E»öP[S® 

EÒÍ ÷μõmh› CøÍbºPÒ u[PÒ 

AÝ£Á[PøÍ¨ £Qº¢xöPõsk, 

uÛø©¨£kzu¨£k®÷£õx 

GßÚöÁÀ»õ® ö\#¯»õ® 

GßQÓ ÷¯õ\øÚPÎß‰»® 

áÚÁ›°À Jº»õs÷hõ,

L¦÷Íõ›hõ £ßÚõmkU TkøP°À 

AßÛö¯À»õ Pºμõ]÷hõ ÷£_QÓõº.

Kº Cøn¯z uÍzøuU 

Pmhø©z÷uõ®.

J÷μ BsiÀ |õ[PÒ 80

|õkPÎÀ C¸¢x 5,000US® 

÷©Ø£mh ©õnÁºPÐhß 

Eøμ¯õi÷Úõ®. G[PÒ SÊ 

BÚõºPÒ. G[PÎÀ ]»º ÷μõmh› 

£ßÚõmk AøÁPÎ¾®

÷\øÁ¯õØÖQ÷Óõ®. 

G[PÐøh¯ Pøh] A¾ÁÀ 

§ºÁ©õÚ TmhzvÀ, PRIP £õ› 

μõìêß CßÝ® ö£›¯ ©õØÓ® 

JßøÓ E¸ÁõUP G[PøÍ 

FUSÂzuõº.

(|õß EÒ£h) öuõhUP CßhμõUm 

AÔÄÖzuÀ AøÁ°À ÷\øÁ 

¯õØÓz ÷uº¢öukUP¨£m÷hõ®, 

A[S |õ[PÒ ÷μõmh›°À 

CøÍbºPÒ Gß£uØPõÚ G[PÒ 

öuõø»÷|õUS¨ £õºøÁø¯ 

RI C¯US|ºPÒ Áõ›¯zxUS 

ÁÇ[Q÷Úõ®.

Áõ›¯zxUS |õ[PÒ ÁÇ[Q¯ 

Eøμ uø»Áº öáÛL£º, 

AÁ¸øh¯ SÊøÁ FUSÂzx 

÷μõmh› Cßhº÷|åÚ¼À 

CøÍbº AÔÄÖzuÀ AøÁ 

JßøÓ E¸ÁõUPaö\#ux,

Auß Cønz uø»ÁμõPa

÷\øÁ¯õØÖ® ö£¸ø© GÚUSU 

QøhzxÒÍx.  

íüìhÛÀ |øhö£ØÓ 

2022 ©õ|õmiß÷£õx J¸ xøn 

{PÌa]°À ÷μõmh› CøÍbº 

öuõh[P¨£mhx. CßhμõUm, 

CøÍbº £›©õØÓ®, ÷μõmh› 

CøÍbº uø»ø© Â¸xPÎÀ 

£[÷PØÓ G[PÎÀ I¢x ÷£º 

Psh[PøÍz uõsi¨ £¯n® 

ö\#x, Cμsk BskPÐUS 

•ß Cøn¯zvÀ |õ[PÒ 

EshõUQ¯ Kº Aø©¨ø£z 

öuõh[QøÁz÷uõ®. |õ[PÒ 

•uß•øÓ¯õP ÷|›À \¢vzux® 

A¢u ©õ|õmiß÷£õxuõß.

Gß |s£ºPÐ® |õÝ®

÷£] •izu÷£õx, 500US® 

÷©Ø£mh ©UPÒ GÊ¢x {ßÖ 

øPumi¯øu Enº¢÷uõ®. G[PÒ 

PsPÎÀ Pspº {øÓ¢ux, 

©QÌa], \õuøÚ EnºÄ 

Kº Aa\z uõUSuÀ 

CuØöPÀ»õ® ÁÈÁSUS®

GßÖ ¯õº {øÚzv¸¨£õºPÒ?

RC ÷£ ö\°ßm ¿°ì,

6840

÷μõmhμõUm uø»ÁμõPz 

÷uº¢öukUP¨£mkÒÍÁº

RI uø»Á›hª¸¢x...
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£mh {ÖÁÚ[PÎÀ 18 \uÃu® ÷£÷μ {ºÁõPU 

SÊÂÀ Ch®ö£ÖQßÓÚº. 2013-B® BsiÀ 

öÁÖ® 6 \uÃu©õP C¸¢ux C¨÷£õx \ØÖ 

•ß÷ÚÔ °¸UQÓx. BÚõ¾®, {ø»ø© 

v¸¨vPμ©õP CÀø». CxÄ®Th 2013-B® 

Bsk C¢v¯ Aμ]ß P®ö£ÛPÒ \mh® 

£mi¯¼h¨£mh {ÖÁÚ[PÎÀ {ºÁõPUSÊÂÀ 

SøÓ¢u£m\® J¸ ö£s Ch®ö£Ó ÷Ásk® 

GßÖ TÔ¯ PõμnzuõÀuõß. {¨i°ß RÌ Á¸® 50

{ÖÁÚ[PÎÀ uØ÷£õx SøÓ¢u£m\® 95 \uÃu®, 

J¸ ö£s C¯US|ºPÒ EÒÍÚº.

BÚõÀ, {ø»ø©°À •ß÷ÚØÓ® HØ£mk 

Á¸QÓx. uPÁÀ öuõÈÀ~m£ {ÖÁzvÀ 

•ßÚo°À EÒÍ CßL÷£õêì, SÇ¢øu¨÷£Ö 

Põμn©õP öÁÎ÷¯Ó ÷|º¢uõÀ AÁºPÐhß 

öuõhº ÷£a_ |hzv AÁºPÐUS TkuÀ £°Ø] 

AÎzx, £o÷|μ[PÎÀ ö|QÌÄzußø©ø¯ 

EÖvö\#QÓx. hõhõ ìjÀ {ÖÁÚ® £õ¼Ú 

\©zxÁzøu EÖvö\#ÁuØPõP Women@Mines  

GßÓ •ß•¯Ø]ø¯ öuõh[Q²ÒÍx. Czvmhzvß 

RÌ ö£sPÒ _μ[P÷Áø», Gö»Um›PÀ ©ØÖ® 

ö©UPõÛUPÀ £õμõ©›¨¦ £oPÎÀ AøÚzx 

æ¨kPÎ¾® £o ö\#¯ AÝ©vUP¨£kQÓõºPÒ.

ö£sPøÍ öPõkø©¨£kzxÁøu 

{ÖzvÂmk, Sk®£zvØPõP Põø»°À GÊÁx 

•uÀ CμÄ y[Pa ö\À¾® Áøμ ö£sPÒ

ö\#²® v¯õP[PÐUPõP AÁºPøÍ £õμõmh

@Áshõ®. CÆÁõÖ ö\#Áuß ‰»® AÁºPøÍ 

|õ® ö£¸ø©£kzuÂÀø». AÁÎh® Ck¨¦ Ji¯ 

÷Áø» Áõ[SQ÷Óõ®. Cx÷£õßÓ ¦PÌ, £õμõmkPÒ 

÷uøÁ°Àø». AÁºPÒ BsPÐUS {PμõP 

AÁºPÒ £UPzvÀ {ØQÓõºP÷Í A¢u ©QÌa]÷¯ 

AÁºPÐUS ÷£õx©õÚx.

AÁºPøÍ yUQÂh øP uõß ÷uøÁ÷¯ uÂμ, 

“`¨£º ö£s©o” GßÓ £mh® AÁºPÐUS 

÷uøÁ°Àø»!

•u¼À J¸ Ga\›UøP \ºÁ÷u\ ©PÎº 

uõ#©õºPÒ, u¢øu¯ºPÒ, ©PßPÒ 

C¨£i £»ÁØøÓ öPõshõk® vÚzv¾® GÚUS 

ÂzøuPÒ. £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ u¯õ›¨¦PÎß 

ÂØ£øÚUPõP E¸ÁõUP¨£mhøÁ.

x¸UQ ©ØÖ® ]›¯õÂÀ {»|kUPzuõÀ 

E°›Ç¢uÁºPÒ Sk®£zxUS®, £õvUP¨£mhÁº 

PÐUS® EuÁ |ßöPõøh ÁÇ[S©õÖ ÷μõmh›°ß 

•uÀ ö£s uø»Áº Âkzu ÷Ásk÷PõÒuõß 

Gß Ps•ß÷Ú öu›QÓx. CÆÁõÖ ö\#Áuß 

‰»®, AÁº, uø»ø©, BØÓÀ, P¸øn ©ØÖ® 

\P ©ÛuºPÒ \¢vUS® xß£[PøÍ AÔ¢x

öPõÒÐ® vÓß BQ¯ÁØøÓ uõ® C¸US® 

Chzv¼¸¢÷u öÁÎ¨£kzxQÓõº. ö£¸®£õ»õÚ 

ö£sPÒ C¢u Sn[PøÍ £o°hzxUS 

öPõsk Á¸ÁõºPÒ. PÁÚ®, ÷|ºø©, PiÚ 

EøÇ¨¦ BQ¯øÁuõß öÁØÔUPõÚ `zvμ©õS®. 

ö£sPÒ £ß•Pzußø©²®, EÒÍhUPzøu²® 

öPõsi¸¨£x |©USz öu›²®. AÁºPÎÀ 

ö£¸®£õ»õÚÁºPÒ ÁõÌUøP°ß HuõÁx J¸ 

PmhzvÀ £õS£õmøh GvºöPõsi¸¨£õºPÒ. 

BÚõÀ, ö£sPÒ Psnõi ÷©ØTøμø¯ 

EøhzxU öPõsk Ea\zøu öuõk®÷£õx 

AÁºPÎß Sn[PÒ AÀ»x £[PÎ¨¦PÒ 

£õμõmh¨£kQÓuõ? xμv¸èhÁ\©õP CÀø» 

Gß÷Ó 2022-B® Bsk öÁÎ¯õÚ ö©UöPßê 

AÔUøP TÖQÓx. 40 \uÃu ö£s uø»ÁºPÒ, 

u[PÎß £ß•Pzußø©, \©£[S ©ØÖ® 

EÒÍhUP® (÷μõmh›°ß ©¢vμ•® Cxuõß) 

BQ¯øÁ £oPÒ ö\¯ÀvÓß ©v¨£õ#ÄPÎÀ 

A[RP›UP¨£kÁvÀø» Gß÷Ó A¢u AÔUøP 

TÖQÓx.

2022-B® BsiÀ öÁÎ¯õÚ GºÚìm Asm

¯[ AÔUøP°ß£i, C¢v¯õÂÀ £mi¯¼h¨

ö£sPÒ ŒUv
PmkUPøu²® Esø©²®

μçuõ £Pz

B]›¯º £UP®
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RI C¯US|º

E»Pzøu 

_zu©õPÄ® 

£_ø©¯õPÄ® 

©õØÖ÷Áõ®

}[PÒ Á]US® ChzvØSÒ £_ø© 

ø¯¨ ö£ÖÁuØS |õß E[PÐUS 

EuÄQ÷Óß. J¸ ÷uõmhzvØPõÚ 

Ch® AÀ»x ö©õmøh ©õi

AÀ»x £õÀPÛ°À AÀ»x J¸

\ßÚÀ BQ¯ÁØÔÀ GuõÁx JßøÓ 

|õ® AøÚÁ¸® uõÁμ[PÐUPõÚ 

Ch©õP JxUP •i²®. E[PÒ 

ÁõÌÁøÓ°À Em¦Ó uõÁμ[PÐhß 

}[PÒ öuõh[P»õ®&AøÁ {øÓ¯ 

BUêáøÚ öÁÎ°kÁx ©mk 

©À»õ©À, A¢u ChzvÀ AÇQ¯À 

©ØÖ® AμÁøn¨ø£²®

÷\ºUQßÓÚ.

}[PÒ Á]US® Chzøu _ØÔ 

©μ[PøÍ |hÄ ö\#Áx ÷Põøh 

Põ»zvÀ E[PÒ ÃkPøÍ SÎº 

ÂUPÄ®, SÎºPõ»zvÀ PõØøÓ 

ukUPÄ® EuÄ®. ÷©¾® |®©õÀ 

•i¢u Chö©À»õ® ©μUPßÖPøÍ 

|hÄ ö\#Áuß ‰»® |® £[QøÚ 

ö\#¯»õ®.

©μ[PÒ xº|õØÓzøu EÔg” 

QÓx, \zu ©õ_£õmøhU SøÓU 

QßÓx, \õø»PÒ, £õ»[PÒ ÷£õßÓ 

vh©õÚ, ©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mh 

öÁ¨£zøuU SøÓQßÓx. J¸ ö£›¯ 

ÂuõÚzxhß Ti¯ E¯μ©õÚ ©μ[PÒ 

J¸ ö£›¯ £Svø¯ EÒÍhUQ, 

öÁ¨£zøu EÔg] _ØÔ²ÒÍ öÁ¨£ 

{ø»ø¯U SøÓUQÓx.

\«£zvÀ RI _ØÖa`ÇÀ £õx

Põ¨ø£a J¸ ¦v¯ PÁÚ® ö\¾zx® 

£Sv¯õP ÷\ºzxÒÍx, ÷©¾® 

©ØÖ® _ØÖa `ÇÀ |hÁiUøPPÎÀ 

Dk£mkÒÍ ußÚõºÁ öuõsk 

{ÖÁÚ[PÐUS •ßÝ›ø© 

AÎUP¨£kQÓx.

GÁöμìm AiÁõμ •Põ®, 

ö£¸[PhÀPÒ, ÷PõmøhPÒ, 

PõÀÁõ#PÒ, ö£õx §[PõUPÒ 

©ØÖ® ÷Põ°ÀPøÍ _zu® ö\#Áx 

`Çø»¨ £õxPõUP |hzu¨£h 

÷Ásk®.

\x¨¦{»[PÒ PhØPøμUS 

ìvμzußø©ø¯ AÎUQßÓÚ. 

AøÁ öÁÒÍzøuz ukUPÄ® 

©s A›¨ø£U SøÓUPÄ® 

EuÄQßÓÚ. AøÁ BUêáß 

SøÓÁõÚ ©so¾® ÁÍμUTk®.

|õ® AøÚÁ¸® AvP 

GsoUøP°¾® £À÷ÁÖ 

uÍ[PÎ¾® JßÔøn¢x |©x 

§ªø¯ ]Ó¨£õP ©õØÖ÷Áõ®. 

¦Â öÁ¨£©øhuø»U SøÓUP 

EuÄ÷Áõ® ©ØÖ® ]Ó¢u, 

y#ø©¯õÚ ©ØÖ® £_ø©¯õÚ 

`Çø» FUSÂ¨÷£õ®. E»Qß 

Põ»{ø» ©õÓ ÷Ásk®, 

|õ® y#ø©¯õÚ ©ØÖ® 

¦zxnºa]³mk® PõØøÓ

_Áõ]UP ÷Ásk®. ©øÇUPõ»® 

ÂøμÂÀ Á¸QÓx, GÚ÷Á

C¢u uø»•øÓ°Ú¸US®

Akzu uø»•øÓ°Ú¸US® 

GvºPõ»zøu ©õØÓz u¯õμõS÷Áõ®, 

CuÚõÀ |õ® AøÚÁ¸®

AÇPõÚ C¯ØøP°ß ©zv°À

ÁõÇ •i²®.

BÐ|º SÊ

RID 2981

RID 2982

RID 3000

RID 3011

RID 3012

RID 3020

RID 3030

RID 3040

RID 3053

RID 3054

RID 3060

RID 3070

RID 3080

RID 3090

RID 3100

RID 3110

RID 3120

RID 3131

RID 3132

RID 3141

RID 3142

RID 3150

RID 3160

RID 3170

RID 3181

RID 3182

RID 3190

RID 3201

RID 3203

RID 3204

RID 3211

RID 3212

RID 3231

RID 3232

RID 3240

RID 3250

RID 3261

RID 3262

RID 3291

öŒÀÁ|õuß V

ŒμÁnß P

öáμõÀm I

A@ŒõU Pslº

Dr »¼z PßÚõ

£õìPº μõ® V

Dr BÚ¢z áúßáúÝÁõ»õ

â@Úßuμ öá°ß

μõ@áèS©õº ‹μõ

£ÀÁ¢z S ]μõÚõ

ÿPõ¢z C¢uõÛ

Dr xè¯¢z öŒÍz›

PÀhõ V P

SÀ£º ][ öŒÍz› öμ@hõÀ

v@Úè S©õº Œº©õ

£Áß APºÁõÀ

AÛÀ APºÁõÀ

Dr AÛÀ »õÀŒ¢z £õº©º

¸U@©è á@Põmi¯õ

Œ¢w¨ APºÁÀ»õ

øP»õè âzuõÛ

hÀ»õ μõá@ŒPº öμmi

öÁõªÚõ |õP Œwè£õ¦

öÁ[P@hè H @hè£õs@h

N 

Dr öá¯öPÍ› íiPÀ

â@u¢vμõ A@Úáõ

μõä@©õPß |õ¯º S

CÍ[S©μß B

¨μ@©õz |õ¯Úõº V V

£õ¦@©õß K

•zx V R

£ÇÛ J K N

Dr |¢uS©õº N

ŒgãÆS©õº uõTõº

åå[U μì@hõQ

Aá#S©õº »õ

xPõº hÁºì, 3&Áx uÍ®, ©õºåÀ

\õø», GÊ®§º, ö\ßøÚ&8. •PÁ›°À 

C¯[S® @μõmh› {³ì iμìkUPõP,

P T “ P Ltd.,

40, ¥mhºì \õø», μõ¯¨÷£møh,

ö\ßøÚ&14” GßÓ •PÁ›°À Aa]h¨ 

£mk öÁÎ°h¨£kQÓx.

B]›¯º: μçuõ £Pz.

÷μõmh› ©õu CuÈÀ, £[PÎ¨£õÍºPÒ 

öu›ÂUS® P¸zxUPÒ B]›¯º 

AÀ»x ÷μõmh› {³ì iμìiß (RNT) 

AÓ[PõÁ»ºPÒ, RI BQ÷¯õ›ß

P¸zxUPÒ AÀ». uø»¯[P®/ÂÍ® 

£μzvÀ öÁÎ°h¨£k® P¸zxU 

PÎÚõÀ HØ£k® CÇ¨¦PÐUS G¢u 

ö£õÖ¨¦® HØP •i¯õx. Pmkøμ 

PøÍ v¸zu÷Áõ / _¸UP÷Áõ 

B]›¯¸US •Ê E›ø© Esk. 

CuÈÀ öÁÎ¯õS® PmkøμPøÍ 

RNT AÝ©v²hß ©mk® ©Ö£v¨¦ 

ö\#¯»õ®.

Cøn¯uÍ®

©@Pè @Põm£õQ

RI C¯US|º, 2021–23

}[PÒ Á]US® ChzvØSÒ £_ø©

ÝÁõ»õ

›

öμ@hõÀ

£õº©º
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PÎß öŒ#vPÒ

ö|QÌÄz

ußø©÷¯

•UQ¯©õÚx

JÆöÁõ¸ |À» Aºzu•ÒÍ 

÷μõm÷h›¯ß uÚx \[P® 

xi¨£õÚ JßÓõP C¸UP 

÷Ásk® GÚ Â¸®¦Áº. J¸ 

xi¨£õÚ \[P® GßÚöÁß£x 

£ØÔ öÁÆ÷ÁÖ |£ºPÒ 

öÁÆ÷ÁÖ Áøμ¯øÓPøÍU 

©QÌa]¯õP C¸US® \[P® 

G¨÷£õx® xi¨£õÚuõP C¸US® 

Gß£øu ©Ö¨£uØQÀø».

vÓÄ÷PõÀ AÁºPÎß Gvº 

£õº¨¦PøÍ §ºzv ö\#ÁvÀ 

EÒÍx. £» BskPÍõP ÷μõmh› 

Âø» E¯º¢uuõQÂmhx GßÖ 

£»º öÁÎ¨£kzv²ÒÍÚº. 

ÃnõÚ ö\»ÂÚ[PøÍ |õ® 

PÁÚzvÀ öPõÒÍ ÷Ásk® 

GßÖ |õß J¨¦UöPõÒQ÷Óß, 

BÚõÀ |õ® AøÚÁ¸® 

SøÓÁõÚ •UQ¯zxÁ® Áõ#¢u 

Âå¯[PÐUS AvP©õP ö\» 

ÂkQ÷Óõ® Gß£x® Esø©uõß. 

GÚ÷Á ¦›¢xU öPõÒÍ÷Ási¯x 

¦zv\õ¼zuÚ©õP ö\»ÁÈUP 

Â¸®¦® ªP •UQ¯©õÚ 

Buõμ® AÁºPÎß £n® AÀ», 

AÁºPÎß ÷|μ®.

C¢u ÷uøÁø¯ §ºzv ö\#¯ 

\[P[PÒ ö|QÌÁõP C¸UP 

÷Ásk®. Ph¢u ]» Bsk

PÍõP, J¸ Âv°ß ‰»® •ßÚº 

{ºÁQUP¨£mh £» Âå¯[PÎÀ 

•iÄPøÍ GkUP \[P[PÐUS 

AvPõμ® ÁÇ[P¨£mkÒÍx. ‘J÷μ 

AÍÄ AøÚÁ¸US® ö£õ¸¢x®’

Gß£x CÛ Qøh¯õx. Á¸øPz 

Tmh[PÎß ußø©, \[P[PÎß 

©ØÖ® Cx÷£õßÓ £» ]UPÀ 
A S öÁ[P@hè

RI C¯US|º, 2021–23

CuÌ

AÓ[PõÁ»º SÊÂÚº

B]›¯º

μçuõ £Pz

xøn B]›¯º

öá#ÿ £z©|õ£ß

{ºÁõP® ©ØÖ®

ÂÍ®£μ @©»õÍº

K ÂìÁ|õuß

@μõmh› {³ì, xPõº hÁºì,

3&Áx uÍ®, 34, ©õºåÀ \õø», 

GÊ®§º, ö\ßøÚ&8, C¢v¯õ

öuõø»@£]: 044 42145666

rotarynews@rosaonline.org

www.rotarynewsonline.org

öŒ¯ØSÊ

 (2022–23)

Dr xè¯¢z öŒÍz› RID 3070

uø»Áº, BÐ|º SÊ

öÁ[P@hè H @uè£õs@h RID 3170

öŒ¯»õÍº, BÐ|º SÊ

Dr N |¢uS©õº      RID 3232

ö£õ¸ÍõÍº, BÐ|º SÊ

v@ÚèS©õº Œº©õ RID 3100

B@»õŒPº, BÐ|º SÊ

A S öÁ[P@hè RID 3232

RI C¯US|º ©ØÖ®

RNT uø»Áº

Dr ©@Pè @Põm£õQ RID 3131 

RI C¯US|º

Dr £μz £õsm¯õ RID 3141

TRF AÓ[PõÁ»º

μõ@á¢vμ K Œõ§ RID 3080

PÀ¯õs £õÚºâ RID 3060

@ŒPº @©zuõ RID 3291

A@ŒõU ©íõáß RID 3141

P T RID 3232

Dr ©@Úõä D @uŒõ# RID 3060

C £õìPº RID 3000

P©À Œ[Â RID 3250

S»õ® A ÁíßÁv RID 3141

RI C¯US|º @uºÄ

AÛ¸uõ μõ#öŒÍz› RID 3291

TN ”¨μ©o¯ß RID 3141

PÐUS C¨÷£õx \[P[PÒ 

u[PÐUS HØÓ ©õØÓ[PøÍa 

ö\#¯ •i²®, \›¯õÚ •iÄPøÍ 

GkUP •i²®.

|®ªh® C¸US® C¢u¨ 

¦v¯ AìvμU PÍg]¯zøu |õ® 

Esø©°À £¯ß£kzxQ÷Óõ©õ 

AÀ»x ©õØÓ® ÷©õ\©õÚx GßÓ 

GßÚ Â¸®¦QÓõºPÒ ©ØÖ® 

A¢uz ÷uøÁPøÍ¨ §ºzv 

ö\#²® AÍÄUS \[P® ö|QÌÁõP 

EÒÍuõ Gß£øu ©Ö£›^»øÚ 

ö\#²©õÖ \[P[PøÍ |õß 

÷PmkUöPõÒQ÷Óß.

©õØÓ® AÁ]¯® Gß£øu 

En¸® ÷£õx •ß÷ÚØÓ® 

÷μõmh›US JxUS® ÷|μ® 

£¯ÝÒÍuõ# C¸US® ÁøP°À, 

|® \[P[PøÍ «sk®

E¸ÁõUP •iÄ ö\#÷Áõ®. 

©õØÓzvß PõØÖ Ã_® ÷£õx,

|õ® JßÖ ÁøÍ¢x, ÁÍμ 

÷Ásk® AÀ»x PiÚ©õP 

C¸¢x Eøh¯ ÷Ásk®. ÷uºÄ 

|®•øh¯x ©ØÖ® ö\#¯ 

GÎuõÚx.

x 

AÓ[PõÁ»º

A S öÁ[P@h

RI C¯US|º ©ØÖ

RNT uø»Áº

Dr ©@Pè @P

RI C¯US|º

Dr £μz £õs

TRF AÓ[PõÁ»

μõ@á¢vμ K Œ

PÀ¯õs £õÚ

@ŒPº @©zuõ

A@ŒõU ©íõ

P T

Dr ©@Úõä D

C £õìPº

P©À Œ[Â

S»õ® A Áí
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ö£›uõPa ]¢v²[PÒ, 
ö£›uõPa ö\¯À£k[PÒ

1874® Bsk, Âßö\ßm Áõß Põ uß 

“

’’

22

50%

3 5

$2

2021–22

“

’’,

C¯ß ›ì¼

TRF

27 31

“ ’’

29 31

 convention.rotary.org.

TRF uø»Á›hª¸¢x... 2023 ©õ|õk

2022

RI

]Ó¢u xøn {PÌa]PÒ
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As on March 1, 2023

RI
District

Rotary
Clubs

No of
Rotarians

Women
Rotarians (%)

Rotaract
Clubs

Rotaract 
Members

Interact
Clubs RCC

Source: RI South Asia Office

2981

2982

3000

3011

3012

3020

3030

3040

3053

3054

3060

3070

3080

3090

3100

3110

3120

3131

3132

3141

3142

3150

3160

3170

3181

3182

3190

3201

3203

3204

3211

3212

3231

3232

3240

3250

3261

3262

3291

India Total
3220

3271

3272

3281

3282

3292

S Asia Total

6,407

3,731

5,485

4,719

3,767

4,903

5,448

2,622

2,853

6,958

4,988

3,443

4,331

2,421

2,257

3,953

3,684

5,725

3,648

6,200

3,906

4,401

2,771

6,755

3,650

3,653

6,967

6,591

4,956

2,544

5,128

4,787

3,467

6,846

3,675

3,909

3,274

3,860

3,993

172,676
2,147

3,357

2,323

7,329

3,642

5,802

197,276

7.32 

6.92 

10.19 

28.42 

23.17 

7.20 

14.94 

15.75 

16.37 

19.80 

14.86 

16.47 

12.86 

5.33 

13.65 

12.42 

15.74 

24.80 

12.88 

26.79 

21.25 

13.02 

9.17 

15.97 

10.19 

10.13 

20.11 

9.92 

7.77 

7.27 

8.54 

11.45 

8.34 

20.01 

16.79 

21.18 

19.95 

14.61 

25.04 

16.21 

18.05 

14.94 

18.27 

10.21 

18.80 

71

30

103

82

73

41

126

59

35

107

66

47

120

46

14

16

35

136

37

149

90

151

32

104

37

44

219

131

75

23

8

85

37

136

71

68

17

75

138

2,934
98

166

70

281

202

184

3,935

462

760

1,623

2,607

1,278

1,160

2,171

784

566

1,536

2,371

557

2,234

636

125

126

398

3,013

514

6,579

3,040

2,034

233

1,825

423

192

5,242

1,921

972

194

108

3,527

411

7,543

1,438

1,050

50

756

2,034

62,493
5,042

2,546

938

2,268

1,717

4,928

79,932

55

114

325

144

94

168

371

94

55

209

81

64

215

120

39

33

36

265

127

231

149

160

20

272

224

132

288

115

244

33

32

303

99

246

206

85

26

662

111

6,247
145

270

22

157

50

148

7,039

136

82

132

123

151

84

101

115

66

169

102

127

107

104

106

143

89

142

91

111

103

112

78

145

87

88

168

169

94

75

156

127

96

171

109

103

90

125

152

4,529
72

167

162

311

184

154

5,579

243

76

215

37

61

350

383

190

128

575

149

59

116

164

151

106

55

144

168

170

88

127

82

177

117

106

74

91

39

13

133

153

417

101

226

188

44

277

696

6,689
77

28

47

207

47

133

7,228

  Rotarians!
Visiting Chennai 

for business?
Looking for a 

compact meeting hall?

`2,500 for 2 hours
`5,000 for 4 hours

`1,000 for every additional hour 

: 36,947

: 11,207

: 19,053

RCC) : 12,745

:  1,192,270

: 174,895

: 438,219

As on March 15, 2023

Use our air-conditioned Board 

E»P @μõmh› GsoUøP

Membership Details - Tamil - April 2023.indd   11Membership Details - Tamil - April 2023.indd   11 3/30/2023   2:57:23 PM3/30/2023   2:57:23 PM
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£¯ß£kzu¨£mhx. GÚ÷Á, 

|Pº¨¦Ó[PÎÀ EÒÍ CÍ® 

Á¯vÚº Gvº¨£x ÷£õ»À»õ©À, 

C¢ua ]ÖªPÎß AqS•øÓ 

ªPÄ® Âzv¯õ\©õP÷Á EÒÍx, 

GßÖ AÁº TÖQÓõº.

Âá¯S©õ› ©ØÖ® öá¯¢uÿ 

C¸Á¸® _miU PõmkøP°À, 

£» ö£sPÒ u[PøÍ v¸©n® 

ö\#¯ TÖ® ö£Ø÷Óõ¸hß 

÷£õμõkQÓõºPÒ, A÷u ÷|μzvÀ 

ö£sPÒ u[PÒ PÀÂø¯z 

öuõhμÄ®, ö£õ¸Íõuõμ Ÿv¯õP 

_u¢vμ©õP C¸UP ÷Áø» 

÷uhÄ® BºÁ©õP EÒÍÚº. 

“AÁºPÎÀ £»º GßÚ ö\#¯ 
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÷Ásk® GßÖ GßÛh® ÷Pm

QÓõºPÒ. |õß AÁºPÐUSa 

ö\õÀÁx... ÷Põ£¨£hõwºPÒ, 

AÇõwºPÒ AÀ»x E[PÒ 

öPõÒÁx AÀ»x E[PÒ EnøÁ 

GkzxU öPõÒÍõ©À C¸¨£x 

÷£õßÓ AÊzuz u¢vμ[PøÍ¨ 

£¯ß£kzuõwºPÒ. \õuõμn©õP 

|h¢x öPõÒÐ[PÒ, AÁºPøÍ 

|®£ øÁUP •¯Ø] ö\#²[PÒ... 

E¯ºPÀÂuõß E[PÐUSa ]Ó¢u 

Âå¯® GßÓ E[PÒ £õºøÁUS 

AÁºPøÍU öPõsk Áμ •¯Ø]U 

PÄ®. JÆöÁõ¸ |õÐ® uÁÓõ©À 

ö\#²[PÒ, E[PÒ PÚøÁ 

Bu›UP ÷Ásk® Gß£øu 

AÁºPÒ ö©xÁõP¨ ¦›¢xöPõsk 

Aøua ö\#ÁõºPÒ GßÖ |õß 

E[PÐUS EÖv¯ÎUQ÷Óß, 

GßQÓõº öá¯¢uÿ. AÁºPÎß 

C¸¢÷u GßøÚ E[PÐUSz 

öu›²® GßÖ AÁºPÎh®

ö\õÀ¾[PÒ, |õß Â¸®¦Áøu 

}[PÒ ¦›¢xöPõsk Bu›UP 

ÂÀø» GßÓõÀ, ÷ÁÖ ¯õº 

ö\#ÁõºPÒ? GÚ ÷PÐ[PÒ.

Aμ_ EuÂ ö£Ö® £ÒÎ°ß 

K#Äö£ØÓ uø»ø©¯õ]›ø¯ 

Âá¯S©õ›, uÚx \[Pzvß 

•ßÚõÒ uø»Â, v¸©nzvØS¨ 

BuμÄhß PÀÂø¯z öuõh¸® 

£» ö£sPÎß Euõμn[PøÍ²® 

]ÖªPÐUS ÁÇ[SÁuõP 

TÖQÓõº, Cx Bμõ#a]¯õÍº 

©õnÁºPÒ ©zv°À AvP©õP 

Põn¨£kQÓx. “GÚ÷Á, 

E[PÐUS v¸©n® ö\#Áøuz 

uÂμ ÷ÁÖ ÁÈ°Àø» GßÓõÀ, 

E[PÒ PÀÂø¯z öuõhμ E[PÒ 

PnÁºPÒ ©ØÖ® ©õª¯õºPÎß 

BuμøÁ¨ ö£Ó •¯Ø]UPÄ® GÚ 

|õ[PÒ AÁºPÎh® ö\õÀQ÷Óõ®.’’

PõuÀ AÀ»x £õ¾ÓÄ 

£ØÔ¯ ÷PÒÂPøÍ¨ £ØÔ |õß 

öá¯¢uÿ°h® ÷PmP. “GxÄ® 

CÀø»,’’ GÚ AÁº EÖv¯õP

ö\õÀQÓõº. |õ[PÒ 45 \¢v¨¦PÒ 

‰»® 60,000US® ÷©Ø£mh 

CÍ®ö£sPøÍ \¢vzxÒ÷Íõ®, 

÷©¾® G¢uöÁõ¸ SÇ¢øu²® 

PõuÀ AÀ»x ]Û©õÁõÀ 

Fmh¨£mh P»õa\õμzxhß 

öuõhº¦øh¯ Gøu £ØÔ²® 

÷£_Áøu |õ[PÒ PshvÀø». 

÷£a_ AÁºPÎß GvºPõ»zøu¨ 

£ØÔ¯uõP C¸US®÷£õx,

}[PÒ ªPÄ® ÷|º©øÓ¯õÚ 

Âå¯[PÎÀ PÁÚ® ö\¾zx® 

÷£õx, AÁºP÷Í ªPÄ® wÂμ©õÚ 

©ØÖ® •vº¢u ÷PÒÂPøÍU 

÷PmQÓõºPÒ, Cx AÁºPÎß 

B]›¯ºPÐUS, Hß G[PÎh® 

C¨£i öÁÎ¨£øh¯õP CÀø» 

GßÖ Ba\›¯¨£h øÁUQÓx!

AÁº ÷©¾® TÖQÓõº: 

CßÖ G[PÎß 45Áx A©ºÄ, 

C¢ua ]ÖªPÐUS® ]ÖÁº 

PÐUS® ÷uøÁ¨£kÁx J¸ 

÷áõi PõxPÐ®, ÷PmS® 

Cu¯•® ©mk÷© Gß£øu 

|õß «sk® «sk® Enº¢x 

öPõsi¸UQÓß. }[PÒ AÁºPÒ 

ö\õÀÁøu ÷PmPz u¯õμõP 

C¸¢uõÀ; }[PÒ ÷|ºø©¯õÚÁº 

©ØÖ® AÁºPÐUS EuÁ

Â¸®¦QÕºPÒ GßÖ }[PÒ 

AÁºPøÍ |®£øÁzuõÀ...

Cμsk {ªh[PÎÀ E[PÒ 

xi¨ø£ AÁºPÍõÀ Enμ 

•i²®..., AÁºPÒ u[PÒ 

Cu¯[PøÍ vÓ¢x E[PÎh® 

öPõmkÁõºPÒ. C¢u Áõ#¨ø£ 

GÚUS ÁÇ[Q¯ ÷μõmh›US 

|õß |ßÔUPhß £mkÒ÷Íß. 

|® ÷£õ¼ bõÚzvÀ, C¢u 

SÇ¢øuPøÍ¨ £ØÔ |©US 

GÀ»õ® öu›²® GßÖ |õ® 

{øÚUQ÷Óõ®, BÚõÀ |õ® 

AÁºPÐUS •ßÚõÀ {ØS® 

÷£õx, AÁºPÒ Cx÷£õßÓ 

BÇ©õÚ ©ØÖ® •vº¢u ÷PÒÂ 

PøÍU ÷Pm£øuU PshõÀ Ax 

E[PøÍ •ØÔ¾® ÷uøÁ¯ØÓuõP 

Enμ øÁUS®. Cx GÚUS J¸ 

]» ö£sPøÍ¯õÁx u[PÒ uõÌÄ 

©Ú¨£õßø©°¼¸¢x Âk£h 

GßÚõÀ EuÁ •i¢uõÀ,

Ax GÚUS Aºzu•ÒÍuõP 

C¸US®.

14 Á¯x ©ØÖ® AuØS 

÷©Ø£mh ö£sPÐhÚõÚ 

A©ºÄPÎß ø©¯ ÷|õUP®, 

“ÁõÌUøP J¸ \ÁõÀ AÀ»,

J¸ ö£›¯ Áõ#¨¦ Gß£øu 

AÁºPøÍ |®£ øÁ¨£uõS®. 

÷uõÀÂ Gß£x ÁõÌUøP°ß 

CßÔ¯ø©¯õu A[P® Gß£øu 

C¢u¨ ö£sPÐUS EnºzuÄ®, 

Akzx GßÚ? GßÖ ÷PmS® 

øu›¯zøu ÁÍºUPÄ® |õ[PÒ 

•¯Ø] ö\#Q÷Óõ® GßÖ 

Âá¯S©õ› ÷©¾® TÖQÓõº.

Czvmhzvß ‰øÍ¯õP 

ö\¯À£mh DG •zx, ©PõPÂ 

£õμv¯õ›ß PÂøuPÎÀ C¸¢x 

uõß ö£s SÇ¢øuPøÍ 

÷©®£kzx® Gsnzøu 

ö£ØÓuõP TÖQÓõº. C¢v¯õÂß 

ö£¸®£õ»õÚ Ch[PÎÀ, 

SÔ¨£õP uªÌ|õmiÀ, BsPÒ 

G¨÷£õx® •ßÚo°À 

C¸UQÓõºPÒ, GÚ÷Á ö£sPÒ 

÷©À PÁÚzøu DºUS® J¸ 

vmhzøu |õß ÷ui÷Úß, 

SÔ¨£õP Qμõ©¨¦Ó[PÎÀ,

]ÖªPÒ ©ØÖ® ö£sPÐUS 

G[PÒ BuμÄ ªPÄ® ÷uøÁ¨ 

£mhx. ¯õx©õÚÁÒ AuØS 

\›¯õÚ £vÀ GßÖ |õß 

|®¦Q÷Óß.

J¸÷ÁøÍ, AÁ¸US

‰ßÖ ÷£zvPÒ C¸¨£x®,

vmh ÷¯õ\øÚ AÁ¸US 

÷uõßÖÁuØS £[PÎzv¸UP 

÷Ásk® GßÖ AÁº ÷©¾® 

TÖQÓõº. “Cuß öÁØÔø¯U 

Psk, uªÇP® •ÊÁx®

EÒÍ G¢uöÁõ¸ ÷μõmh›

C¢u vmhzvß £»ßPøÍ 

©õ{»® •ÊÁx® Aøh¯ 

ö\#ÁvÀ |õ[PÒ ªPÄ® 

©QÌa]¯øh÷Áõ®.’’
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District Wise TRF Contributions as on January 2023
Interim Results (in US Dollars) 

District
Number

Annual
Fund

PolioPlus
Fund

Other 
Funds

Endowment
Fund

Total
Contribution

Sri Lanka

Pakistan

Pakistan

Bangladesh

Nepal

India Total

Bangladesh

20,788

49,611

26,779

309,396

219,980

155,196

53,337

42,822

41,258

41,456

137,440

112,055

73,137

14,019

78,341

676,843

24,234

653,026

95,039

2,268,519

300,807

147,788

9,786

130,895

78,644

39,559

146,034

545,760

51,011

6,603

89,458

269,145

127,672

339,743

100,266

26,925

22,809

81,218

100,348

7,707,747
61,033

22,400

18,142

238,612

65,662

265,006

1,125

33,116

0

238,088

140,713

400

1,275

22,156

0

31,500

64,635

11,296

38,163

0

0

631,051

0

302,254

2,012

1,451,865

77,045

417

3,675

862

912

0

36,593

414,030

30,054

152

1,049

52,146

11,569

201,544

3,622

13,605

5,277

34,012

8,190

3,864,404
226

250

5,000

154,245

10,320

29,830

0

4,061

0

25,127

65,235

40,000

0

0

0

0

0

50,233

0

5,651

25,012

24,304

0

36,315

50,000

102,003

24,866

43,012

0

15,506

25

0

38,170

12,295

1,000

0

10,000

305

32,278

19,358

1,000

0

0

700

40,533

666,989
4,000

0

0

22,125

2,000

49,167

512

2,238

3,169

8,063

752

7,902

290

2,006

136

826

1,500

2,570

7,482

0

400

454

411

8,789

2,391

32,756

3,721

27,423

2,363

33,854

622

2,789

7,350

23,874

12,833

806

5,065

37,834

23,432

58,338

14,913

290

917

463

1,172

340,708
8,333

22,125

12,687

3,546

6,701

20,236

19,151

10,196

23,610

38,119

13,280

106,894

51,772

18,660

41,122

9,130

71,305

47,956

27,492

8,368

52,929

21,034

23,823

305,668

40,636

681,895

195,175

76,936

3,749

80,673

77,084

36,769

63,921

95,560

7,124

5,645

73,343

178,860

60,394

60,503

80,731

13,030

16,616

46,043

50,452

2,835,646
48,474

25

455

58,696

46,640

165,773
www.rotary.org⁄
clublocator

Annual Fund (AF) includes SHARE, Areas of Focus, World Fund and Disaster Response.

Source: RI South Asia Office

India

Diversity 
strengthens 

our clubs

2981

2982

3000

3011

3012

3020

3030

3040

3053

3054

3060

3070

3080

3090

3100

3110

3120

3131

3132

3141

3142

3150

3160

3170

3181

3182

3190

3201

3203

3204

3211

3212

3231

3232

3240

3250

3261

3262

3291

3220

3271

3272

3281

3282

3292

TRF Details - Tamil - April 2023.indd   18TRF Details - Tamil - April 2023.indd   18 3/30/2023   3:11:16 PM3/30/2023   3:11:16 PM



AD
VT

.

Advt - Saral - Tamil - April 2023.indd   19Advt - Saral - Tamil - April 2023.indd   19 3/30/2023   2:20:15 PM3/30/2023   2:20:15 PM



20 ÷μõmh› {³ì  H¨μÀ 2023

öuõø»÷|õUQø¯ E¸ÁõUQ¯

£g\õ¯zx £ÒÎ ©õnÁºPÒ
öá#ÿ

\«£zvÀ ©õø» ÁõÚzvÀ 

_UQμß & Â¯õÇß 

CønÁøu |®ªÀ 

ö£¸®£õ÷»õº öÁÖ® PsPÍõÀ 

£õºzu÷£õx, ÷Põ¯®¦zyº 

A¸÷P EÒÍ xi¯¿º Fμõm] 

JßÔ¯ |k{ø»¨ £ÒÎ 

©õnÁºPÒ uõ[PÒ E¸ÁõUQ¯ 

ö\õ¢u öuõø»÷|õUQ ‰»® ÁõÚ 

{PÌøÁ μ]zuõºPÒ.

20 ©õnÁºPÒ ÷\º¢x J¸ 

öuõø»÷|õUQø¯ E¸ÁõUQ Aøu 

u[PÒ £ÒÎUS Aº¨£ozux 

J¸ ]¼º¨£õÚ u¸n®. 

÷Põ¯®¦zyº ¦Ó|Pº¨ £Sv¯õÚ 

xi¯¿›À EÒÍ Aμ_¨ £ÒÎ°À 

¨μõöáUm Âß÷Á¼°ß RÌ, 

ö©m÷μõ øhÚªUì RID 3201

Cß RC C&QÍ¨ {v²uÂ²hß 

|hzu¨£mh ]Ó¨¦¨ £mhøÓ 

‰»® C¢u uÛzxÁ©õÚ

\õuøÚ {PÌzu¨£mhx. K£ß 

ì÷£ì L£Äs÷håÛß (OSF)

öuõÈÀ~m£ ÁÀ¾|ºPÒ 6–8 

ÁS¨¦PÎß CÍ® SÊøÁ 

öuõø»÷|õUQø¯ E¸ÁõUSÁvÀ 

ÁÈPõmiÚºPÒ.

C¢uU SÇ¢øuPÒ 

ÁõÛ¯¾US ¦v¯ÁºPÒ AÀ» 

GßQÓõº vmhzuø»Áº Âz¯õ 

uzu©[P»®. AÁºPÎß 

BºÁzøuz ysi¯x AÁºPÎß 

B[Q» B]›ø¯ ]zμõ. 2019CÀ, 

£õºUP AÁºPÐUS EuÂÚõº.

C¢u CÍ® ©Ú[PÎÀ J¸ 

ÂgbõÚ w¨ö£õÔø¯ £ØÓ 

øÁUP OSF ‰»® Cøu HØ£õk 

ö\#v¸¢uõº. “Ax AÁºPÎß 

£ÒÎ ÁõÌUøP°À AØ¦u©õÚ 

ö\¯À JßÔß Bμ®£®. ÷©¾® 

Ph¢u Bsk ö\¨h®£›À

\ºÁ÷u\ ]Ö÷PõÒ ÷uhÀ

ö£ØÓÚº, GßQÓõº Âz¯õ.

@Põ¯®¦zyº ©õ|Pμõm] Bøn¯º M ¨μuõ¨ xi¯¿º Fμõm] JßÔ¯ 

£ÒÎ°À ©õnÁº J¸Á¸US öuõø»@|õUQ°À ÁõøÚ Bμõ¯ EuÄQÓõº.
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ø©¯zøu¨ £õºøÁ°h AÁºPøÍ 

AÝ¨¦ÁuõP EÖv¯Îzuõº.

\[P® \«£zvÀ ]zμõÂØS  

öuõÈÀ\õº ÷\øÁ Â¸øu ÁÇ[Q 

PÄμÂzux. “£°»μ[P® J¸ 

ö£›¯ öÁØÔø¯¨ ö£ØÓx, 

÷©¾® ©õnÁºPÒ «x }izu 

uõUPzøu HØ£kzx®, AÔÂ¯À 

©ØÖ® öuõÈÀ~m£zvß 

Av\¯[PøÍ öuõhº¢x Bμõ¯ 

AÁºPøÍ FUSÂUS®” GßÖ 

B]›¯º TÖQÓõº.

ö\¨h®£›À, \[P® £ÒÎ°À 

ì©õºm ÁS¨£øÓø¯ {ÖÂ¯x. 

uÛ¯õº £ÒÎPÎÀ £iUS® \P 

©õnÁºPÐUS Cøn¯õP Aμ_ 

£ÒÎ ©õnÁºPÎøh÷¯ \© 

Áõ#¨¦PøÍ ÷©®£kzxÁ÷u 

G[PÒ ÷|õUP®, GßQÓõº \[Pz 

uø»Áº B²è APºÁõÀ.

RC ÷Põ¯®¦zyº 

ö©m÷μõ÷£õ¼ì {v²uÂ 

ö\#¯¨£mh C¢u \[P®, 

2020-CÀ 31

£mh¯¨£kzu¨£mhx, 

“G[PÎÀ ö£¸®£õ÷»õº 

÷μõm÷h›¯ºPÎß SÇ¢øuPÒ 

Gß£uõÀ ÷μõmh›US 

G[PÐUS A¢{¯® 

AÀ»” GßÖ PÚhõÂß 

OSF, £ÒÎ ÁÍõPzvÀ 

öuõø»÷|õUQ Aø©UP 

AqQ¯÷£õx, ]zμõ vmhzvØS 

{v²uÂ ö\#¯ G[PøÍ 

AqQÚõº. C¢u¨ £°Ø]¨ 

£mhøÓ SÇ¢øuPÐUS GÆÁÍÄ 

£¯ÝÒÍuõP C¸US® Gß£øu 

|õ[PÒ EhÚi¯õP EuÁ 

J¨¦UöPõs÷hõ®, GßÖ AÁº 

TÖQÓõº.

J¸ CμÄ ÷|μ Áõß 

PsPõo¨¦hß |øhö£ØÓ 

öuõø»÷|õUQ vÓ¨¦ ÂÇõÂÀ, 

•¸Pß, ©õÁmh \‰P

÷\øÁz uø»Áº RS ©õ¸v ©ØÖ® 

©õÁmh PÀÂz xøÓ AvPõ›PÒ 

£[÷PØÓÚº. “E»öP[Q¾® 

Cøn¯uÍ® Áõ°»õP 

{PÌÂÀ P»¢xUöPõshÚº.”

Bìm÷μõö©m›Põ ö©ßö£õ¸Ò 

‰»® ]Ö÷PõÒPøÍU PshÔÁx 

SÔzx ©õnÁºPÒ £Áº£õ°sm 

ÂÍUPUPõm]ø¯ ÁÇ[QÚº. 

AÁºPÎß BºÁzuõÀ PÁμ¨£mh 

Bøn¯º £ÒÎUS TkuÀ 

ÁS¨£øÓPøÍ AÝ©vzx, 

|PμzvÀ EÒÍ ©sh» AÔÂ¯À 

öhõμõs÷hõÂÀ Á]US® Âz¯õ 

TÖQÓõº. \[PzvÀ Aö©›UPõ, 

÷\º¢u 38

SÇ¢øuPÎß PØÓÀ 

SøÓ£õkPøÍ {Áºzv ö\#¯,

\[P® Auß ¨μõöáUm 

$950

‰ßÖ ]&ö£ß ŸhºPÒ ©ØÖ® 

Q›¨ì, Ÿi[ ìm›¨ì ©ØÖ® 

AøÚzx® PÚhõÂÀ C¸¢x 

SøÓ£õkPÒ EÒÍÁºPÐUS 

EuÄ® ©QÌÂ AÓUPmhøÍUS 

AÝ¨£¨£mhx “C¢u \õuÚ[ 

PÒ PØÓÀ SøÓ£õkÒÍ 80

©õnÁºPÒ £¯ßö£Ö® ÁøP°À 

HÊ £ÒÎPÎÀ wºÄUPõnÀ 

PÀÂz vmh[PÐUS¨ £¯ß 

£kzu¨£k®” GßQÓõº Âz¯õ.

©õnÂ J¸Áº öuõø»@|õUQø¯ 

E¸ÁõUS® £o°À.
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]&ö£ß Gß£x Aö©›UPõ 

Â¾® C[Q»õ¢v¾® £iUS® 

©ØÖ® GÊx® SøÓ £õkPÒ 

EÒÍ ©õnÁºPÍõÀ ö£õx

ÁõP¨ £¯ß£kzu¨£k® J¸ 

EuÂU P¸Â¯õS®, GßÖ AÁº 

ÂÍUSQÓõº. Cx Eøμø¯ 

ì÷Pß ö\#x Aøu Bi÷¯õÁõP 

©õØÖQÓx, Aøu £¯Úº 

Fμõm] £ÒÎPÎÀ Áõ]¨¦ 

•Põ® |hzu ÷PõøÁ ©õ|Pμõm] 

©ØÖ® ©zv¯ ¡»Pzxhß \[P® 

¦›¢xnºÄ J¨£¢u® ö\#xÒÍx. 

JÆöÁõ¸ •Põª¾® _©õº 40

©õnÁºPÒ P»¢x öPõÒQÓõºPÒ 

©ØÖ® ußÚõºÁ»ºPÒ 

C-Pen-I¨ £¯ß£kzxÁuØS 

ÁÈPõmkQÓõºPÒ ©ØÖ® 

©õnÁºPÎß •ß÷ÚØÓzøuU 

PsPõoUQÓõºPÒ GßÖ AÁº 

÷©¾® TÖQÓõº.

CøÍbºPÎß }›ÈÄ ÷|õø¯ 

{Áºzv ö\#uÀ

Põ®£õm i¯õö£jì, hõUhº 

Q¸ènß _Áõª|õuÚõÀ 

{ºÁQUP¨£k® Cu¯[PÒ 

AÓUPmhøÍ²hß Cøn¢x 

SÇ¢øuPÎß ÁøP 1 }›ÈÄ 

÷|õø¯ {Áºzv ö\#²® \[Pzvß 

Tmk •¯Ø]¯õS®. “C¢u 

C¢u Bsk 50 »m\® ¹£õ# 

£[PÎzxÒÍÚº” GßÖ \[Pz 

uø»Áº TÖQÓõº. Cß_¼ß 

£õxPõ¨£õP ÷\ªzx øÁ¨£uØPõP 

50 Qμõ© SÇ¢øuPÐUS ¹.8,000

Âø»°»õÚ ªÛ SÎº\õuÚ 

ö£miPÒ Â{÷¯õQUP¨£mhx. 

ªÀì ‰»® 5 »m\® ¹£õ# 

{v²uÂ²hß 14

SÐU÷Põì PsPõo¨¦

\õuÚ[PÐ® (CGM), \ºUPøμ 

÷|õø¯ \›¯õÚ ÷|μzvÀ PshÔ 

ÁuØPõP J¸ G»Um÷μõø»m 

AÚø»\º ©ØÖ® ø©U÷μõì÷Põ¨ 

hõUhº _Áõª|õuÛß ©¸zxÁ 

©øÚUS ÁÇ[P¨£mhx. “|õÒ 

•ÊÁx® Cμzu \ºUPøμø¯ 

PsPõoUP ÷Ási¯ SÇ¢øu 

PÐUS CGM SÔ¨£õP EuÂ¯õP 

C¸US® GßQÓõº APºÁõÀ.

Cμzu SÐU÷Põì AÍÄ, 

HBA1C, øuμõ#k, ]Ö}μP®, 

Ps, ECG ©ØÖ® }›ÈÄ 

£õu®BQ¯ÁØøÓ PsPõoUP 

P¸ÂPÒ ö£õ¸zu¨£mh J¸ 

÷Áß öuõø»yμ Qμõ©¨ 

¦Ó[PÎÀ •Põ®PøÍ |hzu 

AÓUPmhøÍUS |ßöPõøh¯õP 

ÁÇ[P¨£mhx. vmh C¯USÚº 

÷μè©õ μ÷©è C¢u vmhzvØPõP 

μõ] ^mì Chª¸¢x ¹.35 »m\® 

CSR {vø¯¨ ö£ÖÁvÀ •UQ¯ 

£[S ÁQzuõº.

PDG V μõäS©õº, Cu¯[PÒ AÓUPmhøÍ AÓ[PõÁ»º Dr Q¸ènß ”Áõª|õuß, R S ©õ¸v

©ØÖ® Œ[PzvÚº ªÛ SÎºŒõuÚ¨ ö£mi JßøÓ J¸ Sk®£zvØS AÎUQßÓÚº.

AG Œ]S©õº, Dr ”Áõª|õuß, vmh C¯USÚº @μè©õ μ@©è ©ØÖ® Œ[P 

öŒ¯»º Cæuõ £ßŒõ¼ CGM SÐU@Põì PsPõo¨¦ ŒõuÚ[PÐhß.
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ö\ßøÚ°À ö£sPÐUS
Kmk|º £°Ø]

Qμs öáíμõ

Põº {Özxªhzv¼¸¢x Põøμ 

(29) “

’’

RID 3232-

’’.

250

18–35

DORAI

“
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Dr

10

20 

10,000 

CARS

“

’’ CARS

14 

21

RTO-

T R öμâz 

LGBTQ

RID 3232-

RIPR

( PRIP

)

RID 

3232-

“

’’

V (33), 

“Põ›À 

’’

C¢u ì£õß\ºæ¨ GßøÚ¨

÷£õßÓ v¸|[øPPÐUS G[PÍõÀ 

Áõ[P •i¯õu J¸ ¦v¯ vÓø©ø¯U 

PØÖUöPõÒÍ Áõ#¨£ÎUQÓx.

V

v¸|[øP ŒgŒÚõÂØS RIPR G¼Œö£z E@ŒõÂa DG N |¢uS©õº,

RC ö©mμõì ŒÄz uø»Áº áÁíº {aŒõÛ ©ØÖ® vmhzuø»Áº

Œõμuõ ”¢uμ® •ßÛø»°À ŒõßÔuÌ ÁÇ[SQÓõº.
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@
å

õ
£

õ
 |

í
º

@μõmh› CøÍbº 

£›©õØÓz vmh ©õnÂ 

C@μõíõ ìÁõ# 

@©Põ»¯ £õμ®£›¯ 

Eøh°À.
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CøÍbºPÒ £›©õØÓ vmhzuõÀ öÁÎ|õmk 

©õnÁºPøÍ Dºzu ÁhQÇUS ©õ{»[PÒ
μçuõ £Pz

RC öPÍíõzv ŒÄz uø»Áº μõ@áè £õmμõÄhß RYE ©õnÁºPÒ.

÷μõmh›°ß CøÍbº £›©õØÓz 

vmhzvßRÌ 6 |õkPøÍa

÷\º¢u 12 CøÍbºPÍºPÒ öPõsh 

SÊøÁ ÷μõmh› ©õÁmh® 3131

Áμ÷ÁØÓ ÷£õx, C¢u ©õnÁºPÒ 

ÁhQÇUQÀ SÔ¨£õP Aìéõ® 

©ØÖ® æÀ»õ[QÀ £zx|õmPÒ 

u[Q°¸¢x |©x P»õ\õμ®, 

ÁõÌUøP •øÓø¯ AÔ¢x 

öPõÒÍ ÷Ásk® GßÖ AÁºPÒ 

RID 3240-Cß DGE {÷»è 

APºÁõÀ. RID 3131&Cß CøÍbº 

£›©õØÓz vmhz (RYE) uø»Áº 

÷åõ£õ |íº, RID 3240&Ehß 

Cøn¨ø£ HØ£kzvU öPõÒÍ 

•¯ßÓ ÷£õx®, APºÁõÀ, 

öÁÎ|õmk ©õnÁºPÒ 

CøÍbº £›©õØÓz vmhzvØPõP 

Á¢v¸¨£øu²® AÁºPÒ 

÷uiÁ¸Áøu²® AÔ¢x

öPõshõº. 3240 ©õÁmhzvß 

CøÍbº £›©õØÓz vmhzvß 

uø»Áº GßÓ •øÓ°À APºÁõÀ 

RID 3131

•ßÁ¢x ©õnÁºPøÍ Aìéõ® 

Á¢x ÁhQÇUS ©õ{»[PÎß 

C¯ØøP GÈÀ ©ØÖ® £ß•Pz 

ußø©ø¯ AÁºPÐUS 

AÁº CuØPõP EÒÁ¸® 

©õÁmh CøÍbº £›©õØÓz vmhz 

uø»Áº ¨›¯©õ ÷PõìÁõª²hß 

ö\#uõº. Ph¢u Bsk AU÷hõ£º 

©õu® 4 B® ÷uv ÷åõ£õ 

uø»ø© °À 12 ©õnÁºPÒ 

DGE APºÁõÀ, öPÍíõzv

¨›¯©õ, \[Pzvß uø»Áº μõ÷áè 

£õzμõ ©ØÖ® xøn BÐ|º Ã§v 

uzuõ BQ÷¯õ¸hß Cøn¢x 

Áμ÷ÁØÓõº. 

÷μõmh› CøÍbº £›©õØÓ 

©õnÁºPÒ £›©õØÓ vmh©õS®. 

1929-B® Bsk •uÀ ÷μõmh› 
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RÌ CøÍbºPøÍ E»P® 

AÝ£Á[PøÍ²® ö£ØÖ AÁºPÒ 

|À» Si©UPÍõP E¸ÁõUQ 

Á¸QÓx. ¨›¯©õ 60 \uÃu ö£s 

76

öPõsh \[Pzvß ©PÎºUS 

uø»ÁμõP C¸UQÓõº. ÷©¾®

öukUP¨£mkÒÍõº. ìö£°ß, 

öáº©Û, á¨£õß, Czuõ¼, 

÷\º¢u 12

10 |õmPÒ vmh® öuõhº£õP 

÷£_ÁuØPõP DGE APºÁõÀ 

©õ{»zvß uø»|º æÀ»õ[ 

EÒÎmh Ch[PÐUS AøÇzxa 

ö\À¾® £oø¯ |õ[PÒ 

÷©ØöPõs÷hõ®. öPÍíõzv°À 

|øhö£ØÓ xºPõ §øá°À 

ÂøÍ¯õmhμ[QÀ |øhö£ØÓ

u\μõ öPõshõmh[PÎ¾® 

CøÍbºPÒ £›©õØÓz 

vmhzvß RÌ öÁÎ|õk

PÎ¼¸¢x Á¢xÒÍ ©õnÁº 

PÐUS B[Põ[÷P EÒÍ ÷μõmh› 

1

4
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FUSÂzux. öPÍíõzv ©ØÖ® 

æÀ»õ[QÀ EÒÍ ÷μõmh›

\[P[PÒ ©õnÁºPøÍ Áμ÷ÁØÖ 

Â¸¢x AÎzuxhß AÁºPÐUS 

A¢u¨ £Sv°ß P»õ\õμ 

|øh•øÓPøÍ Â›ÁõP GkzxU 

öPõshõmh[PÎÀ £[÷PØÓx 

AÝ£Á©õP C¸¢ux. ÷©¾® 

EØ\õPzxhß öPõshõh¨£k® 

£siøPPÒ £ØÔ AÁºPÒ AÔ¢x 

÷åõ£õ.

©õnÁºPÎß Aìéõ® 

AÁºPÒ •uÀÁº î©¢u ÂìÁ 

÷|μ® Qøhzu÷u ö£›¯ Âå¯® 

uõß GßÓõ¾®, DG APºÁõÀ, 

ö£ØÖÂmhõº. •uÀÁ¸® 

Á›ß |õmøh¨ £ØÔ²®

÷Pmkz öu›¢xöPõshõº.

GßÓõº ¨›¯©õ. C¢v¯õÂß 

P»õ\õμ®, £ÇUP ÁÇUP[PÒ 

GßÖ ©õnÁºPÎh® ÷Pmhõº. 

÷μõmh›°ß CøÍbº £›©õØÓz 

vmh® SÔzx •uÀÁ¸US 

£zv›øPPÎ¾® FhP[PÎ¾® 

ö\#v¯õP öÁÎÁ¢ux. Cuß 

1. ©áú¼ wÂÀ J¸ £mhøÓ°À 

•PUPÁŒ[PÒ.

2. Põ]μ[Põ §[PõÂÀ RYE SÊÄhß 

(Á»v¼¸¢x) DGE {@»è APºÁõÀ, 

¨›¯©õ @PõìÁõª ©ØÖ® @åõ£õ |íº.

3. RAC i¨¹Pº @μõmhμõUhºPÐhß RYE 

SÊ ©ØÖ® DGE APºÁõÀ, PDG PÀ£Úõ 

öPÍßm ©ØÖ® @åõ£õ.

4. Aìéõ® •u»ø©aŒº @í©¢uõ ªìÁõ 

Œº©õÄhß DGE APºÁõÀ, ¨›¯©õ,

@åõ£õ ©ØÖ® RYE SÊÂÚº.

5. @|¸ ì@hi¯zvÀ uŒμõ {PÌÂÀ

£[@PØS® RYE ©õnÁºPÒ.

2

3

5
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©õÎøPUS (μõä£Áß) AøÇzxa 

BÐ|º öáPwè •Q AÁºPÐUS 

£PÀ Â¸¢x AÎzuõº. AÁ¸hß 

©õnÁºPÒ ÁhQÇUS ©õ{» 

P»õ\õμ[PÒ SÔzx Eøμ¯õi 

£¯n®uõß EØ\õP® AÎ¨£uõP 

C¸¢zx. E»Qß ªP¨ö£›¯ |vz 

_ØÖ»õ¨ £¯oPøÍ DºUQÓx. 

C¢u Chzøu Aìéõªß

P»õ\õμ uø»|Pμ©õP SÔ¨ 

÷£õmi¯õÍº Gß£øu AÔ¢ux® 

C[S ÁõÌ£ÁºPÎÀ ö£¸® 

©áú¼°ß P»õ\õμ® uÛzxÁ 

ÁÈ°À ©õnÁºPÐUS Põø» 

\[P® AÁºPÐUS ©áú¼°À 

©v¯ Â¸¢x AÎzux.

C¢u wÂÀ ©õnÁºPÒ 

•PUPÁ\® u¯õ›US® •øÓø¯ 

u[PÐUS Qøhzu SøÓ¢u 

÷|μzvÀ AÁºPÐhß Eøμ 

÷Pmkz öu›¢x öPõshxhß, 

GßÓõº ¨›¯©õ.

C¢u CøÍbºPÒ, AuõÁx 

16 •uÀ 19 Á¯xUS Em£mh 

Eøμ¯õkÁx Cx÷Á •uÀ 

•øÓ¯õS®. A¢u wøÁ 

|©x £õμõ®£›¯ |õmi¯ 

•PUPÁ\® u¯õ›US® •øÓø¯²® 

¨›¯©õ Cμsk ©õnÁºPøÍ 

¼÷¯õ GßÓ ©õnÁº \ø©¯»øÓ 

u¯õ›US® •øÓø¯ BºÁzxhß 

£õºøÁ°mhõº. GßÛh® £» 

£vÀ ÷Pmk öu›¢x öPõshõº. 

Põ#PÔ Â¯õ£õ›PÒ Á¢u÷£õx 

AÁºPÎh® Põ#PÔPÒ SÔzx 

Áõ[S® ÷£õx |øhö£Ö® 

÷£μzøu²® BºÁzxhß £õºzuõº 

Põêμ[Põ §[Põ AÁºPÐUS 

C¸¢ux. 20&Áx ¡ØÓõsiß 

CÖv°À AÈ²® {ø»°À C¸¢u 

Põ¨£õØÖÁvÀ C¢u §[PõÂß 

Põshõª¸Pzøu £μõ©›US® 

Chzøu AÁºPÒ Ba\›¯zxhß 

‰[QÀPÍõÀ u¯õ›UP¨£k® 

£õºzuxhß AÁØøÓ øP{øÓ¯ 

÷©Põ»¯ ©õ{»zvÀ

æÀ»õ[QÀ, A[Q¸¢u 

‰ßÖ ÷μõmh› \[P[PÒ 

öÁÎ|õmk ©õnÁºPøÍ 

PÎÀ £[÷PØÖ AÁºPøÍ¨ 
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C¸¢ux.

ö\ßÖ AÁºPÒ C¯ØøP GÈø» 

Cμmøh AkUS £õ»® BQ¯øÁ 

E¯º¢u ChzvÀ Aø©¢xÒÍx 

÷\õðμõ. C[S Á¸h® •ÊÁx® 

©øÇö£#x öPõs÷h C¸US®. 

÷μõmh› CøÍbº £›©õØÓ vmh 

\¢øuø¯ £õºøÁ°mh AÁºPÒ, 

£mhx GßÓ ÂÁμ[PøÍ²® 

GßÓõº ÷åõ£õ.

÷uä§º £ÀPø»UPÇPzxUS® 

öÁÎ|õmk ©õnÁºPÒ

£›©õØÓz vmh® CøÍbºPÐUS 

öÁÎE»Pzøu AÔ¯øÁUS® 

vmh®, £À÷ÁÖ £SvPÎß

P»õ\õμ, ÁõÌUøP |øh•øÓPøÍ 

öu›¢xöPõÒÐ® vmh©õS® 

DGE APºÁõ¾® 

vmh ©õnÁºPÎß ÁhQÇUS 

©õ{» £¯n® FhP[PÒ, 

Dºzux. AÁºPÎß £¯n® 

SÔzu ö\#vPÐ® Â›ÁõP 

APºÁõÀ.

CøÍbºPÒ £›©õØÓz 

vmh uø»ÁºPÒ C¸Á¸® RID 

3131&Cß ©õÁmh BÐ|º AÛÀ 

RID 3240

ö\Íx›, _ÛÀ \μõ¨ ©ØÖ® 

EuÂ BÐ|ºPÒ, öPÍíõzv, 

öPÍíõzv ö\Íz, öPÍíõzv 

öÁìm, öPÍíõzv ¾°m, 

öPÍíõzv IPõß, öPÍíõzv 

ö©m÷μõ, öPÍíõzv Gø»m, 

vì§º, öPÍíõzv ì©õºm

æÀ»õ[ öí›÷hä,

|õ÷Põß, ÷uä§º, Q÷μmhº 

÷uä§º, ÷μõmμõUm \[P[P[PÒ 

‰ßÖ |õmPÒ öÁÎ|õmk 

©õnÁºPøÍ ÷μõm÷h›¯ßPÒ 

|õß u\μõ £siøP Põ»zøu 

÷uº¢öukzuuØS Põμn® 

ÁhQÇUS ©õ{»[PÎÀ C¢u ÂÇõ 

C¢v¯õÂß ©ØÓ£SvPÎ¼¸¢x 

öPõshõh¨£k® Gß£xuõß. 

A\õª¾®, ÷©P»õ¯zv¾® 

u[PÐUS Qøhzu Áμ÷ÁØø£U 

AÁºPÒ C¢u ©õ{»[PøÍ

AÁºPÒ Á¸[Põ»zvÀ ÷|μiz 

•i²®. Qmhumh C¢u Ch® 

AÁºPÐUS CμshõÁx

Ãk÷£õÀ Aø©¢xÂmhx.

ÁhQÇUS ©õ{»[PÐUS

|õmk ©õnÁºPÒ C¢v¯ºPÒ 

AkzuÁºPÒ |»ÛÀ 

AUPøÓ²ÒÍÁºPÒ Gß£øu 

AÁºPÎh® Eøμ¯õi¯

÷£õx öu›¯Á¢uuõP ÷åõ£õ 

RID 2790&Ia

÷\º¢u á¨£õÛ¯¨ ö£s

©μõzv¯ ÁõºzøuPøÍ 

£õhÀPøÍ²® £õh PØÖU 

C¢u ©õnÁºPÒ Gvº

Põ»zvÀ ÷μõmh›°À 

CønÁõºPÍõ GßÖ ÷åõ£õÂh® 

|õß ÷Pm÷hß. C¢u ©õnÁºPÒ 

öu›¢xöPõsi¸¨£õºPÒ. 

CÛ A¢u¢u |õkPÎÀ EÒÍ 

÷μõm÷h›¯ßPÒ CÁºPøÍ 

FUSÂzx ÷μõm÷h›¯ßPÍõP 

E¸ÁõUP ÷Ásk®. 

÷μõmh›°À ÷\μ ÷Ásk® GßÓ 

Gsnzøu |õ[PÒ AÁºPÎh® 

HØ£kzvÂm÷hõ®. ÷μõmh› 

P»õ\õμzv¾® AÁºPÒ AvP 

Gkzxa ö\À» AÁº u¯õμõQ

Âmhõº GßÓõº ÷åõ£õ.

India’s Northeast fascinates youth exchange students - Tamil - April 2023.indd   31India’s Northeast fascinates youth exchange students - Tamil - April 2023.indd   31 3/30/2023   4:29:25 PM3/30/2023   4:29:25 PM



32 ÷μõmh› {³ì  H¨μÀ 2023
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PøÍ¨ ö£ÓÄ® EuÂÚõ¾®, 
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ÂøÍÂzxÒÍx, C¢uz 

vmhzvØS ‰ßÖ ©õÁmh 
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£mhx. “G[PÒ CÍ®, öuõÈÀ~m£ 
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BsPÒ ©ØÖ® ö£sPÒ £vÄ 
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÷uº¢öukUS® ÷£õx AÁºPÒ 
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©õÁmh P¸¨ö£õ¸Ò
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A
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RID 3150-CÀ EÒÍ Qμõ©[PøÍ
÷μõmh› Bu›UQÓx

öá#ÿ

|® EuÂ ©ØÖ® BuμÄhß, 

Qμõ© ©UPÒ |Pμ[PÐUS 

Ch®ö£¯ºÁøu Põ»÷£õUQÀ 

ukUP •i²® GßÖ |®¦Q÷Óõ®. 

|® Qμõ©[PÎÀ £» AÈ¢x 

Á¸QßÓÚ, }sh Põ»©õP 

¦ÓUPoUP¨£mkÒÍÚ. C¢u 

`Ì{ø»ø¯ |õ[PÒ ÷©®£kzu 

Â¸®¦Q÷Óõ®, GßQÓõº DG

uÀ»õ μõá÷\Pº öμmi, RID3150. 

©õÁmhzvÀ EÒÍ 113 ÷μõmh› 

\[P[PÎÀ, 64 \[P[PÒ 

©õÁmhzvß •ußø© vmh©õÚ 

Qμõ© ÂPõì & Qμõ©zøu 

uzöukUS® vmhzvÀ wÂμ©õP 

Dk£mkÒÍÚ. Azvmh® Akzu 

Cμsk BskPÐUS öuõh¸®. 

¡»P[PÒ ©ØÖ® uk¨¦ 

AønPÒ Aø©zuÀ, £ÒÎPÒ, 

ö£õx _Põuõμ ø©¯[PÒ ©ØÖ® 

÷©¾® ©¸zxÁ ©ØÖ® PõÀ|øh 

©¸zxÁ •Põ®PøÍ HØ£õk 

ö\#uÀ BQ¯øÁ ÷μõmh›

\[P[PÍõÀ u[PÒ AvPõμ 

GÀø»US A¸QÀ EÒÍ 

Qμõ©[PÎÀ ö\¯À£kzu¨£k® 

]» ÷\øÁz vmh[PÍõS®.

RC uõ÷h£ÒÎ BuμÁÎUS® 

©À÷»®§i Qμõ©zvØS uÚx 

£¯nzøu {øÚÄTº¢u DG, 

“J¸ Sk®£® GßøÚ²® GÚx 

SÊøÁ²® ÁõøÇ¨£Ç[PÒ, ¦Î, 

©g\Ò ©ØÖ® ÃmiÀ ÁÍºUP¨ 

£mh £» Põ#PÔPÒ ©ØÖ® 

uõÛ¯[PÐhß Áμ÷ÁØÓ ÷£õx 

ªPÄ® ©QÌa]¯øh¢÷uß. 

AÁºPÒ G[PÐUS öu›Âzu 

|ßÔø¯ Psk ÁõºzøuPÎßÔ 

{ß÷Óß. \[P®, Qμõ©¨ £ÒÎ°À 

¡»P® Aø©zxÒÍx, BÌxøÍ 

QnÖ ÷uõsi, uk¨£øn 

Pmi²ÒÍx. C¢u Qμõ©zvÀ

20 Qμõ© ©UPÒ öPõsh RCC

JßøÓ {ÖÂ²ÒÍx.

RID 3150-CÀ EÒÍ 

£[PÎ¨¦ ‰»® ©mk÷© C¢u 

Qμõ©[PÎÀ ¹.50,000 •uÀ 

10 »m\® Áøμ°»õÚ ÷\øÁz 

vmh[PøÍa ö\#xÒÍÚ 

GßÖ BÐ|º TÖQÓõº. “C¢u 

÷μõmh› vmh[PÒ Qμõ©[PÎÀ 

E¸ÁõUQ²ÒÍÚ, GÚ÷Á Qμõ© 

©UPÒ u[PÒ ÷uøÁPÐUPõP 

Aμ]¯ÀÁõvPÎh® ö\ÀÁøu 

Âh ÷μõm÷h›¯ºPÐhß 

öuõhº¦öPõÒÁøu Á\v¯õP 

P¸xQßÓÚº.” RC £õ£m»õÁõÀ 

uzöukUP¨£mh Qμõ©©õÚ 

Buºè|P›À EÒÍ uõÌzu¨£mh 

Sk®£zøua ÷\º¢u J¸ 

ö£sqUS v¸©n ÂÇõ 

vmh[PÎÀ JßÓõS®. “Cx J¸ 

ußÛaø\¯õÚ ø\øP¯õS®, 

A[S AøÚzx ÷μõm÷h›¯º

DG uÀ»õ μõá@ŒPº öμmi ©ØÖ® AÁº ©øÚÂ E©õ@uÂ, RC Sßlº Buºè 

uø»Áº xºPõ Áõo ©ØÖ® Œ[PzvÚº Œ[P® J¸ Qμõ©zvÀ ÁÇ[Q¯ 

BºPõÛU Põ#PÔ öŒiPÐhß.
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PÐ® ÷\º¢x ¹.1.5 »m\® 

©v¨¦ÒÍ £›_PøÍ ÁÇ[QÚº.

\[Pzvß Qμõ© ÂPõì uø»Áº 

©õ[PÀ¯zvØS {v²uÂ ö\#uõº, 
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»m\® ö\»ÂÀ μa\£¢uõ GßÓ 

AP»©õÚ QμõøÚm ÷©øhø¯²® 

\[P® Pmi¯x. Qμõ© ©UPÐUS

£À£›÷\õuøÚ •Põ® |hzu¨ 

£mk, AÁºPÎß ÁõÌÁõuõμz

vØPõP uÒÐ ÁsiPÒ ÁÇ[P¨ 

£mhÚ. Qμõ©zvÀ, J¸ RO Bø», 

£ÒÎ ©õnÁºPÐUS ø\UQÒPÒ 

©ØÖ® J¸ öuõÈØ£°Ø] ø©¯® 

PmkuÀ BQ¯øÁ vmh{ø»°À 

EÒÍÚ.

©õÁmh®, Cμsk ¦ØÖ÷|õ# 

£›÷\õuøÚ ÷£¸¢xPÒ ©ØÖ® 

J¸ |h©õk® Ps ©¸zxÁ 

©øÚø¯ Qμõ©[PÐUSa

ö\À» HØ£õk ö\#xÒÍx

©ØÖ® ÷|õ¯õÎPÒ ÷©À

]Qaø\UPõP A¸Q¾ÒÍ |Pμ 

©¸zxÁ©øÚPÐUS AøÇzxa 

ö\À»¨£kQÓõºPÒ. “©μUPßÖPÒ 

£ÒÎPÒ ©ØÖ® _kPõkPøÍ ¦x¨ 

£»ÁØÔÀ ö\#¯¨£kQßÓÚ” 

GßÖ DG TÖQÓõº.

μ©o μõÆ uø»ø©°»õÚ RC

ö\P¢vμõ£õz Pß÷hõßö©ßm 

v®©õâ£ÒÎ Qμõ©zvÀ 

ö£sPÐUS øu¯À £°Ø] 

AÎUP J¸ öuõÈØ£°Ø] 

{ø»¯zøu Aø©zux. J¸ 

SÊ ö£sPÐUS «sk® £¯ß 

£kzuUTi¯ \õÛmh› ÷£mPøÍ 

E¸ÁõUP PØÖUöPõkUP¨£k®, 

÷©¾® |õ[PÒ AÁºPÐUS 

‰»¨ö£õ¸mPøÍ ÁÇ[Q, 

÷£mPøÍ \¢øu¨£kzu 

EuÄ÷Áõ®'' GßQÓõº μ©o. 

Cx RC ì©õºm øíuμõ£õz 

Ehß J¸ Tmk vmh©õP 

C¸US®. \[P®, Qμõ©¨ £ÒÎ°À 

Áõè ì÷håßPÒ ©ØÖ® 

©ØÖ® xøn FÈ¯ºPÐUS 

TkuÀ \®£Í® ÁÇ[P |hÁiUøP 

GkzxÒÍx. G[PÎÀ 11 ÷£º, 

G[PÒ ÷μõmhμõUhºPÐhß

÷\º¢x Qμõ©zvØSa ö\ßÓ÷£õx 

Ax J¸ ÷ÁiUøP {øÓ¢u |õÍõP 

C¸¢ux. |õ[PÒ ö£sPÐUS 

μ[÷Põ¼ ÷£õmiø¯ |hzv÷Úõ®, 

RC £õ£m»õ uø»Áº M ”vº S©õº ©ØÖ® Œ[PzvÚº

J¸ Qμõ© ö£soØS v¸©n £›”PÒ ÁÇ[SQßÓÚº.

DG öμmi uspº öPõsk öŒÀ¾® E¸øÍ (water wheels) 

JßøÓ J¸ Qμõ© ö£soh® AÎUQÓõº.
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36 ÷μõmh› {³ì  H¨μÀ 2023

ÂÁ\õ¯ E£Pμn[PÒ, Eμ[PÒ 

©ØÖ® PõÀ|øh wÁÚ[PÐUS

\[P® {v²uÂ ö\#ux.

RC £ºa`º ö\ßmμÀ J¸ RCC

{ÖÂ, Auß uzöukUP¨£mh 

Qμõ©©õÚ |õS»£õ»zvÀ uk¨¦ 

Aønø¯ Pmi¯x, ÷©¾® 

RCC 2,000 

öPõkzx A[SÒÍ \õø»PøÍ 

^μø©zuÚº. RC Sslº ÂPõì, 

BÚ¢uÁμ¨£õk Qμõ©zvÀ

10 ]ö©ßm ö£g_PøÍ 

Aø©zuÚº.

Aμ\õ[P vmh[PÐhß 

÷©õuø»z uÂºUP Qμõ©[PÎÀ 

ÁÍºa]¨ £oPøÍ ÷©ØöPõÒ 

ÁuØS •ß¦ \[P[PÒ EÒÑº 

£g\õ¯zxUPÐhß ¦›¢xnºÄ 

J¨£¢uzvÀ øPö¯ÊzvkQßÓÚ 

GßQÓõº AÛuõ. C¨÷£õx 

÷μõmh›°ß ö£¯º ©õÁmh® 

•ÊÁx® EÒÍ Qμõ© ©UPÐUS 

£›a\¯©õQ²ÒÍx. JÆöÁõ¸ 

•øÓ²® |õ[PÒ Qμõ©zvØSa 

ö\À¾®÷£õx AÁºPÒ G[PøÍ 

Aß¦hß Áμ÷ÁØÖ, Sk®£zvÀ 

J¸Áº ÷£õ» |hzx®÷£õx G[PÒ 

Cu¯[PÒ ©QÌa]°À {μ®¦QÓx, 

GßÖ ¦ßÚøPzx ©Põz©õ 

Põ¢v°ß ÁõºzøuPøÍ ÷©Ø÷PõÒ 

PõmiQÓõº & C¢v¯õ uÚx 

Qμõ©[PÎÀ ÁõÌQÓõÒ.

£søn E£Pμn[PÒ J¸ Qμõ©zvÀ ÁÇ[P¨£kQÓx.

RC £sh›¦μ® uõß uzöukzxÒÍ Qμõ©zvÀ

Aø©zxÒÍ Eμ® EØ£zv Aø©¨¦.

÷©¾® £ÒÎ ÁÍõPzvÀ J¸ 

ö£›¯ ©μUPßÖPÒ |k® 

vmhzvÀ Qμõ© ©UPÒ ©ØÖ® 

©õnÁºPøÍ Dk£kzv÷Úõ®, 

GßÖ AÁº ÷©¾® TÖQÓõº. 

Qμõ©zvÀ £°º ÂøÍa\ø» 

CÀ»õuuõP ©õØÓÄ® ©s

£›÷\õuøÚ E£Pμn® ©ØÖ® 

Eμ[PøÍ ÁÇ[P \[P® 

vmhªmkÒÍx.

RC ì©õºm øíuμõ£õz 

uzöukzu J¸ Qμõ©zøua

÷\º¢u 11 CøÍbºPÒ \[P® 

HØ£õk ö\#u öuõÈØPÀÂ

£°Ø]zvmhzvÀ P»¢x öPõsk 

÷Áø» Áõ#¨¦ ö£ØÖÒÍÚº. 

“

u[PÒ {ÖÁÚ[PÎÀ PnUS 

{ºÁõQPÒ, PoÛ B£÷μmhºPÒ 

©ØÖ® ÷\P›¨¦ •PÁºPÍõP 

{¯ªzxÒÍÚº” GßÖ \[Pzvß 

•ßÚõÒ uø»Áº AÛuõ öμmi 

TÖQÓõº.

RC {áõ©õ£õz, ¼[P\•zvμz 

vÀ 500 ¼mhº RO

{ÖÂ, J¸ £ÒÎ°À PÈ¨£øÓz 

¦zuP[PÒ ©ØÖ® £ÒÎ¨ ø£PøÍ 

ÁÇ[Q²ÒÍx. RC K[÷PõÀ 

ö\ßmμÀ ‰»® v©n£õ»® 

Qμõ©zvÀ Aø©UP¨£mkÒÍ 1,000

¼mhº RO Bø»ø¯ DG öμmi 

vÓ¢x øÁzuõº. Qμõ©zvÀ
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Rotarians are playing a critical role 

addressing WASH—water, sanitation, 

and hygiene—necessary for community 

health, economic growth, food security, 

education, well-being, and the 

alleviation of poverty. 

Join us right before the international 

convention. Keynote speakers include 

Past RI President Barry Rassin, and 

“the Toilet Warrior” Mark Balla. 

Breakout sessions encourage 

knowledge sharing and networking.

Join People of Action at World Water Summit 15

For more information go 
to WASH-RAG.org or scan
the QR code to register. 

JOIN US IN MELBOURNE Friday, May 26, 2023 

IT ALL STARTS WITH WASH

WASH-RAG thanks the 
sponsors of WWS15:

®
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AP©uõ£õvÀ Siø\Áõ] 

ö£sPÐUPõÚ MHM vmh®
μçuõ £Pz

SiøŒÁõÌ ö£sPÒ xo ŒõÛh› @£m öŒ#²® 

•øÓø¯ PØÖUöPõÒQßÓÚº. Dr

(Á»x) AÁºPÐ® EÒÍõº.

Q
÷μmhº AP©uõ£õz 

÷μõmh› \[P®, RID 3054,

J¸ ÷μõmh› \[P®, uÚx 

BuμÄ ö£ØÓ RCC ãÁßwºz, 

RID 3132 ©PõμõèiμõÂÀ 

AP©x|Pº CÍbºPÐUS 

AvPõμ® AÎUS® E-\[PzxUS 

Cøh÷¯ MHM vmhzøu ö\¯À 

£kzu JzxøÇ¨¦ AÎzx 

•ßÝuõμn©õP vPÌQÓx. |ßS 

Pmhø©UP¨£mh, J¸[QønUP¨ 

£mh Czvmh® AP©uõ£õvÀ 

Siø\¨ £Sv°À Á]US® 2,000 

S¨ø£ ö£õÖUS® ö£sPÐUS 

ÁõÌÁÎ¨£uõP EÒÍx.

Q÷μmhº AP©uõ£õz 

÷μõmh› \[Pzvß uø»ÁμõP 

÷uº¢öukUP¨£mkÒÍ A¸¨

]ßíõ vmhzøu ÂÁ›UøP°À, 

C¢u vmhzxUS E¢xu»õP 

C¸¨£uõPz öu›Âzuõº. C¢u

\[P® ãÁß wºz RCC Ehß 

P»¨¦ A©ºøÁ |hzv¯x. 

_ØÖa`ÇÀ C¯UPzvß xønz 

uø»Áº ©ØÖ® ãÁßwºz

RCC-°ß B÷»õ\Pº GßÓ 

•øÓ°À Cøu J¸[Qønzuõº.

SáμõzvÀ EÒÍ J¸ öuõsk 

{ÖÁÚ©õÚ áüÁßwºz AÓU 

PmhøÍ \‰P £o¯õØÖÁvÀ

]Ó¨£õÚ \õuøÚ £øhzxÒÍx. 

J¸Áº μõ÷á¢vμ ¦÷μõîz 

(ö\À»©õP AÁøμ μõáú£õ# 

GßÖ AøÇ¨£õºPÒ). \[Pzvß 

A¢u öuõsk {ÖÁÚ® PÀÂ, 

ÁõÌÁõuõμ[PøÍ E¸ÁõUSuÀ 

©ØÖ® _ØÖa`ÇÀ £õxPõ¨¦ 

BQ¯ xøÓPÎÀ ö\¯À£mk 

Á¸QÓx. AÁº J¸ öÁØÔPμ©õÚ 

÷£μõ]›¯º. AÁ¸®, Á[Qz

xøÓ°À £o¯õØÔ¯ AÁμx 

©øÚÂ w¨v²® u[PÒ ÷Áø»ø¯ 

ÂmkÂmk ãÁß wºz öuõsk 

{ÖÁÚzøu |hzv Á¸QßÓÚº. 

PRIP PÀ¯õs £õÚºâ C¯US|μõP 

C¸US® ²øÚöhm £õì£μì 

GßÓ {ÖÁÚ® EÒÎmh £À÷ÁÖ 

{ÖÁÚ[PÎß Põº¨ö£õ÷μm 
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{ÖÁÚ[PÎß \‰P ö£õÖ¨ 

¦nºÄ vmh {v CuØS 

QøhUQÓx GßQÓõº ]ßíõ.

C¢u vmhzvßRÌ Sáμõzvß 

AP©uõ£õvÀ EÒÍ ªP¨ö£› 

öhU÷μõ, áúÚõ Áhõä BQ¯ 

Ch[PÎÀ Á]US® 2000&zxUS® 

÷©»õÚ S¨ø£ ö£õÖUS® 

ö£sPÒ ãÁßwºz ‰»® 

£»Úøh¢xÒÍÚº. C¨÷£õx 

AÁºPÒ ©Ö_ÇØ] ö\#¯¨£mh 

xoPÎ¼¸¢x «sk® 

£¯ß£kzuUTi¯ \õÛh› 

÷£kPøÍ u¯õ›zx ÂØ£øÚ 

ö\#x u[PÍx ÁõÌÁõuõμzøu 

ö£¸UQU öPõskÒÍÚº. 

MHM vmhzøu ø©¯©õP 

øÁzx \«£zvÀ AP©uõ£õvÀ 

|øhö£ØÓ £°¼μ[PzxUS 

Â©õÚ ÷£õUSÁμzx 

Dr

‰»® ©õuÂhõ# _Põuõμzøu 

÷£qÁuß AÁ]¯zøu Â›ÁõP 

GkzxUTÔÚõº. ©õuÂhõ# 

_Põuõμ® öuõhº£õP ö£sPÎh® 

öuõhº£õÚ PmkUPøuPÐUS 

£vÀ AÎzuõº. ©õuÂhõ# _Põuõμ 

£μõ©›¨¦, •øÓ¯õÚ Fmha

\zx, £na ö\»Ä CÀ»õu, 

{ø»zußø© öPõsh

\õÛh› ÷£kPøÍ £¯ß£kzx 

©õÖ AÁº ÷PmkU öPõshõº. 

P»¢u J¸•øÓ £¯ß£kzv 

Âmk yUQ GÔ²® ÷£kPÎÚõÀ 

HØ£k® |a_ A£õ¯[PÎ¼¸¢x 

Eh¼¯À _Põuõμzøu²®, _ØÖa 

`Çø» £õxPõUP ÷Ási¯uß 

AÁ]¯zøu AÁº Á¼²ÖzvÚõº. 

©Ö_ÇØ] ö\#¯¨£mh xoPøÍ 

øuzx u¯õ›UP¨£mh \õÛh› 

÷£kPÒ ‰»® Á¸©õÚ® 

DmkÁuØPõÚ \õzv¯UTÖPÒ 

SÔzx® AÁº Â›ÁõP GkzxU 

TÔÚõº GßQÓõº ]ßíõ.

£°»μ[Qß CμshõÁx 

Pmh©õP ©Ö•øÓ £¯ß£kzx® 

©¼ÄÂø» \õÛmh› |õ¨QßPÒ 

u¯õ›¨£x SÔzx® AÁº 

ÂÍUQÚõº. CuØPõÚ ö\¯À•øÓ 

ÂÍUP® AP©x|P›¼¸¢x 

÷|μø»¯õP JÎ£μ¨£õÚx. 

μõáú£õ# ußÚõºÁ öuõsk 

{ÓÁÚ® ÁÇ[Q¯ HÊ øu¯À 

C¯¢vμ[PÒ ‰»® ÷\› 

£SvPøÍa ÷\º¢u ö£sPÒ

\õÛh› ÷£kPøÍ øuzuÚº.

Cx 2,000 ö£sPøÍU

öPõsh C¢u SÊÂØS® 

\‰PzvÚ¸US® u[PÒ

vÓøÚ ÁÍºzxU öPõÒÍÄ® 

Á¸©õÚ® DmhÄ® ÁÈÁSUS® 

GßÖ EØ\õPzxhß TÔÚõº ]

ßíõ. S¨ø£ ö£õÖUS® ö£sPÒ 

GßÓ {ø»°¼¸¢x ©õÔ, 

{ø»¯õÚ Á¸©õÚzøu ö£Ö® 

ÁøP°À \‰PzvÀ ©vUPzuUP 

|£ºPÍõP AÁºPÒ E¸ÁõP •i²® 

GßÓõº.

Cx÷£õßÓ 6 \õÛh› 

÷£kPÒ öPõsh J¸ ÷£UøP 

GÎvÀ ¹.300 •uÀ ¹.350 Áøμ 

÷£UQ[ EÒÎmh u¯õ›¨¦a 

ö\»ÄPÒ ¹.150&US ÷©À
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÷|õ¯õÎPÐUSU Ps ÷|õ#PÒ 

EÒÍÚÁõ GßÖ £›÷\õvU

QÓõºPÒ.

C¢uz vmh® •®ø£°À

EÒÍ £ßh¨ £Sv°À Á]¨÷£õøμ 

C»UPõPU öPõsi¸¢uõ¾®, 

''|P›ß ©ØÓ £SvPøÍa

÷\º¢uÁºPÐ® CuÚõÀ £»ß

ö£ÖQÓõºPÒ GßÓõº \[Pzuø»Áº 

Eu#öåmi. Ps¦øμ EÒÍuõPU 

PshÔ¯¨£kQÓÁºPÒ Cμsk 

÷PmkU öPõÒÍ¨£kQÓõºPÒ. 

A[Q¸¢x AÁºPÒ «μõ \õø»°À 

EÒÍ ©¸zxÁ©øÚUS AÖøÁa

]Qaø\UöPÚ AøÇzxa ö\À»¨ 

AÁºPÐøh¯ £SvUSz v¸®£ 

AøÇzxa ö\À»¨£kQÓõºPÒ.

CxÁøμ 8 •Põ®PÒ

|øh ö£ØÖÒÍÚ, CvÀ

470US® ÷©Ø£mh ÷|õ¯õÎPÒ

£›÷\õvUP¨£mhõºPÒ, 148 ÷£º

C¢u ©¸zxÁ©øÚ°À 

öÁØÔPμ©õPU Ps¦øμ AÖøÁa 

]Qaø\ ö\#x öPõskÒÍõºPÒ. 

©¸¢x, ©¸zxÁ©øÚ°À u[SuÀ, 

EnÄ, ÷£õUSÁμzx EÒÎmh 

AÖøÁa ]Qaø\a ö\»ÄPøÍ 

C¢u ©¸zxÁ©øÚ ö\¾zxQÓx. 

©õuõ¢vμ •Põ®PÎß HØ£õk,

©ØÓ £oPøÍ C¢ua \[P® 

PÁÛzxU öPõÒQÓx.

Ps £õºøÁø¯U PõUS® Ps ¦øμ
AÖøÁa ]Qaø\ •Põ®PÒ

@μõmh› öŒ#vU SÊ

RC •®ø£ £ßh¨, RID 3141, 

|¼¢÷uõ¸USU Ps £μõ©›¨ø£ 

ÁÇ[SÁuØöPÚ, £Uv÷Áuõ¢uõ 

©¸zxÁ©øÚ ©ØÖ® Bμõ#a] 

Cøn¢x, Ph¢u BPìm 

©õuzv¼¸¢x Ps ¦øμ CÀ»õu 

£ßh¨ GßÓ vmhzøu |hzv 

Á¸QÓx. JÆöÁõ¸ ©õu•® 

•uÀ \ÛUQÇø©¯ßÖ, C¢u 

©¸zxÁ©øÚø¯a ÷\º¢u 

©¸zxÁºPÒ |À» Á\vPÐhß 

Ti¯ |h©õk® ©¸¢uPzvÀ 

C¢u¨ £SvUS Á¸QÓõºPÒ, 

BPõx GßQÓõº AÁº. C¢u

\õÛh› ÷£kPÒ u¯õ›¨£uØS 

£õ¼²›÷uß »õª÷Úm 

(Poliurethane laminate) GßQÓ 

ö£õ¸Ò £¯ß£kzu¨£kQÓx. 

h¯¨£ºPÒ, EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ 

÷£UQ[ ö\#¯ CøÁ £¯ß 

£kzu¨£kQßÓÚ y#ø©¯õÚ 

£øÇ¯ ö£mçmkPÒ, öÁÀU÷μõ 

©ØÖ® £mhßPÒ ÷uøÁ

GßÓõº AÁº.

Q÷μmhº AP©uõ£õz 

÷μõmh› \[Pzvß uØ÷£õøu¯ 

C¢u vmhzuõÀ DºUP¨£mk, 

Cøu u[PÒ \[Pzvß {μ¢uμ 

vmh©õP ö\¯À£kzu•iÄ 

ö\#xÒÍuõP öu›ÂzxÒÍõº.

C¢u vmhzvß ©ØöÓõ¸ 

öÁßÓõÀ E¨μõ¢z AÓUPmhøÍ 

(áüÁßwºz ÁÈPõmku¼À 

E¸ÁõÚx). CvÀ ÷\º¢x 

öPõshxuõß. Cuß {ÖÁÚº 

›zvPõ £shõ›. AÁ¸®

AÁμx SÊÂÚ¸®

NIFT ©ØÖ® NID&ø¯a

÷\º¢u CÍ® £mhuõ›PÐ® 

÷£U÷Pâ[ ©ØÖ® 

ÂÍ®£μ¨£kzxu¼À 

¦x¨¦x B÷»õ\øÚPøÍ 

ÁÇ[Q EÖxøn¯õP 

ö\¯À£kQÓõºPÒ. AÁμx  

AÓUPmhøÍ ö£sPÒ 

÷\P›US® S¨ø£PøÍ uμ® 

©ØÖ® PÁºa]Pμ©õÚ Ãmk 

E£÷¯õP¨ ö£õ¸ÒPøÍ 

u¯õ›UQÓx. NIFT ©ØÖ®

NID ©õnÁºPÒ TÖ®

÷¯õ\øÚPøÍ ÷Pmk AuØ÷PØ£ 

ÁiÁø©zx ö\¯À£k

QÓõºPÒ. ©v¨¦TmhÀ

©ØÖ® AÍÂkuÀ SÔzx® 

AÁºPÒ ÷¯õ\øÚ ÷PmQÓõºPÒ.

RC Q÷μmhº AP©uõ£õz 

\[Pz uø»Áº \xº÷Áv 

TÖøP°À, ö\»Âß 

Ai¨£øh°À Czvmh® 

ö£›¯uõP CÀ»õÂmhõ¾® 

©PÎºUS AvPõμ®

AÎzuÀ ©ØÖ® _ØÖa`ÇÀ 

AvP©õP C¸US® GßÓõº.

40 ÷μõmh› {³ì  H¨μÀ 2023

RC •®ø£ £ßh¨ uø»Áº Eu# öåmi ( 3Áx), |õμõ¯n 
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DG I öáμõÀk ©ØÖ® PDG M •¸PõÚ¢u® •ßÚõÒ xøn Si¯μ” uø»Áº 

öÁ[øP¯õ |õ²køÁ öPÍμÂUQßÓÚº. Ehß ©õºPöμm öáμõÀk ©ØÖ®

”©v •¸PõÚ¢u® BQ@¯õ¸® EÒÍÚº.

RIPR PDG Böåì P[S¼ ©ØÖ® 

AÁº ©øÚÂ |¢vuõ.

xi¨£õÚ RID 3000 ©õÁmh ©õ|õk
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148 ÷\õ»õº \õuÚ[PÒ 

{ÖÁ¨£mhÚ. C¢u vmhzvØS 

Kî÷¯õøÁa ÷\º¢u PDG «Úõ 

£÷hÀ ÁÇ[Q¯ $1,000 |ßöPõøh 

‰»® {v¯ÎUP¨£mhx. 

“Akzu PmhzvÀ, |õ[PÒ 238 

£Ç[Si°Ú ÃkPÎÀ ÷\õ»õº 

ÂÍUSPøÍ {ÖÄ÷Áõ®. Cuß 

‰»® C¢u HÊ Qμõ©[PÎÀ, 

]» ö\[SzuõÚ ©ø»PÎÀ 

” GßÖ _Áõv 

SÊUPÒ ÷uõ®, ©»¨§º, 

øÁPõß, ÷£õºPõß, ÷Põ÷»èÁº, 

©mPÛ ‰μõ ©ØÖ® ÷Põ¢uÁ÷» 

Qμõ©[PÎÀ Aø©¢xÒÍÚ. 
DGE ìÁõv öíμPÀ ©ØÖ® vmh SÊÂÚº @Põ@»èÁº £Ç[Si 

Si°¸¨¦US öŒÀQßÓÚº.

©μõzv |õÎuøÇ vÚ\› 

ÁÇUP©õP £iUS®, DGE

ìÁõv öíºPÀ, RID 3132,

©PõμõèiμõÂß \uõμõ 

©õÁmhzvÀ EÒÍ øÁ 

uõ¾PõÂß HÊ Qμõ©[PÎÀ 

Á]US® PmPõ› ©ØÖ® u[Pº 

£Ç[Si°Úº GvºöPõÒÐ® 

Pèh[PøÍ AvÀ £izx 

Avºa]¯øh¢uõº. Fº 

GÀø»÷¯õμ[PÎÀ Á]US® 

£Ç[Si \‰P[PÎÀ ªß\õμ® 

CÀ»õuuõÀ, CμÄ ÷|μ[PÎÀ 

ÁÚÂ»[SPÍõÀ AÁºPÒ 

öuõhº¢x uõUP¨£mhÚº. 

AÁºPÒ u[PÐøh¯ Ai¨£øhz 

÷uøÁPøÍ¨ §ºzv ö\#¯ £» 

÷Ási°¸¢ux. BÚõÀ,

]ÖzøuPÒ |h©õkÁuõÀ A¢v

148 ÷\õ»õº ÂÍUSPÒ ©ØÖ® 

öu¸ÂÍUSPøÍ {ÖÂ¯ 

¨μõöáUm `º¯õÂß uø»Áº 

ìÁõv.

áÚÁ› •uÀ ÁõμzvÀ

RC øÁ°ß ÷£õºk «mi[QÀ,

\[Pzuø»Áº â÷u¢vμõ £uU, 
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JÆöÁõ¸ Ãmi¾® ÷\õ»õº 

ÂÍUSPøÍ \õºä ö\#¯ Ãmiß 

÷£ÚÀ ©ØÖ® ö©õø£À ÷£õß

\õºáº C¸US®.

BPìm ©õuzvØSÒ 

•iUP¨£h EÒÍ Akzu 

PmhzvÀ, «u•ÒÍ 

Sk®£[PÐUS ÷\õ»õº ÂÍUSPÒ 

©ØÖ® Âh¨£mh Põ»ÛPÎÀ 

öu¸ ÂÍUSPÒ ö£õ¸zu¨£k®, 

J¸ •UQ¯©õÚ ÷uøÁ

£Ç[Si°Ú Qμõ©[PÐUS 

÷\õ»õº ÂÍUSPÎß ÷uøÁø¯ 

ÂÍUQ, \[Pzuø»Áº £uU 

TÖøP°À, CÛ C¸mi¯ 

÷Ási¯vÀø». öu¸ÂÍUSPÒ 

13 

CÇ¢x uÛø©°À ÁõÊ® 

÷Põ¢uÁ÷»ø¯a ÷\º¢u μõuõ 

ÁõmPº (70) ÷μõmh›US uß 

©Ú©õº¢u |ßÔø¯ öu›Âzx 

“GÚx ÁõÌUøP°À C¨÷£õx 

÷\õ»õº ÂÍUSPÒ ‰»® J¸ JÎ 

QøhzxÒÍx. C¨÷£õx |õß 

uÛø©¯õP EnμÂÀø»” GÚ 

÷Põ÷»èÁ›À Á]US® 

S÷hPº (75),

ö©õø£À øP÷£]ø¯ Ÿ\õºä 

ö\#¯ Cμshøμ ©o÷|μ® C¢u 

15 ÷£º öPõsh SÊ HÊ 

£Ç[Si°Ú SUQμõ©[PÎÀ 

£¯ÚõÎPÎh® ÷\õ»õº 

P¸ÂPøÍ J¨£øhUP PiÚ©õÚ 

÷Ási°¸¢ux.” Cx G[PÒ 

AøÚÁ¸US® J¸ AÝ£Á©õP 

C¸¢ux. BÚõÀ Qμõ© 

£ÒÎU PÀÂ

vmhU SÊÂÚº AiUPi 

Qμõ©[PÐUSa ö\À¾®

÷£õx, A[÷P SÇ¢øuPÒ 

£ÒÎUSa ö\ÀÁuØS¨ 

\¢øuPÎÀ ÂØ£øÚ ö\#ÁøuU 

PshÔ¢uÚº.” AÁºPÒ Aøu 

C¢u Qμõ©[PÎÀ EÒÍ 

£Ç[Si°Ú SÇ¢øuPÐUS 

‰ßÖ ÷ÁøÍ EnÄ 

ÁÇ[SÁx SÔzx EÒÑº £ÒÎ 

{ºÁõPzxhß ÷£\ EÒ÷Íõ®, 

ÁÇ[P¨£kÁx ÷£õÀ ©v¯ 

EnøÁ ©mk® ÁÇ[SÁx 

÷£õuõx GßÖ DGE 

£Ç[Si°Ú¨ ö£snõÚ »ôª £Áõ¸US ìÁõv

÷\õ»õº ÂÍUøP¨ £›\ÎUQÓõº.

©ø»°ß R@Ç EÒÍ Qμõ©zvØS 

|hUP ÷Ási°¸¢ux. C¨÷£õx 

C¢u ö©õø£À Ÿ\õºáº ©ØÖ® 

÷£mh› ‰»®, |õß A¢u 

ÂÍUSPÐUS ©õu® 15 ¼mhº 

Gsön# Áõ[P ö\»ÁÈzu 

£nzøu C¨÷£õx ÷\ªUP 

“÷\õ»õº ÂÍUSPÒ 

” GßÖ AÁº 

DGE ìÁõv ©ØÖ® Rtn w£U £P@h u[Pº £Ç[Si°Ú¸US ÂÍUSPøÍ 

AÎUQßÓÚº. Ehß RC øÁ uø»Áº â@u¢vμ £uU (Á»x) ©ØÖ® 

¨μ@©õz  æs@h BQ@¯õ¸® EÒÍÚº.
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¨μõöáUm Hope-ß RÌ, RC

ö£[PÑº ÷»Uø\k, RID 

3190, ìöh® ö\À £õxPõ¨¦ 

©ØÖ® ußÛ¯UP ìöh® ö\À 

©õØÖ AÖøÁ ]Qaø\UPõÚ 

E£Pμn[PøÍ |ßöPõøh¯õP 

ÁÇ[Q¯x. QmÁõ# ö©÷©õ›¯À 

Cßìii³m B¨ BßPõ»â 

Ehß Cøn¢x ¹.1 ÷Põi

vmh® ÷©ØöPõÒÍ¨£mhx ©ØÖ® 

Cμsk Põº¨£÷μmkPÒ, Âº_\õ 

öhUÚõ»âì BQ¯ÁØÔß CSR

{v²uÂ²hß Cx \õzv¯©õÚx.

QmÁõ# {ÖÁÚ® •ßÚº 

ìöh® ö\À ö\¯»õUPzøu 

AÄm÷\õº][ ö\#ux, BÚõÀ 

C¨÷£õx |©x \[Pzvß 

¨μõöáUm ÷íõ¨ ©¸zxÁ 

©øÚø¯ ußÛøÓÄ ö£Ó 

ö\#xÒÍx. |õ[PÒ J¸

Aö£öμ]ì C¯¢vμ® ©ØÖ® 

Av&SøÓ¢u öÁ¨£{ø» 

EøÓÂ¨£õß BQ¯ÁØøÓ

©¸zxÁ©øÚUS ÁÇ[Q

²Ò÷Íõ®, GßQÓõº \[Pzuø»Áº 

ö£[PÑ¸ ©¸zxÁ©øÚUS
ìöh® ö\À ö\¯»õUP E£Pμn[PÒ |ßöPõøh

@μõmh› öŒ#vU SÊ

©¸zxÁ©øÚ°ß SÇ¢øu 

¦ØÖ÷|õ°¯À {¦nº hõUhº 

Á_¢uμõ øP»õì|õz, \[PzvØS  

|ßÔ öu›Âzx, ¦ØÖ÷|õ#, 

Cμzu® ©ØÖ® ÷|õö¯vº¨¦ 

©sh» ÷PõÍõÖPÒ EÒÎmh 

£À÷ÁÖ ÷|õ#PÐUS ìöh® 

ö\À ©õØÖ AÖøÁ ]Qaø\ 

J¸ •UQ¯ •øÓ¯õS® GßÖ 

ÂÍUQÚõº. ªP AvP AÍÄ 

÷|õ¯õÎPÐUS ]Qaø\¯ÎUP 

Cx £¯ß£kzu¨£kQÓx.

ìöh® ö\À ©õØÖ AÖøÁ

]Qaø\ Eh¼À B÷μõUQ¯©õÚ 

ìöh® ö\ÀPøÍ {μ¨¦QÓx,

C¸¢x «sk ÷©¾® ]Qaø\

ø¯¨ ö£Ó EuÄQÓx GßÓõº 

Á”¢uμõ.

RC ©õßmÂ, RID 3054, 23 AßÖ 

÷μõmh›°ß 118Áx {ÖÁÀ |õøÍU öPõshõk® 

ÁøP°À C¢u |P›À |hzv¯ ÷Áø» Áõ#¨¦z 

v¸ÂÇõÂÀ _©õº 500 ÷£º £[÷PØÓÚº. CÁºPÎÀ

150 ÷£øμ {ÖÁÚ[PÒ Akzu _ØÖUSz 

÷uº¢öukzuÚ GßÓõº \[Pzuø»Áº ÷uáì 

ÁõìÁõÛ, vmhzuø»Áº £Âß PÚõzμõ, Añ# 

÷©zuõ, í›÷¯õ® A÷£õv BQ÷¯õøμ  £õμõmiÚõº.

Pma ©õÁmh ÷Áø» Áõ#¨¦ A¾Á»P®, 

©õßmÂ öuõÈÀ £°Ø] Aø©¨¦ JzxøÇ¨¦hß 

|øhö£ØÓ, ›ø»¯ßì Ÿöh#À, ÷ÁõhL÷£õß, 

ICICI

öPhÀ öPªUPÀì EÒÎmh {ÖÁÚ[PÒ, EÒÑºz 

öuõÈÀ•øÚ÷Áõº, ©¸zxÁ©øÚ Aø©¨¦PÒ 

£[÷PØÓ C¢u ÷Áø» Áõ#¨¦z v¸ÂÇõøÁz 

öuõÈ»v£º øå÷»è _øμ¯õ öuõh[Q øÁzuõº.

©õßmÂ°À ÷Áø» Áõ#¨¦z v¸ÂÇõ

50 ÷μõmh› {³ì  H¨μÀ 2023
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\[P A[RPõμ[PÒ

÷μõmh› AÓUPmhøÍ ußÝøh¯ |ÀøPPÒ, 

vmh[PÐUSa \[P[PÎß BuμÄUS A[RPõμ® 

ö£ÖÁuØS¨ £» Áõ#¨¦PøÍ ÁÇ[SQÓx. My 

Rotary ©õÁmh/\[Pz uø»ÁºPÐUSU QøhUS®

\[P AÓUPmhøÍ¨ £uõøP AÔUøP, |h¨¦ ÷μõmh› 

BsiÀ £À÷ÁÖ \[P¨ £uõøPPøÍ ÷|õUQ (100%

AÓUPmhøÍUS ÁÇ[S® \[P®; 100% JÆöÁõ¸ 

÷μõmh›¯Ý®, JÆ÷Áõº Bsk® \[P®; Bsk 

{v ÁÇ[P¼À uÛ |£º öuõøP°À ]Ó¢u ‰ßÖ; 

100% £õÀ íõ›ì \‰Pa \[P®; 100% £õÀ íõ›ì 

÷uõÇø©a \[P® (J¸ •øÓ©mk® ÁÇ[P¨£k® 

£uõøP) ©ØÖ® 100% ÷μõmh›°ß ÁõUSÖv \[P®)

A¢ua \[Pzvß •ß÷ÚØÓzøuU Põm]¨£kzx

QÓx. \[P¨ £uõøPPøÍ¨£ØÔ¯ uPÁÀPÐUS: 

https://www.rotary.org/en/donate/recognition

AÀ»x ©Ö£i £Qº¢uÎUP¨£mh £[PÎ¨£õÀ, 

\[P AÓUPmhøÍ¨ £uõøP AÔUøP°À 

£mi¯¼h¨£k® £uõøP ö£Ö÷Áõº ÷μõmh› 

Bsk•ÊÁx® ©õÓ»õ®. áüß 30À ÷μõmh› 

Bsk {øÓÁøh¢uÄhß TRF {øÓÄ¨ 

£uõøPa \õßÔuøÇa ö\¯À•øÓ¨£kzx®. 

•¢øu¯ BsiÀ ö£Ó¨£mh \[P¨£uõøPPÒ 

AU÷hõ£º AÀ»x |Á®£›À C¨÷£õøu¯ DGUS 

AÝ¨£¨£kQßÓÚ. rotarysupportcenter@rotary.org

£uõøP AÔUøPø¯U ÷Põμ»õ®, \[P/©õÁmhz 

ÁÈ¯õPÄ® Cx QøhUQÓx.

ªP¨ ö£›¯ |ßöPõøh¯õÍº A[RPõμ®

uÛ |£ºPÒ AÀ»x Cøn¯¸øh¯ ö©õzu 

ÁÇ[PÀ $10,000Iz öuõk®÷£õx, £›_ ÁøP 

TRF AÁºPøÍ A[RP›UQÓx. 

C¢u A[RPõμ {ø»ø¯z uÛ |£º £[PÎ¨¦PÎß 

ö£›¯ |ßöPõøh¯õÍºPÒ JÆöÁõ¸ ¦v¯ A[RPõμ 

ö£õ¸Ò, F]ø¯(F]PøÍ)z ÷uº¢öukUP»õ®. 

({ø» Áμ®¦PÒ: {ø» 1: $10,000-$24,999; {ø»

2: $25,000-$49,999; {ø» 3: $50,000-$99,999; ©ØÖ® 

{ø» 4: $100,000-$249,999.

¯õÍº A[RPõμzxUS CønUP»õ®. E[PÒ PnUøP 

Cøn¯º PnUShß CønUP, |ßöPõøh¯õÍº

÷\øÁPÒ SÊøÁz (Ashwini.Sharma@rotary.org )

öuõhº¦ öPõÒÐ[PÒ.

RI öuØPõ]¯ A¾Á»Pzvß öŒ#v

Aμ_ ©¸zxÁ©øÚUS 
h¯õ¼]ì P¸ÂPÒ

@μõmh› öŒ#vU SÊ

RC öPõa]ß ¥a&ø\m, RID 

3201 {øÓÄö\#u CSR |ÀøPz 

vmhzvß J¸ £Sv¯õP, 

5 »m\® 

5 ©Àmi¨£õμõ ©õÛmhºPøÍ DG

μõä÷©õPß |õ¯º ÁÇ[QÚõº.

C¢uz vmhzøu Bu›zu 

Rtn μõuõQ¸ènÝ® C¢u ÂÇõÂÀ 

£[÷PØÓõº. |¼¢u ÷|õ¯õÎPÐUS 

C¢u ©¸zxÁ©øÚ°À h¯õ¼]ì 

ÁÇ[P C¢uU P¸Â £¯ß£k®.

\[Pz uø»Áº ]÷áõ ÷áõì, 

ö\¯»õÍº Aá#Q¸ènß, 

Rtn •μÎ |õ¯º BQ÷¯õ¸® 

C¢u ÂÇõÂÀ £[÷PØÓõºPÒ. 

©õÁmh BÐ|º ©ØÖ® \[Pzvß 

{ÖÁÚzvß CSR •ßöÚk¨¦US® 

|ßÔ öu›Âzuõº.

CFO T R

Dr RC C 

DG 
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ö\ßøÚ°À J¸

©õÖ£mh Cø\ ÂÇõ
öá#ÿ

£õºøÁ¯ØÓ ª¸u[P ÂzÁõß K ÿÁzŒõÂØS ª³êU 

APõöuª uø»Áº N •μÎ ©ØÖ® Pº|õhP CøŒ £õhPº

ö|#@Á¼ Œ¢uõÚ@Põ£õ»ß PMF Â¸vøÚ ÁÇ[SQßÓÚº.

Ph¢u 2002-B® Bsk 

i\®£›À, A¨÷£õx Si¯μ_z 

uø»ÁμõP C¸¢u A¨xÀP»õ®, 

ö\ßøÚ°À EÒÍ ª³êU 

ÁQzx DRDO

Cø\UPø»bºPÐUS uÍzøu 

ysi¯x GßQÓõº RC 

2005-

(Parallel

Music Fest) •uÀ £v¨ø£

16-

uøh¯À» Gß£øu AÁºPÒ 

PMF

R 

÷|μzvÀ ª³êU APõöuª,

÷uº¢öukzx AÁºPÐUS \[Ru 

2005-B® Bsk 

Dr M \¢vμ÷\PμÝUS C¢u Â¸x 

2010-

PMF 

 PMF Â¸x 

Dr

C¢u Bsk ª³êU 

2020-B® 

Bsk •uÀ ‰ßÓõsk

PÐUPõÚ PMF Â¸xPÒ 

APõöuª°ß \[Ru P»õ{v 

APõöuª uø»Áº N 
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öPõa]°À ]Qaø\ ö£Ö® C»[øPU SÇ¢øuPÒ

Chª¸¢x: PMF Â¸vøÚ ö£Ø@Óõº K ÿÁzŒõ, J K £z©|õ£ß, T Œ]uº ©ØÖ® ö|ØSn® S ©oPshß.

»õÀSi GJR 

PMF

D÷μõk |õPμõä ª¸u[P®

T K 

T 

K 

S 

PMF

Pø»bºPøÍ AÁºPÒ Pº|õhP 

Cø\UPø»bºPÍõP C¸¢uõ¾® 

Pø»bºPÍõP C¸¢uõ¾® \› 

Aøh¯õÍ® Psk AÁºPøÍ 

•UQ¯ Cø\UPø»bºPÐhß 

÷Áõhõ÷£õLß, C¢v¯õ

O S 

A¸s ÷£õßÓÁºPÒ u[PÍx 

H¨μÀ 53

RC RID 3211 RC

RID 3220, 

10 C»[øPU 

Bsk AU÷hõ£›À DG 

AU÷hõ£º, |Á®£›À Cμsk 

60 

10 

6 60

30 CHD

1.6 ÷Põi 
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A¼P¸US A¸QÀ EÒÍ

]Ö |Pμ[PÒ, Qμõ©[PøÍa

RC

RID 3110,

‘ ’

32 ÷£¸USz 

A¼P›À

öuõÈÀ•øÚ÷Áõ¸UPõÚ

PsPõm]

“ ’’

DG

“

’’

AMU 

16 SURE (

) 

10

DG £Áß APºÁõÀ ©ØÖ® μõä ö©ð@μõzμõ {PÌa]°À

J¸ £[@PØ£õÍ›ß Põm]¨ ö£õ¸ÒPøÍ £õºøÁ°kQßÓÚº.
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CSR

“

’’

“

“J¸ £i 

’

’’

5

“

‘ ’

’’

7 ÷μõmh›

20

14 30

RYLA

RC

NLP 

RC

Rtn CFL 

(

) 

RYLA

DG

RYLA

RYLA

2 RYLA

(Rtn ),

(Rtn

), uø»ø©¨ 

(Rtn )

Rtn

109

RYLA

RC

“

£õμõmh¨£mhx’’ RC

RYLA {PÌa]°À J¸ A©ºÄ.
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Œg@Œmi ©¸zxÁ©øÚ°À @μõ@£õ øP²øÓ Ao¢x

J¸Áº ]QaøŒ ö£ÖQÓõº.

Ps¦øμ ©ØÖ® KμUPs £õºøÁU 

PõÚ AÖøÁa]Qaø\PÒ ©ØÖ® 

Av|ÃÚ ©¸zxÁ P¸ÂPøÍ 

ÁÇ[SÁøu C¢u Bsiß •UQ¯ 

÷\øÁzvmh©õP öPõskÒÍx 

RID 3131&US Em£mh ¦÷Ú 

ì÷£õºmì]mi ÷μõmh› \[P®.

\[P®, Ps©¸zxÁº hõUhº 

μõ÷áè£Áõº ©ØÖ® ¦÷Ú°À 

EÒÍ íhõ¨\›À ö\¯À£mk 

Á¸® \õ÷Ú S¸â B÷μõUQ¯ 

÷P¢vμzvß ©¸zxÁU SÊÂÚº 

EuÂ²hß ©PõμõèiμzvÀ,

\uõμõ A¸÷P μî©z§›À Ps 

©¸zxÁ •Põ•US HØ£õk 

ö\#v¸¢ux. •PõªÀ ö©õzu® 

500 ÷£º £vÄ ö\#v¸¢uÚº.

60 ÷£º Ps¦øμ AÖøÁa

]Qaø\UPõP ÷uº¢öukUP¨£mk 

AÖøÁa]Qaø\ |hzu¨£mhx. 

¦÷Ú Âìh® ÷μõmh› \[Pzvß 

‰»®, ÁÀPß öhUÚõ»âì 

{ÖÁÚ®, uß CSR vmhzvßRÌ 

JÆöÁõ¸ AÖøÁa]Qaø\US® 

÷uøÁ¯õÚ ¹.6,000 {v²uÂø¯ 

ÁÇ[Q¯x.

11 SÇ¢øuPÐUS KμUPs 

£õºøÁ SøÓ£õk (©õÖPs) 

C¸¨£x PshÔ¯¨£mhx. AÁº 

÷© ©õu®, £õºøÁ SøÓ£õmøh 

\› ö\#²® AÖøÁa]Qaø\ 

|hzu¨£h EÒÍx GßÖ

öu›Âzuõº. ¦÷Ú°À EÒÍ 

©÷Pè \íõP› Á[Q, |P›À 

RC ¦÷Ú ì÷£õºmì ]mi-°ß 

©¸zxÁa ÷\øÁ
öá#ÿ

RC ¦@Ú ì@£õºmì ]mi Œ[PzvÚº @PmhμõUm ]QaøŒ ö£Ø@Óõ¸hß.

56 ÷μõmh› {³ì  H¨μÀ 2023

RC Pune Sportscity focuses on medical services - Tamil - April 2023.indd   56RC Pune Sportscity focuses on medical services - Tamil - April 2023.indd   56 3/30/2023   4:14:19 PM3/30/2023   4:14:19 PM



ªß £Êx£õºUS®
÷\øÁ°À

CøÍbºPÐUS
£°Ø]

@μõmh› öŒ#vU SÊ

÷Áø»¯ØÓ CøÍbºPÐUS 

{ø»¯õÚ Á¸©õÚzøu ÁÇ[S® 

÷|õUPzxhß RC |õU§º, RID 

3030, ICICI AÓUPmhøÍ²hß 

Cøn¢x, ªß ©ØÖ® Ãmk 

E£Pμn[PÒ £Êx£õº¨£uØS® 

£°Ø] AÎ¨£uØPõP ÷μõmh› 

ø©¯® JßøÓ Aø©zux. 

A¨£°Ø] 72 |õÒ £õhö|Ô ‰»® 

ö\¯À•øÓ AÔøÁ AÁºPÐUS 

¦Szx®.

÷μõmh› ø©¯zvØPõP

100 US® ÷©Ø£mh \[P EÖ¨ 

Cx £°Ø]z vmhzvØPõP ICICI

APõhª BL¨ ìQÀì, |õU§›À 

C¸¢x {¦nzxÁ® ö£ÖQÓx. 

÷©¾®, ICICI APõhª öuõÈÀ 

ø©¯zvÀ vmhzøu •izu

100-US® ÷©Ø£mh £¯ÚõÎPøÍ 

¦PÌ ö£ØÓ {ÖÁÚ[PÎÀ 

÷Áø»°À A©ºzv²ÒÍx. 10-B® 

ÁS¨¦ ÷uºa] ö£ØÓÁºPÒ C¢u 

vmhzvØS uSv²øh¯ÁºPÒ 

BÁº.

HØPÚ÷Á, J¸ ö£s Em£h 

108 ©õnÁºPøÍ öPõsh 

•uÀ ‰ßÖ SÇ, ø©¯zvÀ 

£°Ø] ÁS¨ø£ •izx & ]Ó¢u 

{ÖÁÚ[PÍõÀ |hzu¨£k®

÷\øÁ ø©¯[PÎÀ & IFB, Blue Star, 

Haier, Reliance Digital, Samsung and 

Tata Sky&°À ÷Áø» ö£ØÖÒÍÚº. 

“ICICI AÓUPmhøÍ°ß BuμÄhß 

C¢u vÓø© ¦Szx® •¯Ø]ø¯ 

÷©ØöPõÒÁvÀ |õ[PÒ ö£¸ 

ªu® öPõÒQ÷Óõ®, HöÚÛÀ 

Cx ö£õ¸Íõuõμ Ÿv¯õPU Pèh¨ 

£k® Sk®£[PøÍa ÷\º¢u 

CøÍbºPÐUS J¸ {ø»¯õÚ 

ÁõÌÁõuõμzøu ÁÇ[S®’’ GßÖ 

RC |õU§›ß uø»Áº {¾L£º 

μõnõ TÔÚõº.

EÒÍ uõμõ\¢z ©¸zxÁ©øÚ°À 

|øhö£Ö® AÖøÁa]Qaø\

PÐUPõÚ ö\»øÁ HØÖU 

öPõskÒÍx.

G[PÒ \[P® C¢u ÷\øÁ 

vmhzøu JÆöÁõ¸ Bsk® 

ö\¯À£kzuÄ®, ÷uøÁ¨£k 

£ÁºPÐUS Ps¦øμ ÷|õ#

©ØÖ® ©õÖPs (£õºøÁU 

SøÓ£õk) EÒÍÁºPøÍU 

PshÔ¢x AÁºPÐUS AÖøÁa

]Qaø\PÒ |hzu •iÄ 

ö\#xÒÍx. SÔ¨£õP ¦÷Ú 

|Pøμa _ØÔ²ÒÍ Qμõ©¨¦Ó 

©UPÐUS CvÀ •ßÝ›ø© 

AÎUP¨£k®. CuØS 

vμmkÁõºPÒ GßÓõº AÁº.

•Põ® |øhö£Ö® Ch©õÚ 

μî©z§›À EÒÍ £g\S÷μõæ 

]ñõß ©shÀ £ÒÎUS 

ÂøÍ¯õmk E£Pμn[PÒ 

ÁÇ[PÄ®, iâmhÀ ÁS¨£øÓ 

PÐUSz ÷uøÁ¯õÚ ì©õºm 

i.Â.UPøÍ ÁÇ[PÄÒÍx.

÷μõ÷£õ øP²øÓPÒ

¦÷Ú |P›À EÒÍ \gö\mi 

ø©¯zxUS \[P® J¸ ÷áõi 

÷μõ÷£õ øP²øÓPÒ ©ØÖ®

ªß\õμzvÀ C¯[S® AÀhõμ

ÁÇ[Q²ÒÍx. øP •hUS 

÷|õ¯õÀ £õvUP¨£mhÁºPÒ, 

ÂμÀPÒ ©ØÖ® øPPÎÀ |μ®¦ 

©ØÖ® uø\PÎÀ HØ£mh ÷PõÍõÖ 

PÍõÀ £õvUP¨£mhÁºPÐUS 

÷μõ÷£õ øP²øÓPÒ ‰»®

uø\PÒ ©ØÖ® |μ®¦PÐUS 

Á¾÷ÁØÔ ö\¯À£h øÁUP 

•i²®. Gö»Ui›U E£Pμn[PÒ 

]Qaø\ AÎ¨£uß ‰»® 

÷|õ¯õÎPÐUS Á¼{Áõμn® 

AÎzx AÁºPÒ Av¼¸¢x 

«skÁμ EuÁ •i²®.

Bμõ#a]US BuμÄ 

C¢u \[P® \«£zvÀ ¦÷Ú°À 

EÒÍ C¢v¯ AÔÂ¯À PÀÂ 

©ØÖ® Bμõ#a] {ÖÁÚzxUS 

(IISER) uPÁÀ öuõÈÀ~m£ 

{ÖÁÚ® ‰»® Bμõ#a] 

P¸ÂPÒ Áõ[P ¹.18 »m\® 

{v²uÂ ö\#xÒÍx. C¢u 

P¸ÂPÒ, SARS-CoV-2 ©μ£q 

£iö¯kzu¾US EuÄ®

GßÖ \õÁ¢z ÂÍUP©Îzuõº.

C¢u {ÖÁÚzv¾ÒÍ 

Bμõ#a]¯õÍºPÒ øÁμì GÆÁõÖ 

ö£¸SQÓx Gß£øu Bμõ#¢x

÷\õuøÚPÒ |hzv Auß

ÁÍºa]ø¯ uk¨£uØPõÚ ÁÈPøÍ 

÷©ØöPõÒÁõºPÒ.
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v÷Úè S©õº \º©õ
Aa_zxøÓ, RC ¦»¢zåíº, RID 3100

C»[øP²hß

÷μõmh› |m¦¨ £›©õØÓ®

2008À, “÷μõmh›¯õÀ DºUP¨£mk, HøÇPÒ ©ØÖ® 

’’

60

DG RID 3220

MoU

“

’’

RID 3100 $25,000US J¸ 

 DDF

“

’’ 175

÷©¾® 75 

2,600

\åõ[U μì÷uõQ
PÀÂ¯õÍº, RC RID 3261

©¸zxÁ •Põ®PÎß ‰»®

£zx »m\® ÷£¸US |ßø©

“

’’ 2001À 

Rtn Y P

“

’’

DG

ICU (GG: 30,000)

“CSR

50 

’’ 12

2.25 1,500

  TRF $100,000.

150

5

92 “PRIP

PRID

@μõmh› BÑ|º
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S μõä÷©õPß |õ¯º
 RC RID 3201

500 HøÇ Sk®£[PÐUS 500 ÃkPÒ

|õ¯º VIBGYOR

500 

1,000

1.5 2

“RC

20 25,000US® ÷©Ø£mh 

$125,000

GG ’’ 

TRF

$2 

1996

|õ¯º, “PRIP

PRID RID

’’ 

öá¯öPÍ› íiPÀ
SÇ¢øuPÒ ©¸zxÁº, RC ©o¨£õÀ, RID 3182

“÷μõmh›¯ÚõP C¸¨£x

J¸ ªPa ]Ó¢u AÝ£Á®’’

Dr

“4

’’ 

40

“

400

30USÒ ÷©¾® 150

’’

TRFUS $200,000 vμmh 

88 3,700

“

10%

’’ 2002

PÐhß Œ¢v¨¦

V
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öÁÎ|õmiÚøμ

PÁº¢u øμk L£õº 

÷μõmh› ÷£μo
V •zxS©μß

£vÚõÖ |õkPøÍa ÷\º¢u 

öÁÎ|õmk ÷μõm÷h›¯ßPÒ 

ö\ßøÚ A¸÷P EÒÍ 

©Põ£¼¦μ® £À»ÁºPõ» PhØøP 

K#ÄÂkv°¼¸¢x Pº|õhP 

©õ{»® ©[PÑ¸US }»Q› ©ØÖ® 

÷©ØS öuõhºa] ©ø» ÁÈ¯õP 11

|õÒ ÷©õmhõº ÷£μo |hzvÚº. 

C¢v¯ ÷μõmh› \[P[PÒ 

£ØÔ AÁºPÒ AÔ¢v¸¢uuõÀ, 

ÁÈ°÷»÷¯ AÁºPÎß 

Â¸¢÷uõ®£¼À C¢v¯ P»õ\õμ 

©μ¦PÒ, £õμ®£›¯ EnÄPÒ £ØÔ 

öu›¢xöPõshÚº.

øμk L£õº ÷μõmh› Gß£x 

RID 3181--BÀ HØ£õk ö\#¯¨£mh 

TRF&UPõÚ ©v¨¦ ªUP {vvμmk® 

{PÌa] ©mk©À», öÁÎ|õmk 

÷μõm÷h›¯ßPøÍ C¢v¯ ÷μõmh› 

\[PzvÚ¸hß öuõhº¦ £kzx® 

|m¦ÓøÁ ÁÍºUS® ÷£μo¯õS®. 

öÁÎ|õmiÚøμ A¢u¢u £Sv°À 

EÒÍ ÷μõmh›°Úº Áμ÷ÁØÖ 

u[PøÁzx E£\›zuÚº GßÓõº 

RID 3203&US Em£mh EuP 

©sh»® ÷μõmh› \[Pz uø»Áº 

P©÷»è Pmhõ›¯õ. Fmi°À 

÷£μo°À £[÷PØÓ 5 ÷£º u[PÒ 

\[P[PÎß ö\¯À£õkPøÍ 

ÂÍUQÚõºPÒ. ©ØöÓõ¸Áº 

uõ[PÒ Á¸® ÁÈ°À Psk

μ]zu C¯ØøP Põm]PøÍ 

Áºozx¨ ÷£]Úõº GßÓõº AÁº. 

Pmhõ›¯õ AÁºPÎh® ÷£_® 

÷£õx u©x 51 Á¯uõÚ \[Pzvß

÷\øÁz vmh[PÒ £ØÔ 

}»Q›°À •uß •u»õP ÷©Ø 

öPõÒÍ¨£mh vmh[PÒ £ØÔ 

GkzxU TÔÚõº. Â¸¢vÚºPÒ 

÷μõmh› ©õÁmh® 3181-À 

JÆöÁõ¸ \[Pzv¼¸¢x® 10

÷£º Ãu® 20 ÷μõm÷h›¯ßPÐhß 

P»¢xøμ¯õiÚº. TRF&I ÷©® 

£kzxÁ÷u G[PÒ SÔU÷PõÒ 

GßÓ ÷£õv¾®, öÁÎ|õmiÚº 

G[PÐhß BÇ©õÚ |m¦ÓÄ 

öPõÒÍ C¢u ÷©øh EuÂ¯x 

GßÓõº AÁº.

Ph¢u áÚÁ› 15B® ÷uv 

©Põ£¼¦μzvÀ ÷©õmhõº 

÷£μoø¯ DGs J K N £ÇÛ (RID 

3231), (RID 3181)

BQ÷¯õº öPõi¯ø\zx xÁUQ 

øÁUP, v¸UPÊSßÓ® |Pμ DQÒ 

÷μõmh› \[PzvÚº EØ\õP©õP 

Akzu 10 |õmPÐUS AÁºPøÍ 

¦xa÷\›, ug\õÅº, ©xøμ, 

v¸¨§º, ÷Põ¯®¦zyº, Fmi, 

ø©`¸ ©ØÖ® ©iU÷P› ÷μõmh› 

\[PzvÚº u[PÒ GÀø»°À 

AÁºPøÍ Áμ÷ÁØÖ E£\›zuÚº. 

÷©õmhõº ÷£μo°Úº áÚÁ› 

25 ©[PÑøμa ö\ßÓøh¢uÚº 

RID 3181 DG ¨μPõè Pμ¢z (Chx), RID 3231 DG J K N £ÇÛ (Á»x), RC DQÀ hÄß v¸PÊUSßÓ® uø»Áº

T £õ»”¢uμ®, vmhzuø»Áº Q¸èn |õμõ¯n •À¼¯õ ©ØÖ® Rtn ”¢uºμõä L¨μõßì |õmk £[@PØ£õÍºPÐhß.
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AÁºPøÍ Áμ÷ÁØÓõº. A[S 

AÁºPÒ μõ÷á¢vμ ÷\õÇÚõÀ 

£õºøÁ°mhÚº. ©xøμ°À 20

÷μõmh› \[P[PÒ Cøn¢x 

öÁÎ|õmk Â¸¢vÚºPÐUS 

|õmk¨¦Ó Pø»PÒ, Cø\, |hÚ® 

GÚ £õμ®£›¯ Pø»PÐhß EØ\õP 

Áμ÷ÁØ¦ AÎzuÚº.

©søn Põ¨÷£õ®,

uspøμ ÷\ª¨÷£õ®

JÆöÁõ¸ Bsk® ÷£μo°ß 

P¸ö£õ¸ÎÀ ©õØÓ® C¸US®. 

C¢u HÇõÁx Bsk ÷£μo°À 

RID 3181 C¯ØøPø¯ £õxPõUS® 

÷|õUQÀ ©søn Põ¨÷£õ®, 

uspøμ ÷\ª¨÷£õ® GßÓ 

÷Põå® •ßøÁUP¨£mhx. 

Aö©›UPõ, C[Q»õ¢x, PÚhõ, 

ìö£°ß, ìÃhß, _Âm\º»õ¢x, 

ö£Àâ¯®, ÷£õ»¢x, öhß©õºU, 

Bìv›¯õ, |õº÷Á ©ØÖ® 

÷μõ©õÛ¯õøÁa ÷\º¢u 42 ÷£¸® 

÷£μo Pmhn©õP u»õ ¹.2.5

»m\® ö\¾zu ÷Ási°¸¢ux. 

CvÀ J¸ £Sv £¯n® ©ØÖ® 

u[SÁuØPõP ö\»Âh¨£k®. 

«v öuõøP TRF PnUQÀ 

|ßöPõøh¯õP ÷\ºUP¨£k®.

RID 2275&US Em£mh 

|õº÷Á°ß î®hõÀ ÷μõmh›

\[Pzøua ÷\º¢u ÷hõº¨÷áõºß 

ÂU ‰ßÓõÁx •øÓ¯õP

CvÀ £[÷PØÖÒÍõº. RID 

1980&US Em£mh _Âm\º»õ¢vß 

öÁmi[Pß ÷μõmh› \[Pzøua 

÷\º¢u ÷μõm÷h›¯ß μõä 

£÷hõ¼, G[PÒ \[Pzøua ÷\º¢u 

‰ßÖ ÷£º C¢u uÛzxÁ©õÚ 

÷£μo°À £[÷PØÓÚº. |õß 

‰ßÓõÁx •øÓ¯õP CvÀ 

£[÷PØQ÷Óß. ÷©õmhõº 

÷£μoUS ]Ó¨£õÚ HØ£õkPÒ 

ö\#¯¨£mi¸¢uÚ GßÖ 

©[PÑ›À |øhö£ØÓ {øÓÄ|õÒ 

{PÌa]US ©õÁmh BÐ|º Pμ¢z 

uø»ø© ÁQzuõº. A¨÷£õx 

öÁÎ|õmk ÷μõm÷h›¯ßPÒ 

öPÍμÂUP¨£mhÚº.

GßÖ ÂÍUQÚõº øμk L£õº 

÷μõmh›°ß xønz uø»Á¸® 

ø©`¸ IÁ› ]mi ÷μõmh›

\[P £mh¯z uø»Á¸©õÚ

R •zxUS©μß. C¢v¯õÂß 

QÇUS PhØPøμ¨ £Sv°¼¸¢x 

÷©ØS PhØPøμ £Sv Áøμ°»õÚ 

1,380 Q.«. öuõø»Ä ÷©õmhõº 

£¯n® uªÇPzvß ©μ¦,

P»õ\õμ[PÒ, £õμ®£›¯[PÒ, 

EnÄ ÁøPPÒ, Áμ»õØÖ

]Ó¨¦PÒ, ©UPÎß ÁõÌUøP 

•øÓPÒ £ØÔ¯ ö\Êø©¯õÚ 

£õºøÁø¯ AÁºPÐUS 

ÁÇ[Q°¸US® GßÖ® AÁº 

ug\õÅ›À PDG C Sn÷ŒPμß 

RC EuP©sh»® uø»Áº P©@»è Phõ›¯õ (Á»x)

©ØÖ® Œ[PzvÚº @£μo £[@PØ£õÍºPÐhß.
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öá#¨§›À ]Ö}μP¨
£μõ©›¨¦ ø©¯®

@μõmh› öŒ#vU SÊ

RC öá#¨§º μÄsm hÄß,

RID 3054, RC μõäuõÛ, RID 3292,

÷|£õÍ® Cøn¢x, 288,000 hõ»º

(¹.21.6 ªÀ¼¯ß) ©v¨¦ÒÍ GG

ÁÈ¯õP öá#¨§º μõáìuõß 

©¸zxÁ©øÚ°À ]Ö}μP AÔÂ¯À 

ø©¯zøu Aø©zuõºPÒ. C[S, 

|¼¢u ÷|õ¯õÎPÐUSU SøÓ¢u 

ö\»ÂÀ h¯õ¼]ì, AuÝhß 

öuõhº¦øh¯ öμi÷Úõ£v ©ØÖ® 

{³÷μõ£vUPõÚ ]Qaø\ ÷£õßÓ

÷\øÁPÒ ÁÇ[P¨£k®. Cuß ‰»® 

HØöPÚ÷Á 5,500US® ÷©Ø£mh 

÷|õ¯õÎPÒ £¯ß ö£ØÖÒÍuõPz 

vmh J¸[Qøn¨£õÍº PDG μ÷©è 

APºÁõÀ ö\õßÚõº.

C¢u¨ ¦v¯ ÁÍõP® h¯õ¼]êÀ 

öuõh[Qa ]Ö}μP ©õØÖ AÖøÁa

]Qaø\ Áøμ°»õÚ •Êø©¯õÚ 

£μõ©›¨¦a ÷\øÁPøÍ²®,

]Qaø\PøÍ²® uÛ¯õº ©¸zxÁ 

©øÚPøÍ ÂhU SøÓ¢u ö\»ÂÀ 

ÁÇ[S®. 100US® ÷©Ø£mh 

xøn ©¸zxÁ FÈ¯ºPÐUS¨ 

£°Ø]¯Î¨£uß ‰»® C[S

÷Áø» Áõ#¨¦PÐ® E¸ÁõUP¨

£mkÒÍÚ.

TRF EuÂ²hß |Ø£o

March 2023
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JÆöÁõ¸ ©õu•® 

|õ[PÒ Rotary 
News Plus GßÝ® 

B[Q» Bßø»ß 

öÁÎ±miøÚ 

JÆöÁõ¸ 

e-mail

‰»® AÝ¨¦Q@Óõ®.

Rotary News Plus 
CuøÇ G[PÒ 

ÁøÍzuÍ©õÚ

www.rotarynewsonline.
org-°¾® Põn»õ®.

ROTARY NEWS PLUS
£izwºPÍõ?

AÀ»x E[PÒ e-mailÀ

EÒÍ Junk folder-US 

öŒÀQÓuõ?

Chª¸¢x: Œ[Pzuø»Áº ”ÜÀ uz@Põ¯À, @u@Áè £ßŒÀ,

PDG S V S μõÆ (RID 3120), PDG μ@©è APºÁõÀ ©ØÖ® ©@Úõä 

£ßŒÀ öá#¨§º ]Ö}μP AÔÂ¯À ø©¯zvÀ.
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Eh»õ¾® ©Úuõ¾® FÚ•ØÓ 

SÇ¢øuPÐUS ]Ó¨¦ PÁÚ® 

÷uøÁ. £°Ø] CÀ»õ©À 

AÁºPÍõÀ v¯õÚ®, Pø», 

|hÚ®, ÂøÍ¯õmk ÷£õßÓ 

£°»μ[SPÎÀ £[÷PØP •i¯õx. 

AÁºPÒ EØ\õP©õP C¸¨£õºPÒ. 

BÚõÀ, AÁºPøÍ CÁØÔÀ 

Dk£kzu ÷Ásk©õÚõÀ 

öPõg\® öPõg\©õP AÁºPøÍ 

u¯õº£kzu ÷Ásk® GßQÓõº 

\sjP›À EÒÍ ©ÚÁÍºa] 

SßÔ¯ÁºPÎß ©ÖÁõÌÄUPõÚ 

(SOREM-Society

for Rehabilitation of Mentally 

Challenged) uø»Áº \[Ruõ 

öá°ß. GÚ÷Á RID 3080&US 

Em£mh RC \sjPº ªmhÄß, 

©õØÖz vÓÚõÎPÐUPõÚ

\ºÁ÷u\ vÚzvÀ ©ÚÁÍºa] 

SßÔ¯ SÇ¢øuPÐUS

]Ó¨¦ RYLA&øÁ "Â÷\è' GßÓ 

ö£¯›À |hzu •ßÁ¢u÷£õx 

SÇ¢øuPøÍ ÷ÁiUøPPÒ 

{øÓ¢u |õÒPÎÀ £[÷PØS® 

ÁøP°À AÁºPøÍ u¯õº£õkzu 

|õ[PÒ B]›¯ºPÐUS ]Ó¨¦ 

£°Ø] AÎzv¸UQ÷Óõ® GßÖ 

öu›ÂzuÚº.

C¢u Bsk 15 •uÀ 35 

{PÌa]°À £[÷PØP £vÄ 

ö\#x öPõshÚº. CøÁ 

SOREM {ÖÁÚzv÷»÷¯ |øh 

\sjP›À J¸ ]Ó¨¦ RYLA
Qμs öáíμõ

ö£ØÓx. £õºøÁUSøÓ£õk, 

Põx ÷PÍõ÷uõº, vUSÁõ# 

SßÔ¯ÁºPÒ ©ØÖ® EhÀ

Ÿv¯õÚ \ÁõÀPÒ EÒÍÁºPÒ 

J¸Áøμ J¸Áº EØ\õP©õP 

CønzxU öPõshuõÀ A¢u 

Ch÷© P»P»¨£õÚuõPÄ® 

÷ÁiUøP {øÓ¢uuõPÄ®

C¸¢ux GßÓõº \[Pzvß uø»Áº 

\g\# PÀμõ.

C¢u SÇ¢øuPÐUS \›¯õÚ 

|£ºPÒ ‰»® BuμÄ AÎzuõÀ 

GßÓõº PÀμõ. AøÚzx SÇ¢øu 

PÐUS® RYLA \õßÔuÌPÒ 

ÁÇ[P¨£mhÚ. {PÌa]°À

]Ó¨£õP ö\¯À£mhÁºPÐUS 

Â¸xPÐ® \õßÔuÌPÐ® 

ÁÇ[P¨£mhÚ.

£[÷PØ£õÍºPÒ AøÚÁ¸® 

μ]zu J¸ {PÌa] |hÚ¨ 

£°»μ[S. C¢u SÇ¢øuPÒ G¢u 

|hÚ©õi¯x ö|gø\ 

ö|QÇøÁzux GßÖ \[Pzvß 

uø»Áº TÔÚõº. ©ÚÁÍºa] 

SßÔ¯ SÇ¢øuPÐUPõÚ C¢u 

{PÌøÁ ã öuõø»UPõm] 

Aø»Á›ø\ uø»Á¸® 

B]›¯¸©õÚ w£U v©ß 

öuõh[QøÁzuõº.

©õØÖzvÓÚõÎPÐUS 

ö\¯ØøP PõÀPøÍ ÁÇ[S®

\ð÷¯õU vmh® öÁØÔPμ©õP 

ö\¯À£kzu¨£mhøu 

{øÚÄ T¸® ÁøP°À 

Âzv¯õ\©õÚ •øÓ°À ÷μõmh› 

|øh£¯nzvØS® \[P® HØ£õk 

ö\#v¸¢ux.

RC RYLA £[@PØ£õÍºPÒ.
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}[PÒ Aøu ²÷μPõ u¸n® 

GßÖTh ö\õÀ»»õ®. ©øμß 

GßâÜ¯º Ag\ß •Pºâ, 

“÷|a\º” CuÈÀ öÁÎ¯õÚ 

Pmkøμø¯¨ £izxU 

öPõsi¸¢uõº. AvÀ, 

•ÊÁøu²® vμmi Cøμø¯z 

÷uk® öuõÈÀ~m£zøu £¯ß 

£kzxQÓx. A÷u÷£õßÓ 

öuõÈÀ~m£zøu £¯ß£kzv 

~sq°›PÎ¼¸¢x uspøμ 

÷|μzvÀ DºUP¨£mh Gsn[PÒ 

‰»® ¦v¯ öuõÈÀ~m£zøu 

£¯ß£kzv E»QÀ usp›ÚõÀ 

£μÄ® ÷|õ#PÎ¼¸¢x 

Âk£h»õ® Gß£øu AÁº 

AÔ¢v¸UPÂÀø».

2001-B® Bsk •Pºâ, 

ÁºzuP PhØ£øh°À C¸¢u÷£õx, 

Põ¼¯õÚ P¨£¼À \μUSPøÍ 

HØÖ® Áøμ°À Aøu {ø» 

{ÖzxÁuØPõP öuõmiPÎÀ 

Gkzxa ö\À»¨£mh uspøμ 

÷¯õ]zuõº. \μUSPÒ HØÓ¨£k 

ÁuØS •ßÚº öuõmiPÎÀ 

C¸¢u uspº Põ¼ö\#¯¨

A¢u Pmkøμø¯ £iUS® 

Áõ#¨¦ GÚUS Qøhzu÷£õx, 

öÁÎ÷¯Ö® uspøμ £õºUPa 

A¾Á»PzvÀ Põzv¸¢÷uß. 

A¨÷£õx Cøμ ÷uk® CÓõÀPÎß 

AuõÁx, E°›øÚ¯õUP® 

£õxPõ¨£õÚ Si}¸US J¸ wºÄ
¨Ÿv @©íμõ

©õâ ›¯õUhº öuõÈÀ~m£®, CSR •ß•¯Ø]PÒ ‰»® Qμõ©¨¦Ó ©UPÐUS

}›ÚõÀ £μÄ® ÷|õ#PøÍ •ØÔ¾® JÈ¨£uØPõÚ ÁõUSÖvø¯U öPõskÒÍx. 
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GÚx {øÚÄUS Á¢ux. A¢u 

ÂgbõÛ GßøÚ \›¯õÚ 

|£ºPÐhß ÷\º¢x £o¯õØÔ 

{øÚÄTº¢uõº.

2016-B® Bsk E»P® 

•ÊÁx® £¯n® ö\#u 

•Pºâ, uØö\¯»õP C¢v¯õÂÀ 

Á°ØÖ¨÷£õUQÚõÀ ©UPÒ AvP® 

£õvUP¨£mh Qμõ©zvØS

Bsk®, B°μUPnUPõÚ 

£õxPõ¨£ØÓ Si}øμ £¯ß£kzx

ÁuõÀ Á°ØÖ¨÷£õUS  

÷|õ°ÚõÀ CÓUQßÓÚº 

GßQÓ Esø©ø¯ öu›¢x

Si}›ÚõÀ Á°ØÖ¨÷£õUS 

÷|õ# ©mk©À», Põ»μõ, 

øhL£õ#k ÷£õßÓ ÷|õ#PÐ® 

£μÄQßÓÚ Gß£øu²® ¦›¢x 

öPõshõº. ÷©¾® Bμõ#a] 

ö\#uvÀ 6,50,000 Qμõ©[PÎÀ 

85 \uÃu uspº BÌxøÍ 

QnÖPÎ¼¸¢x SÇõ#PÒ 

©ØÖ® øP¨£®¦PÒ ‰»® 

GkUP¨£kQßÓÚ. CøÁ {»zui 

}º AÀ»x }º{ø»PÎ¼¸¢x 

GkUP¨£kQßÓÚ. CøÁ 

EshõUS® Q¸ªPÒ 

P»¢uuõPÄ® C¸UQßÓÚ. 

©UPÒ AvP® £¯ß£kzx® 

øP¨£®¦PÎ¼¸¢x QøhUS® 

uspº Si¨£uØS HØÓuõP 

CÀø». ÷©¾® C¢v¯õÂÀ 

11 ªÀ¼¯ß øP¨£®¦PÒ 

C¸¢uõÀ, AÁØÔÀ 8 ªÀ¼¯ß 

øP¨£®¦P÷Í \›Áμ ÷Áø» 

ö\#QßÓÚ.

C¢v¯õÂÀ ö£õxÁõP 

£¯ß£kzu¨£k® øP¨£®¦ 

GxöÁßÓõÀ ©õºU&II ©õh»õS®. 

CÓõÀ Cøμ÷uk® öuõÈÀ 

~m£zvß Ai¨£øh°À 

•Pºâ 2017-

P¸Âø¯ ¯õº ÷Ásk©õÚõ¾® 

30

ö£õ¸zvÂh»õ®. CuØS uÛ 

vÓø© Hx® ÷uøÁ°Àø». 

Eø»US Põ¨¦›ø© ö£ØÓõº. C¢u 

AÔ•P¨£kzu¨£k®.

ö\¯À£kQÓx GßÖ •Pºâ 

ÂÍUSQÓõº. CÓõÀ Cøμ 

÷uk®÷£õx uspøμ ©oUS

60 Q.«. ÷ÁPzvÀ QÈUQÓx. 

CuÚõÀ SøÓ¢u AÊzu® HØ£mk 

}ºUSªÈPÒ EshõQßÓÚ. 

μõUöPm AÀ»x öám Gg]

Â|õi°ß ]Ô¯ £SvUSÒ

}ºUSªÈ°ß öÁ¨£{ø» 4,426 

iQ› ö\ßiμQ÷μk AÀ»x 8,000

iQ› £õμßïmhõP AvP›UQÓx. 

Auß ‰»® Cøμø¯ AÈUQÓx. 

CÓõÀ Cøμ÷uk® öuõÈÀ 

~m£zøu ÷£õ»÷Á ©õâ ›¯õUhº 

P¸Â²® vμÁzvß C¯UP 

BØÓø» ªÀ¼¯ß PnUPõÚ 

]Ö SªÈPÍõP ©õØÖQÓx. 

FUQPÍõP ö\¯À£kQÓx. C¢u 

SªÈPÒ öÁizxa ]uÖ®÷£õx 

ö£¸©ÍÄ \Uv öÁÎ¯õQÓx. 

CøÁ AvºÁø»PÍõP ©õÔ 

~sq°›PøÍ AÈUQÓx.

Cuß ‰»® •ßø£Âh 99

\uÃu® £õxPõ¨£õÚ Si}º 

QøhUQÓx. uØö\¯»õP C¢u

C¯US®÷£õx, uspº GkUS

®÷£õx GvºÂøÚ¯õØÖQÓx.

\¢øu°À ~øÇÁuØPõP Taraltec 

Solutions  GßÓ {ÖÁÚzøuz 

öuõh[QÚõº. Cx ö\¯À£õmkUS 

Á¢uõÀ |À» £»øÚ öPõkUS® 

GßQÓõº.

©õâ ›¯õUhº •PºâUS ö£›¯ 

Áμ÷ÁØø£ öPõkzxÒÍx. C¢v¯ 

AÔÂ¯À öuõÈÀ~m£zxøÓ 

©ØÖ® »õUïm ©õºiß ©ØÖ® 

hõhõ AÓUPmhøÍPÍõÀ HØ£õk 

PÐUPõÚ ÁÍºa]z vmh Â¸x 

(2017) EÒÎmh £» Â¸xPøÍ 

AÁº öÁßÖÒÍõº. 2019-B® 

BsiÀ FμP ÁÍºa]zxøÓ 

Â¸x, 2020-CÀ ©Põμõèiμzvß 

{ø»zußø©UPõÚ Â¸x, A÷u 

A safe drinking water solution - Tamil - April 2023.indd   65A safe drinking water solution - Tamil - April 2023.indd   65 3/30/2023   4:13:07 PM3/30/2023   4:13:07 PM



66 ÷μõmh› {³ì  H¨μÀ 2023

Taraltec 

BsiÀ }º ©ØÖ® }º öuõhº£õÚ 

£oPÐUPõP ÷u]¯ AÍÂ»õÚ 

öuõhUP {ø» Â¸x BQÁØøÓ 

öÁßÖÒÍõº.

2021-B® BsiÀ öáº©Û 

°ß {³μ®£ºQÀ EÒÍ 

ha\ì A¸[Põm]¯PzvÀ 

GvºPõ»zvØPõÚ ¦v¯ Psk 

Põm]¨£kzu¨£mkÒÍx.

CzuøÚ A[RPõμ® 

C¸¢u ÷£õv¾®, •Pºâ°ß 

Gsnö©À»õ®, u©x 

AvP AÍÂÀ £¯ß£h 

÷Ásk® Gß£xuõß. Qμõ©¨¦Ó 

©UPÐUS AvP AÍÂÀ 

©õâ ›¯õUhºPøÍ ÁÇ[P, 

Põº¨ö£õ÷μm {ÖÁÚ[PÎß \‰P 

ö£õÖ¨¦nºÄ vmh ÁÈø¯ 

£¯ß£kzx® {ÖÁÚ[PøÍ 

AÁº ÷ui Á¸QÓõº. ›ø»¯ßì, 

©ØÖ® hõhõ AÓU PmhøÍPÒ, 

Áõmhº G#k ©ØÖ® |õÍ¢uõ 

£Äs÷håß ÷£õßÓ Aø©¨¦PÒ 

u[PÍx CSR |hÁiUøPPÒ 

‰»® Taraltec {ÖÁÚzvß ©õâ 

›¯õUhºPøÍ ÁÇ[P ÷uºÄö\#¯¨

£mkÒÍÚ. uØ÷£õx ©Põμõèiμ®, 

©ØÖ® ÷©ØS Á[PzvÀ £õx

Põ¨£õÚ Si}º £õUöPmkPÎÀ 

Â{÷¯õQUP¨£mk Á¸QÓx.

Põº¨ö£õ÷μm {ÖÁÚ[PÎß 

\‰P ö£õÖ¨¦nºÄ vmhzv»õÚ 

{v¨ £[PÎ¨¦ ‰»® |õ[PÒ 

10 »m\® ©UPÎh® uõUPzøu 

HØ£kzv²Ò÷Íõ® GßÖ TÖ® 

P¸Âø¯ £õxPõ¨£õÚ 

Si}º QøhUPõu 

{ÖÄÁuØS Aøu 

•ßöÚkzxa 

ö\ÀÁuØPõÚ 

{ÖÁÚ[PøÍ 

÷uiÁ¸ÁuõP 

£g\õ¯zx

μõä Aø©a

\P®, ©zv¯ {v 

Bøn¯zvß 

©õÛ¯[PøÍ 

CuØPõP 

£¯ß£kzvU 

öPõÒÍ»õ® 

GßÖ AøÚzx 

©õ{»[PÐUS® Piu® 

GÊv²ÒÍx. ÷\õuøÚ°ß ÷£õx 

|À» £»øÚ öPõkzu C¢u 

P¸ÂPøÍ |õk •ÊÁx®, E»P® 

•ÊÁx® EÒÍ ©UPÒ £¯ß£kzx

Áuß ‰»® }º ‰»® HØ£k® 

•i²® GßÖ •Pºâ |®¦QÓõº.

GÊzuõÍº ‰zu CuÇõÍº 

GÊvÁ¸QÓõº.
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vskUPÀ ©¸zxÁ©øÚUS

h¯õ¼]ì C¯¢vμ[PÒ

RC \õ#h©õ æß÷hõæß, RID 2770 (á¨£õß), 

TRF Ehß Cøn¢x RC vskUPÀ, RID 3000,

Jmhß\zvμzvÀ C¸US® QÔìxÁz ÷uõÇø© 

©¸zxÁ©øÚUS 10 h¯õ¼]ì C¯¢vμ[PøÍ 

ÁÇ[Q¯x. DGE AÚ¢u ÷áõv C¢uz vmhzøuz 

öuõh[QøÁzuõº.

DGE BÚ¢u @áõv ©ØÖ® Œ[PzvÚº h¯õ¼]ì 

P¸Â ÁÇ[S® {PÌa]°À.

}øμa ÷\ªUP J¸ {øÚÅmhÀ

E»PU Põmk E°º |õøÍU öPõshõkÁuØS, 

÷μõmh› }ºz vmh® 

(uspøμa ÷\ªUP RID 

3232ß •ßöÚk¨¦),

ö\õÀ³åßì ÃnõÚ 

E÷»õP[PÎ¼¸¢x 

©mk® E¸ÁõUP¨£mh, 

‘PØ£P ©μ®’ GßÓ

10 Ai E¯μ•ÒÍ

]ø»ø¯a ö\ßøÚ 

ìö£ß\º ¨Íõ\õ 

ÁÍõPzvÀ vÓ¢x

øÁzuõºPÒ. C¢ua

]ø», Á¸[Põ»zvÀ 

ÁÓm]PÐ® £g\[PÐ® 

Áμõ©À uk¨£uØS

}øμU PÁÚzxhÝ® 

©v¨¦hÝ® £¯ß 

£kzu÷Ásk® 

Gß£øu 

{øÚÅmkQÓx.

RC RID 3060, `μzvÀ ÷μõmh›°ß 

ö£õxz ÷uõØÓzøu ÷©®£kzxÁuØS, RC G÷©õ› 

k¸#m îÀì, RID 6900, Am»õßhõ, USA Ehß 

Cøn¢x, `μzvß •UQ¯©õÚ ÷£õUSÁμzxa 

\¢v¨¦ JßÔÀ INR 8,57,000 ö\»ÂÀ \ºuõº ÁÀ»£õ# 

£÷hÀ AÁºPÐøh¯ ]ø»ø¯ {ÖÂ¯x. C¢ua

]ø»ø¯ PDG ÿPõ¢z C¢uõÛ vÓ¢xøÁzuõº.

DGE ÿPõ¢z C¢uõÛ ©ØÖ® Œ[PzvÚº ]ø» 

vÓ¨¦ ÂÇõÂÀ.

`μzvÀ ö£õxz ÷uõØÓzøu ÷©®£kzxuÀ

Œ[P[PÎß ©UPÒ |» vmh[PÒ
@μõmh› öŒ#vUSÊ

ø£À@íõ[P¼À @μõmh› Th®

RC ø£À@íõ[PÀ, RID 3170, 2,500 sqft 

@μõmh› Thzøu ¹.90 »mŒ® öŒ»ÂÀ 

{ÖÂ²ÒÍx. C[S £» @ŒøÁz vmh[PøÍ 

CaŒ[P® öŒ#¯ EÒÍx.

PDG öPÍŸè @uõsm, DG öÁ[P@hè @uè£õs@h 

©ØÖ® Œ[PzvÚº ¦vuõP Pmi¯ @μõmh› íõÀ •ß.

öŒßøÚ ìö£ßŒº 

¨ÍõŒõÂÀ EÒÍ

PØ£P ©μ®.
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1946-À, Cø\ ÷©ìm÷μõ 

ö|Íåõz ©ØÖ® £Ç®ö£¸® 

£õhPº K L ø\PÀ BQ÷¯õº 

•uß•øÓ¯õP åõ 

öáíõß vøμ¨£hzvÀ 

Cøn¢uÚº. ø\P¾US 

ÁÇUP©õP J¸ £õhø»¨ £vÄ 

ö\#ÁuØS •ß¦ AÁ¸US¨ 

£õÚ® ÷uøÁ¨£mhx. á¨ 

vÀ î lm P¯õ £õh¼ß 

Cμsk £v¨¦PøÍ¨ AÁº 

£vÄ ö\#¯ ö|Íåõz AÁøμ 

ÁØ¦ÖzvÚõº.

ö|Íåõz ø\Pø» A¢u 

£v¨¦PøÍU ÷Pmk AvÀ 

JßøÓz ÷uº¢öukUPa

ö\õßÚõº. SÇ¨£©øh¢u

£v¨ø£ ÷uº¢öukzx 

ö|Íåõzvh® TÔÚõº: “|õß 

E[PÐhß •ß÷£ ÷Áø» 

ö\#v¸UP ÷Ásk®.’’

ö|Íåõz, ø\PÀ GßÓ J¸ 

£õhP›ß Cø\ ÁõÌUøPUS 

©mk® ÁÈÁSUPÂÀø». 

ö|Íåõz & £õ¼Äm 

Cø\°ß ÷PõîÞº
S R ©x

CøŒ C¯USÚº ö|Íåõz A¼
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_øμ¯õ, å®åõz ÷£P®, 

÷áõμõ£õ#, E©õ ÷uÂ 

AÁº ]Ó¢u £õhÀPøÍ 

©mk©À»õ©À ]Ó¢u 

£õhPºPøÍ²® E¸ÁõUQÚõº 

GßÖ TÓ¨£kQÓx.

“\[Ru \õ®μõm’’ GßÖ®, 

£õ¼Äm Cø\°ß ÷PõîÞº 

GßÖ® ÷£õØÓ¨£mh AÁº 

öÁÖ® 65 £h[PÐUS 

Cø\¯ø©zv¸¢uõ¾®, 

AÁμx £õhÀPÎß £Çø©¯õÚ 

ö©À¼ø\, Põ»zvÚõÀ 

AÈ¯õuøÁ — £øh¨ 

C¸¢uõº. AÁμx £øh¨¦ 

C¢v¯ Cø\ & QÍõ]UPÀ,  

Cøn¢u öuõS¨£õP 

C¸¢ux. “ö|Íåõzvh® 

PØÖUöPõshÚº.’’ GÚ

S D £º©ß TÔÚõº. BÚõÀ 

ö|Íåõz uÚx Cø\z 

vÓøÚ¨ £ØÔ “AÀ»õ ©mk÷© 

Cø\¯ø©¨£õÍº. AÁº GßøÚ 

ÂsqUS E¯ºzvÚõº’’ GßÖ 

£oÄhß TÔÚõº.

AÁº C¢v¯ ]Û©õÂØS 

Auß ‰ßÖ ]Ó¢u Cø\U 

PõÂ¯[PøÍ ÁÇ[QÚõº 

(1952), ©uº 

C¢v¯õ (1957) •PÀ&C&B\® 

(1960) ©ØÖ® £» uø»]Ó¢u 

£øh¨¦PøÍ²® ÁÇ[QÚõº. 

Cø\¯ø©¨£õÍ¸US |m\zvμ 

A¢uìøuU öPõkzv¸US®. 

JßÓõP, AøÁ AøÚzx® 

AÁμx 65 £h[PÎÀ, 35

12 ö£õß 

ÂÇõøÁ²®, ‰ßÖ øÁμ 

BºöPìmμõ, Cø\U 

P¸Â ©ØÖ® J¼²hß 

£õh¼À SμÀ ©ØÖ® Cø\z 

uh[PøÍz •uÀ•øÓ¯õP 

uÛzuÛ¯õP¨ £vÄ ö\#uÁº 

CÁ÷μ; ¦À»õ[SÇÀ ©ØÖ® 

QÍõ›öÚm, ]zuõº ©ØÖ® 

©õsh¼ß BQ¯ÁØøÓ 

•u¼À CøÚzuÁ¸® 

CÁ÷μ. AÁº C¢v vøμ¨£h 

AÔ•P¨£kzvÚõº ©ØÖ® 

Pg`›²hß u£»õ, ÷uõ»U 

©ØÖ® Ph® ÷£õßÓ uõÍ 

Áõzv¯[PøÍ P»¢x ]Ó¨¦ 

uõÍ[PøÍ E¸ÁõUQÚõº. 

AÁº Bß £hzvÀ 100 Cø\U 

P¸ÂPøÍ²®, J÷μ £õh¾US 

100 £õhPºPøÍU öPõsh 

J¸ £õhø»²® ÁÇ[QÚõº 

(•PÀ&C&BáõªÀ H ö©õí£z 

Cø\ø¯¨ £¯ß£kzv 

©Ú{ø»ø¯²® EnºøÁ²® 

E¸ÁõUQ |õhP©õUSÁvÀ 

AÁº ]Ó¢x ÂÍ[QÚõº.

BÚõÀ ö|Íåõvß 

ªP¨ö£¸® £[PÎ¨¦, 

©UPÎh® öPõsk ÷\ºzux 

uõß. AÁº £õμ®£›¯ Cø\°ß 

áõ®£ÁõßPøÍ ]Û©õÄUSU 

öPõsk Á¢uõº. ø£áú Chª¸¢x: ©ä¹ ”Àuõß¦›, E¸x PÂbº PjÀ æL£õ#,

μâ¢uº Qåß ©ØÖ® ö|Íåõz.

»uõ ©[@PèP¸hß.
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D V ¦»õìP¸®, 

•PÀ&C&BáõªÀ Eìuõz £÷h 

AÁ¸øh¯ ]Ó¢u £õhÀPÒ

ö|Íåõz öuõmhöuÀ»õ® 

ö£õßÚõUS® ©ÛuμõPU 

P¸u¨£mhõº. AøÚzøu²® 

Cø\ ö£õßÚõP ©õØÔÚõº!

BÁõì ÷u, Píõß 

1946: 

¡ºáíõÛß Sμ¼ß

\Uv ©ØÖ® P®¥μzvØS

J¸ öÁØÔPμ©õÚ £õhÀ.

x P÷í APº ãÁß £õº & 

Ashõì, 1949.

v½¨ S©õº •÷Pæß Sμ¼À 

Puõ|õ¯Q |ºQøé Á^P›UQÓõº. 

ö\ßÖ 23 •øÓ JzvøP £õºzu 

J¨¦UöPõshõº. •u¼À 

xÛ¯õ £uÀ P± ÷©μõ ãÁß 

1950.

©ÚøuU PÁ¸® ö©À¼ø\. 

u»õz ©ØÖ® \®åõz AÁºPÎß 

Ea\zvÀ, v½¨ ©ØÖ® •ÚõÁº 

Põ lL£ß ÷» \õ÷» & Bß, 

“I 

’’ GßÖ £» SμÀPÎÀ 

£õhøÁzuõº. CvÀ 

¦ßÚøP²hß, Qsh»õP 

|vμõøÁ v½¨ Á^P›UQÓõº.

1952: vøμ¨£hzvß ‰ßÖ 

í› uºåß ÷Põ BU; Cß\

õß £õ÷Úõ; ©ØÖ® K xÛ¯õ 

©PzxÁzvØS® ö|Íåõvß 

÷©øuø©US® \õßÓõP 

C¸¢ux. Cμsk ÷©øuPÐ® 

£øh¯õPU öPõsh C¢u¨ 

£õhÀPÎß ‰»® |m\z

vμzvß Ea\zvØS E¯º¢uÚº, 

÷©¾® C¢v Cø\ {»¨£μ¨ø£ 

©õØÔÚº. »uõÂß ÷©õ÷í 

§À P÷¯ \Áõ›¯ß AÇS®, 

ö©À¼ø\²®, xUP•® P»¢u 

Põu»Ûß AøÇ¨¦ x P[Põ Q 

ö|ÍåõzvØS Áõ[Qzu¢ux.

μõ¯À vøμ¯μ[QÀ 

|õß C¢u ChzxUS Gv÷μ 

y[S÷Áß. \õø»ø¯U PhUP 

GÚUS 16

GßÓõº.

1957. C¢u PõÂ¯® »uõ, 

÷h BQ÷¯õº Sμ¼À 12

£õhÀPøÍ ÁÇ[Q¯x.

xÛ¯õ ÷© í® B÷¯ øíß 

÷uõ ãÚõ î £÷hPõ ©ØÖ® 

|P› |P› x÷Áº x÷Áº 

»uõÂß Cu¯zøu Á¸k® 

ö©À¼ø\°À, AøÁ Âv°ß 

AUQμ©[PøÍ Gvºzx¨ 

÷£õμõk® |ºQêß ÷Põ£zøu¨ 

£õhÀPÐ® C¢u C©õ»¯ 

vøμ¨£hzøu A»[P›zuÚ.
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Q¯õ &•PÀ&C&B\®, 1960.

Põuø» ©Qø©¨£kzx® 

©ØÖ® Auß Gv›PøÍ 

CÈÄ£kzx® £õhø» 

|hÚzxhß ©x£õ»õ

vøμ°À JÎμøÁzuõº. 

©ØÖ® {PμØÓ ]®ö£õÛ²hß, 

£mh A¢u £õhÀ, A¢u 

£hzøu ÷£õ» Põ»zvÚõÀ

AÈ¯õux.

ö©õí£z Q ÷áõv & 

•PÀ&C&B\®, 1960. C¢v¯

÷©÷μ ö©í§¨ & ÷©÷μ 

ö©í§¨, 1963

©¯US® Sμ¼À μõ÷á¢vμ S©õº 

{ØQÓõº.

24, 2019

AßÖ »U÷ÚõÂÀ J¸

Ba\õμ©õÚ Sk®£zvÀ 

©ØÖ® Cø\¯õÀ PÁμ¨£mh 

uÂºzxÂmk »U÷ÚõÂÀ 

ö\ßÓõº. ö©ÍÚ¨ £h[PÐhß 

AÁº ÷£μõÚ¢u©õPU ÷Pmhõº 

& C[Suõß P¸Â ÷©øu 

Áõzv¯U Pøh°À x¨¦μÄz 

öuõÈ»õÎ¯õP ÷Áø» ö£ØÖ, 

u¢vμ©õP íõº÷©õÛ¯® 

Pøh°ß E›ø©¯õÍº AÁ›ß 

vÓø©¯õÀ DºUP¨£mk 

AÁ¸US J¸ íõº÷©õÛ¯® 

£›\Îzuõº.

ö|Íåõz, Eìuõz ³_¨ 

A¼°h® C¸¢x ]uõº, 

£õ£º PõÛh® íõº÷©õÛ¯® 

Áõ]UPU PØÖUöPõshõº. 

BÚõÀ, ]ÖÁÛß Cø\°ß 

u¢øu Á¸zu©øh¢uõº, 

íõº÷©õÛ¯zøu yUQ 

JßøÓz ÷uºÄ ö\#¯a

ö\õßÚõº. ö|Íåõz Cø\

ø¯z ÷uº¢öukzuõº. Ax 1937, 

AÁ¸US Á¯x 18.

CøÍbÚõP AÁº Áh 

©ØÖ® QÇUS C¢v¯õÂÀ 

{PÌa]PøÍ |hzx® J¸ |õhP 

{ÖÁÚzvÀ ]Ôx Põ»zøu 

ö\»Âmhõº, ÷©¾® £g\õ¨, 

Sáμõz, μõáìuõß ©ØÖ®

£õhÀPøÍU PØÖUöPõshõº. 

A¢u {ÖÁÚ® ‰h¨£mh 

÷£õx, ö|Íåõz Áõ#¨¦PÎß 

uø»|Pμ©õÚ £®£õ#US 

CÀø».

öPõ»õ£õÂ¼¸¢x uõu›À 

ö\ßÖ Cø\¯ø©¨£õÍºPÐUS 

£À÷ÁÖ £oPøÍa ö\#uõº. 

uÛ Cø\¯ø©¨£õÍμõP 

|Pº (1940) CÀ Á¢ux. BÚõÀ 

10 

Œ[Pº öá#Qåß ©ØÖ® O P
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CÖv¯õP AÁøμ¨ £õºzx 

¦ßÚøPzux. AÁ›ß μzuß 

÷áõðμõ£õ# A®£õ÷»Áõ¼ 

îm BÚx. AÇPõÚ l¯m K 

áõ÷ÚÁõ÷» £»®Áõ (åõ® 

S©õº ©ØÖ® ÷áõðμõ£õ# 

•ÚP¨£mhx. ö|Íåõvß 

Pmhn® J¸ £hzvØS 25,000 

¹£õ¯õP E¯º¢ux.

C¢u ÷|μzvÀ AÁμx 

ö£Ø÷Óõº AÁ¸US v¸©n® 

øu¯ÀPõμº GßÖ TÔ, AÁμx 

“©v¨£ØÓ’’ Cø\ öuõhºø£ 

©øÓzuÚº. \¢uº£Á\©õP, 

©n©Pß Cø\¯ø©zu 

μzuÛß £õhÀPøÍ v¸©nU 

Aø©v¯õP Aøu μ]zuõº!

1946-Cß Aß÷©õÀ 

öáíõß&_÷μ¢vμõÂß 

l¯m) £õ¼Äm Cø\°ß 

Aøh¯õÍ©õP C¸¢ux. Aáõ 

÷©› £º£z ö©õí£m÷P \íõ÷μ 

©ØÖ® U¯õ ªÀ P¯õ £PÁõß 

©ØÖ® •PÀ&C&B\® BQ¯ 

PõÂ¯[PøÍz uÂμ & Cø\°ß 

AøÁPÎÀ 1940PÎÀ åõ 

öáíõß ©ØÖ® Ashõì 

BQ¯øÁ Ah[S®; 1950PÎÀ 

£õ¦À, wuº, å£õ¨, Bß, 

A©º ©ØÖ® Euõß P÷hõ»õ; 

1960PÎÀ ÷PõîÞº, ÷©÷μ 

ö©í§¨ ©ØÖ® P[Põ áú®Úõ. 

BÌ{ø»ø¯ Á^P›US® £» 

x»õ›°À (1949)

•uÀ ö£›¯ öÁØÔ¯õÚ 

_íõÛ μõz uõÀ _Q°À 

C¸¢x, AÁº ö|ÍåõxUPõP 

80 149 

ö£¸®£õ»õÚ ö|Íåõz 

£h[PÎÀ v½¨ S©õ›ß 

Sμ»õP C¸¢uõº ©ØÖ® 

£õ¼ÄmkUS £» uø»

]Ó¢u £õhÀPøÍ ÁÇ[QÚõº. 

1970PÎÀ Q÷åõº S©õº Bm] 

÷©À \¢÷uPzvÀ C¸¢u 

Põ»UPmhzvÀ ö|Íåõz 

AÁøμ C¢uU Ámhzv¼¸¢x 

öÁÎUöPõsk Á¢uõº.

ö|Íåõz ©ØÖ® »uõ

ö|Íåõz »uõÂß AØ¦u©õÚ 

vÓø©ø¯ Enº¢uÄhß, 

AÁμx |®£º 1 ö£s £õhQ 

BÚõº. AÁ›ß £mhõß 

Aø\ÂØS 160 £õhÀPøÍ 

áõ Eß÷P ]u® (A¢uõì), 

÷©õ÷í §À P÷¯ \Áõ›¯õ 

ys÷hõ ys÷hõ ÷μ \áõÚõ 

(S[Põ áú®Úõ) GÚ GxÁõP 

C¸¢uõ¾®, »uõÂß Sμ¾® 

vÓø©²® ©¯UQÚ. ö|Íåõz 

J¸ £›§μnÁõv, ÷©¾® 

AÁμx AÔÄ Cø\°À ©mk® 

CÀø». AÁº J¸ vÓø©¯õÚ 

AøÚzx P¸ÂPÎ¾® 

vÓø©¯õÚÁº’’ GßÖ »uõ 

J¸ PÂbμõPÄ® C¸¢uuõÀ, 

ö|Íåõz ©ØÖ® 
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GßÖ®, ö|Íåõz ©ØÖ® 

u¯õ›¨£õÍº K B]L¨ 

BQ÷¯õøμ ¦ÓUPoUP, J¸ 

£õh¾US ¹.25,000 GßÓ 

A£zu©õÚ Pmhnzøu 

÷Pmhõº. (A¢|õmPÎÀ ]Ó¢u 

£õhPºPÐUS J¸ £õh¾US 

¹.500 •uÀ ¹.1,000 Áøμ 

Fv¯® ÁÇ[P¨£mhx.)

AÁøμ Ba\›¯¨£kzx® 

GßÖ K B]L¨  £v»Îzuõº, 

A¢u Chzv÷»÷¯ AÁ¸US 

•ß£n©õP ¹.10,000 

(ö©õí£z â¢uõ£õz). 

BÚõÀ Ax 100 £õhPºPÎß 

÷Põμéúhß £õh¨£mh J¸ 

Ez÷ÁP©õÚ PõÂ¯®.

μõ® AÄº æ¯õ® (1967) 

ö|Íåõzvß Pøh] öÁØÔ. 

½hº (1964), vÀ v¯õ hõºm 

¼¯õ (1966), (1968), 

£õÀQ (1968) BQ¯ £h[PÎÀ 

]» |À» £õhÀPøÍ AÁº 

Cø\¯ø©zuõº. £R\õ

(1972)

£õhÀPÐhß Aø»PøÍ 

E¸ÁõUQ¯x, BÚõÀ Auß 

öÁØÔUPõÚ ö£¸ø© A\À 

Cø\¯ø©¨£õÍº S»õ® 

•P©xÄUSa ö\ßÓx. (S»õ® 

ö|Íåõz A¨£hzvß Cø\ø¯ 

C¢u “\[Ru \õ®μõm’’

C¢v¯ ]Û©õÂÀ AÈ¯õu 

•zvøμø¯ £vzuõº. 

ö|Íåõz 2006-CÀ 

Põ»©õÚõº. uõuõ\õ÷P¨ 

£õÀ÷P Â¸x (1981) ©ØÖ® 

£z© §åß (1992) BQ¯øÁ 

AÁ¸US ÁÇ[P¨£mh £» 

öPÍμÁ[PÎÀ Cμsk 

©mk÷©. AÁμx ©μ¦ CßÖ® 

ÁõÌQÓx.

£zv›øP¯õÍº ©ØÖ® ÷μõmh› 

QÍ¨ BL¨ ö©mμõì \Äz 

S.

AuØS Cø\¯ø©¨£uØS 

•ß¦ B#Ä ö\#uõº.

ö|Íåõz ©ØÖ® •PÀ&C&B\®

J¸ {øÚÄa]ßÚ®, J¸ 

Cø\UPõÂ¯® ©ØÖ® 

ö|Íåõzvß ªP¨ö£›¯ 

öÁÎ¨£kzv¯x, BÚõÀ 

»uõ uõß •PÀ&C&Báõø© 

©ØÖ® å®åõzxhß 

©¯US® PÁõ¼²hß BvUP® 

ö\¾zvÚõº. BÚõÀ CvÀ 

ÂvÂ»UPõÚx £÷h S»õ® 

A¼ PõÛß Cμsk

\Põ¨uzøu E¸ÁõUS® 

£õß ÷P ©ØÖ® åû¨ vß 

B÷¯õ). î¢xìuõÛ Cø\ 

áõ®£ÁõÚõÚ AÁº vøμ¨ 

£h[PÐUS¨ £õhÂÀø» 

E¸x PÂbºPÒ A¼ Œºuõº áL¨›, ©ä¹ 
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Cμzu AÊzuzøu SøÓ¨@£õ®
£μz - å»ß \Äº

PÁø» J¸ |£›ß 

Cμzu AÊzuzøu 

AvP›US®. |õ® wÂμ©õP 

PÁø»¨£k®÷£õx, |©x

EhÀ ©Ú AÊzu íõº÷©õß

Cμzu AÊzuzøu AvP›UPa 

2015B® BsiÀ, 

AvP©õP PÁø»¨£k£ÁºPÒ 

Cμzu |õÍ[PøÍ ÷\u¨£kzx® 

A÷u ÷|μzvÀ, ©Ú AÊzu® 

Á¼, ©Úa÷\õºÄ, yUPªßø©, 

•iÄPøÍ GkUP÷Áõ AÀ»x 

PÁø»ø¯ öÁÀ¾[PÒ

xsiUP¨£kÁøu J¸ 

Cμzu AÊzu® AvP›¨£øuz 

£iPÒ:

•i¢uÁøμ AiUPi 

83

WHO

RDA, 150 

PÁø» E[PÒ ©¸¢xPøÍ 

EhÀ B@μõUQ¯®
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÷\ºzx ©¸¢xPøÍ GkzxU 

“

”

5 {ªh £õmPõìmPøÍU 

÷Ásk®. Cx CμshõÁx 

SøÓ¢u Cμzu AÊzu®

2022

‘ ’

AÊzu® (120/80mmHg

80) 

“

”

÷Ásk®.

Cμzu AÊzuzøu 130/80–120/80

AvP PÁø»¨£k£ÁºPÒ 

CÀø». Cμzu AÊzuzøuU 

15 ©¸¢xPÒ 

÷\ÚÀ&uk¨£õßPÒ •uÀ 

©¸¢xPÒ ÷uøÁ¨£h»õ®& 

J¸ mμõ[÷Põø»\º (Cx J¸ 

yUP ©õzvøμ AÀ», BÚõÀ 

©Úøu Aø©v¨£kzx®) 

©õzvøμ A¨£i C¸¢uõÀ, 

Gß£øu E[PÒ ©¸zxÁ›h® 

\›£õºUPÄ®.

÷|\©õP C¸[PÒ, 

Gß£øu {øÚÂÀ 

÷Ásk®.

ÂμUv ÷Põ£®, ©ÚAÊzu® 

÷|\® E[PøÍ E[PÒ 

©¸zxÁº, Sk®£zvÚº, 

|À» íõº÷©õßPÍõÚ 

C¸Á¸® Fitness for Life 

Simply Spritiual — You Are 

Naturally Divine 

GÊzuõÍºPÒ.
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l ² Ÿm « ? : Cx ö£º¼ÛÀ EÒÍ 

J¸ ¦zuPU Pøh°ß ö£¯º. 

÷©¾® E»öP[Q¾® EÒÍ ¦zuPU 

PøhPøÍ¨ £ØÔ¯ ¦zuPzvß ö£¯º.

Œ¢v¯õ μõÆ

l ² Ÿm «
C¢u¨ ¦zuPzøu öÁÎ°mh 

öPìhõÀhÛß B]›¯ºPÎß 

TØÖ¨£i, AºöáßiÚõÂÀ 

E»Qß ªP AÇPõÚ ¦zuPU Pøh 

EÒÍx: ‘Auß Q›®\ß v÷¯mhº 

vøμa^ø»PÒ ©ØÖ® ªßÝ® 

u[P¨ ö£miPÐhß, GÀ Am

jÛ÷¯õ Qμõsm ì¨öÍsim 

AØ¦u©õÚ ¦zuPU PøhPÎÀ 

JßÓõP C¸UP ÷Ásk®. 

J¼UP, u[PÐUS Â¸¨£©õÚ 

uø»¨ø£ ÷ui £õºøÁ¯õÍºPÒ 

E»õÄQÓõºPÒ; A¢u AØ¦u©õÚ 

÷|μi¯õP Áõ]UQÓõº. 1903-CÀ 

vÓUP¨£mh Aμ[P®, QÍõ]U 

÷©øh {PÌa]PÐhß xÁ[Q, 

©ØÖ® ÷h[÷Põ íõ»õP¨ 

£¯ß£kzu¨£kzu¨£mk, 

CÖv¯õP 2000-CÀ ¦zuPU 

Pøh¯õP «sk® vÓUP¨£mhx.

SÁõzu©õ»õÂß 

BßiSÁõÂÀ, áõß öμUéº 

J¸ ¦zuPU Pøh øÁUP 

÷Ásk® GßÖ PÚÄ Pshõº, 

BÚõÀ AÁ¸US ÷\P›¨ø£ 

GÆÁõÖ J¸[Qøn¨£x 

GßÖ öu›¯ÂÀø». J¸ 

©øÇUPõ» CμÂÀ, AÁº uÚx 

|õ²hß PõÀ|øh ©¸zx

Á©øÚ°À C¸¢u÷£õx, 

öu¸Â»[SPÐUS 

{v vμmkÁuØPõP 

A»©õ› {μ®£ 

¦zuP[PÒ 

ÂØ£øÚUS 

AvÀ 60US® ÷©Ø£mh PøhPÒ 

Ch®ö£ØÔ¸¢ux. AvÀ JßÖ 

x¸UQ°ß Cìuõß¦À¼À EÒÍ 

|õß J¸ Â÷\å©õÚ ©¢vμzvß 

Áø»°À ÃÌ¢÷uß.

¦zuPU Pøh°ß öÁÎ¨¦Ó® 

©ØÖ® Em¦Ózvß |ßS 

Põmh¨£mh ¦øP¨£h[PÐUS 

©zv°À ‘

¦vuõP Aa]h¨£mh £UP[PÎß 

Áõ\øÚ²hß P»¢v¸UQÓx,’

GßÓ SÖQ¯ ÁõUQ¯zxhß 

öuõh[SQÓx.

]Ó¢u ¦zuPU PøhPÒ Bß©õ 

öPõshøÁ, AøÁ |õP›Pzvß 

ÁõÌUøP ©ØÖ® Põ»[PÐhß 

xiUQÓx; AøÁ Auß ö\¯ÀPÒ, 

Gsn[PÒ, ÁõºzøuPÒ,

÷¯õ\øÚPÒ, PÚÄPÒ 

AøÁ AøÚzx ÁøP¯õÚ 

C¸UQÓx. ö£º¼ÛÀ, l ² Ÿm

«? ¦zuP Pøhø¯ |hzx®

öá]Põ öμ#mì, ©õºU 

Rì¼[Shß ÷\º¢x, Aa]

h¨£mh FhP[PÒ ö|¸UPi°À 

C¸¢u÷£õx, ¦zuPU Pøhø¯z 

öuõh[P, ©UPÒ G¨£i AÁºPøÍ  

ø£zv¯® GßÖ {øÚzuõºPÒ 

Gß£øu {øÚÄ Tº¢uõº: ‘CvÀ 

ö£›¯ Âå¯® GßÚöÁßÓõÀ, 

¦zuP[PÒ AÀ»x £zv›øPPÒ 

÷£õßÓ J¸ AÚ»õU FhP® 

E»øP ÷ÁÖ ÷PõnzvÀ £õºUP 

EuÄQÓx. A¢u öÁÎa\zvÀ, 

¦zuPU PøhPÒ ©ØÖ® ¡»P[PÒ, 

A¸[Põm]¯P[PÒ ÷£õßÖ 

E[PøÍ ö©#©ÓUP AÝ©vUS® 

Ch[PÒ.’

C¢u ¦zuPU PøhPÎÀ 

]»ÁØÔß ö£¯ºPÎÀ Th

}[PÒ E[PøÍ CÇUP»õ®. 

»õì ÷ÁPõì; ¦Uì KÁº v 

QÍÄmì, åõ[Põ#; Aßhº 

v PÁº, ¼ì£ß; öhì£÷μm 

¼mh÷μa\º, ©õm›m; áõì÷íõÀ, 

¼¨÷μõì, BßiSÁõ; ¦UBL¨, 

Áõº\õ; v ¦U £õºä, PõÚõÀ 

©UPÎøh@¯ ¦zuP PøhPÎß 

÷©À _Áõμì¯® CÀø» GßÖ 

÷uõßÖQÓx. ¦zuPU PøhPÒ 

‰»® ¦xø©PÒ Á¢x

ö\ßÖ® ÂmhÚ; Gg]°¸¨£øÁ 

¦xø©¯õÚ ö£õ¸mPÒ,

\õU÷»mkPÒ, ø£PÒ, SÁøÍPÒ, 

ö£õ®ø©PÒ, ö\¯ØøP |øPPÒ, 

]» £zv›øPPÒ ©ØÖ®... J¸ 

]» ¦zuP[PÒ ÂØS® PøhPÍõP 

©õÔÂmhÚ. Cx ©ÚÁ¸zuzøu 

AÎUS®. ¦zuP[PÎh® H÷uõ 

JßÖ C¸UQÓx, AÁØÔß 

÷uõØÓ®, Áõ\øÚ ©ØÖ® EnºÄ, 

Cu¯® ©ØÖ® Bß©õøÁ 

{μ¨¦QÓx.

•ßÚº, GÚx Pøh] 

Qøhzux: ¦zuPU PøhPøÍ¨ 

£ØÔ¯ ¦zuP®! SøÓ¢ux 2 Q÷»õ 

Gøh C¸US®! ÁõºzøuPÐUS 

A¨£õØ£mh ©QÌa]²hß, |õß 

Aøu J¸ Chzv» øÁzx

Âm÷hß. A[÷P÷¯, ©ØÓ

]Ó¨¦¨ ¦zuP[PÐUQøh°À 

Ax C¸¢ux... ]» |õmPÐUS 

•ß¦ Áøμ. J¸ Áõμ £À 

Á¼¯õÀ, |õß AvPõø» 3

|õß iÂUS R÷Ç ]Ô¯ ¦zuP® 

øÁUS® Chzv¼¸¢x, l ² 

Ÿm « ¦zuPzøu Gkz÷uß. 
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]mi ø»mì, Cμsk÷© 

P¼÷£õºÛ¯õÂÀ EÒÍx, ©ØÖ® 

¦x öhÀ¼°À EÒÍ £ð›\ßì. 

ø»¨÷μ›¯õ AUÁõ BÀhõÂÀ 

£øÇ¯ ÷Põs÷hõ»õUPÒ, SÎ¯À 

öuõmiPÒ ©ØÖ® ¥¨£õ#PÎÀ 

Á›ø\¨£kzu¨£hõ©À öPõmi 

QhUS® ¦zuP[PÎß 

SÇ¨£©õÚ 

©QÌa]°À 

EÒÍx. 

¦zuP[PÍõÀ 

Pmh¨£mh 

£iUPmk 

¦zuP[PÐUS 

|®ªÀ ]»¸US 

¦zuP[PøÍ 

ªvzx ö\ÀÁx ªP 

¦Ûu©ØÓ ö\¯À. 

‘AUÁõ AÀhõ’ GßÓõÀ 

‘E¯º¢u }º’, ÷ÁÖ 

ÁõºzøuPÎÀ öÁÒÍ®. 

GÚ÷Á, C¢u öÁÛì |PμzvÀ 

öÁÒÍ® HØ£mhõÀ ¦zuP[PÒ 

÷Põs÷hõ»õUPÎÀ ug\® 

AøhQßÓÚ.

vÓ¢uöÁÎ ¦zuPU PøhPÒ, 

¦zuPU PøhPÎß |Pμ®, 

§øÚPÒ ©ØÖ® |õ#PøÍ 

AÝ©vUS® ¦zuPU PøhPÒ, 

©ø» Ea]°À ¦zuPU 

PøhPÒ ©ØÖ® £hQÀ JßÖ® 

EÒÍx, Pøh E›ø©¯õÍ›ß 

uÛ¨£mh ö£õ¸mPÐhß 

÷\º¢x ¦zuP[PÒ 

øÁUP¨£mi¸US®! 

öÁÀè Qμõ©©õÚ 

øÁzv¸¢uøuU Pshõº. 

ö|¸UP©õÚ £õºøÁ°À A¢u 

÷\P›¨¦ J¸ ¦øu¯À GßÖ 

öu›¯Á¢ux, JÆöÁõ¸ 

uø»¨¦® JßÓøμ hõ»ºUS® 

SøÓÁõÚ Âø»°À C¸¢ux. 

AÁº 300 ¦zuP[PøÍ²® _©õº 

$400US Áõ[QÚõº. “Aö©›UP 

1940PÎÀ 

BßiSÁõÂÀ Á]zx Á¢uõº 

Gß£x öu›¯Á¢ux. C¢u 

¦zuP[PÒ AÁμx Põu»º 

J¸Á¸US ö\õ¢u©õÚx. 

ÂhÀ CÓ¨£uØS •ß, AÁº 

¦zuP[PøÍ PõÀ|øh ©¸zxÁ 

©øÚUS |ßöPõøh¯õP AÎzuõº, 

AøÁ JÆöÁõßÔ¾® •uÀ 

£UPzvÀ AÁ›ß ÷uv°mh 

øPö¯õ¨£® C¸¢ux. BßiSÁõ 

¼¨÷μõì BP C¸UP ÷Ásk®.

PøhPÎÀ ‰ßÖ ¦zuPU 

PøhPÐUS |õß ö\ßÔ¸¨£øuU 

Psk ©QÌa]¯øh¢÷uß: 

ö£ºU¼°À EÒÍ ÷©õì ©ØÖ® 

÷í&Bß&øÁ°À £» ¦zuPU 

PøhPÒ EÒÍÚ, AvÀ J¸ 

÷|ºø© ¦zuPU Pøh Esk, 

‘A¢uU Pøh°À Gøu¯õÁx 

AuØS J¸ öuõøPø¯ A[÷P 

øÁUP¨£mi¸US® 

ö£mi°À ÷£õh»õ®.’

\õμõ öíßåõÂß 

ªuUS® ¦zuPU 

Pøh, v ¦U £õºä, 

C¢u¨ ¦zuPzvÀ 

J¸ ¦zuPU 

Pøhø¯ GÚUS 

{øÚÅmkQÓx: 

ÿ|P›À EÒÍ 

SÀåß ¦Uì, 

uõÀ H›°ß 

|kÂÀ 

Aø©¢xÒÍx. 

æPõμõÁõÀ ©mk÷© Aøu 

AqP •i²®! C¢u ¦zuPU Pøh 

©ØÖ® PL÷£ H›ø¯z uÂμ

\[Pμõa\õº¯õ ©ø» ©ØÖ® í› 

£º£zvß AØ¦u©õÚ Põm]ø¯²® 

ÁÇ[SQÓx; Põè«º öuõhº£õÚ 

GÀ»õ ÁøP¯õÚ ¦zuP[PøÍ²® 

A[÷P Põn»õ®.

¦zuPzvÀ EÒÍ AøÚzx 

¦zuPU PøhPÎß ö£¯ºPøÍ²® 

ªÀø», BÚõÀ C[÷P & 

P®ö£Û, £õ›ì £ØÔ J¸ Pøh] 

Áõºzøu TÓ Â¸®¦Q÷Óß & 

GºÚìm öíª[÷Á, öPºm¹m 

ìöh°ß, T S G¼¯m, AÚõ¯ì 

{ß ©ØÖ® ÷á®ì £õÀmÂß 

GÚ AvP GsoUøP°»õÚ 

C»UQ¯ÁõvPÒ A[÷P 

Á¢xÒÍÚº. APuõ QÔìi°ß 

{øÚÁõP BQ GßÖ 

AøÇUP¨£k® A¢u Pøh°ß 

ö\À» §øÚ Auß μ]PºPÎh® 

C¸¢x Ag\ÀPøÍ¨ ö£ÖQÓx!

Pmkøμ¯õÍº SÇ¢øuPÒ 

£zv›øP¯õÍº.

¦zuPzvÀ Ch®ö£ØÖÒÍ

÷©¾® ]» ¦zuPU PøhPÐUS

https://rotarynewsonline.org/
do-you-read-me/£iUPÄ®

åõ[Põ°À EÒÍ 

¦Uì KÁº v QÍÄmì 

¦zuPUPøh.
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Œ[Pa

A›¯¿º Â|õ¯Põ 

ªåßì ©¸zxÁU 

PÀ¿›°À

IPDG

_¢uμ¼[P® 

ÁÈPõmk 

u¼À 

|øhö£ØÓ 

÷μõmh› 

Q[Uì ¨Ÿª¯º 

½QÀ 12 ÷μõmh› 

AoPÒ £[÷PØÓÚ.

\μìÁv ]ñõ 

\ßìuõÛÀ 

|øhö£ØÓ 

MHM •PõªÀ 

2,000US® 

÷©Ø£mh

\õÛmh› 

÷£mPÒ ÁÇ[P¨ 

£mhÚ.

EøÓ³›À J¸ 

•v÷¯õº CÀ»®, 

P[Põ¸ ö©º] 

CÀ»® ©ØÖ® 

¼¨μõ Ps 

£õºøÁ 

¯Ø÷Óõº 

CÀ»zvÀ 

_©õº 300

÷£¸US 

©v¯ EnÄ 

ÁÇ[QÚõºPÒ.

\[Pz uø»Á¸® £À 

AÖøÁa ]Qaø\ 

ÁÀ¾Ú¸©õÚ 

©Pμ¢z 

\¢zÁõmPº 

ãáõ©õuõ 

öuõhUP¨ 

£ÒÎ°À 

Áõ# |» 

ÂÈ¨¦nºÄU 

P¸zuμ[S 

JßÖUSz uø»ø© 

uõ[QÚõº.

öå®L£ºm £ÒÎ°À 

RCPÒ ]u®£μ®

ö\ßmμÀ,

]u®£μ® 

hÄß ©ØÖ® 

Ph¿º Aμ_ 

©¸zxÁ©øÚ 

Cøn¢x 

|hzv¯

©¸zxÁ •PõªÀ 

350 ©õnÁºPÒ

£›÷\õvUP¨£mhÚº.

¦x vÀ¼ Dr

èμõL¨ Ps 

£μõ©›¨¦ 

{ÖÁÚzvß 

BuμÄhß 

UP°À EÒÍ 

Â¸¢uõÁß 

•v÷¯õº 

CÀ»zvÀ 58

@|õ¯õÎPÐUS 

Ps¦øμ AÖøÁa

]Qaø\PøÍa ö\#ux.

RC ÷\»® ö©m÷μõ÷£õ¼ì — RID 2982 RC ÷\õ÷Ú¨£m ªm&hÄß — RID 3012

RC v¸a]μõ¨£ÒÎ — RID 3000 RC ¦\ÁõÀ μ°À]mi — RID 3030

RC ]u®£μ® ªm&hÄß — RID 2981 RC öhÀ¼ öí›÷hä — RID 3011
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öŒ#vPÒ

IPDG 

][ P# 

•ßÛø»°À 

5 ö£sPÐUS 

øu¯À 

C¯¢vμ[PÒ 

ÁÇ[P¨£mhÚ.

£öμ#À¼ 

μõ® ½»õ 

ø©uõÚzvÀ 

|øhö£ØÓ 

©¸zxÁ 

•PõªÀ

_©õº 90 ÷£º

£›÷\õvUP¨ 

£mhõºPÒ.

Lö£@μõì§º

{³mhß ªåß 

©¸zxÁ 

©øÚ°À 

|øhö£ØÓ 

©¸zxÁ 

•PõªÀ 

135 @£¸US 

μzua ŒºUPøμ 

£›@ŒõuøÚPÒ 

öŒ#¯¨£mhÚ.

ÁÇ[Q¯ {vø¯U 

öPõsk 

÷uÁPõm 

©P›æ 

ÁõÀ«Q ÷\Áõ

\ßìuõÛÀ

4 ö£s 

PÐUSz øu¯À 

C¯¢vμ[PÒ 

öPõøh¯ÎUP¨ 

£mhÚ.

C¢ua \[Pzvß 

ö£õßÂÇõ 

Bsk {øÓÄ 

{PÌa]°À RI

C¯US|º A S

öÁ[P÷hè 

uø»ø© 

Â¸¢vÚμõP¨ 

£[÷PØÓõº, DG

ÿPõ¢z C¢uõÛ²® 

£[÷PØÓõº.

Pìyº£õ Põ¢v 

ö£sPÒ £ÒÎ°À 

|øhö£ØÓ

]Ó¨¦ 

•PõªÀ 50 

ö£sPÐUSU 

P¸¨ø£ Áõ#¨ 

¦ØÖ÷|õ#US 

GvμõÚ 

uk¨¦ ©¸¢x 

ÁÇ[P¨£mhx.

RC L£UÁõμõ ªmhÄß — RID 3070 RC £öμ#À¼ ö©m÷μõ — RID 3110

RC Lö£@μõì§º μõ¯À — RID 3090 RC Áõμnõ] |õºz — RID 3120

RC `μz μÄsm hÄß — RID 3060 RC •áõL£º|Pº ªm&hÄß — RID 3100
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Œ[Pa

÷hõ®¨Æ¼

\μìÁv 

E¯º{ø»¨ 

£ÒÎ°À,

Pμõz÷u \[P 

BuμÄhß 75 

ö£sPÐUSz 

uØPõ¨¦¨ £°Ø] 

ÁÇ[P¨£mhx.

PDG μõáõμõ® £m, 

AG μõ©a\¢vμ 

E£õz¯õ¯, \[P 

•ßÛø»°À 

£ÒÎUS 

Rtn P÷nè 

|õ¯U J¸ 

£ÒÎ¨ ÷£¸¢øu 

|ßöPõøh¯Îzuõº.

|¼¢u ö£s 

PÐUS ÁÍ[ 

SßÓõ 

Á¸Áõø¯ 

ÁÇ[P 

¹.21,000

ö\»ÂÀ 

øu¯À 

C¯¢vμ[PÒ 

ÁÇ[P¨£mhÚ.

G»í[Põ MEC

£ÒÎ°À \[Pz 

uø»Áº £Áß 

S©õº öá°ß 

ªß PØÓÀ 

vmhzøuz 

öuõh[Q 

øÁzuõº, 

£õh ö©ß 

ö£õ¸mPÒ 

{μ¨£¨£mh LED TV

JßÖ {ÖÁ¨£mhx.

Kº Køh°ß 

A¸QÀ 

`È¯ø»¨ 

£õxPõUPa

_Áº 

KÂ¯[PÒ 

Áøμ¯¨£mhÚ.

Slº ÷Põush 

μõ© Bg\÷Ú¯ 

_Áõª 

÷Põ°¼ß 

v¸USÍ®

¹.4.12 »m\® 

ö\»ÂÀ 

£mhx.

RC — RID 3142 RC ©o¨£õÀ hÄß — RID 3182

RC Sslº ÂPõì — RID 3150 RC — RID 3190

RC ¦÷n ö©m÷μõ — RID 3131 RC Slº — RID 3160
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öŒ#vPÒ

|õPº÷Põ°¼À EÒÍ 

PßÛ¯õS©› 

Aμ_ ©¸zxÁU 

PÀ¿›°À, 

EÒÍ RC

CÂßöí©õ, 

RID 4470, Ehß 

Cøn¢u GG 

vmh® ‰»® 

©õ÷©õQμõ® Á\v 

{ÖÁ¨£mhx.

μõ#¨§º ö\ßmμÀ 

©õºÁõ› ²Á 

©ga ©ØÖ® 

¯[ C¢v¯õ 

BuμÄhß 

|hzu¨£mh 

øP, PõÀ 

©õØÖ 

•PõªÀ, øP, 

PõÀ }UP¨£mh 

90 ÷£¸USa 

ö\¯ØøPU øP, 

PõÀPÒ ö£õ¸zu¨£mhÚ.

Põm£õi°À EÒÍ 

Põ[÷P¯|À¿º 

Qμõ©zvÀ, 

vmhz uø»Áº 

uμoÁõ\ß,

\[Pz uø»Áº 

μÃ¢vμß 

•ßÛø»°À, 

J¸Á¸US J¸ 

¦v¯ ÃmkUPõÚ 

\õÂPøÍ DG J K N 

£ÇÛ ÁÇ[QÚõº.

][Pº {ÖÁÚ®, 

RCC, ÿ 

μõ©Q¸èn 

÷\Áõ \ªv 

BuμÄhß 

öuõÈÀ

\õº¢u 

ø©¯® JßÖ 

öuõh[P¨£mhx.

{º©»õ ö£sPÒ 

PÀ¿›°À, 

öuõÈÀ•øÚøÁ 

FUSÂ¨£uØS, 

¹.3 »m\® 

©v¨¦ÒÍ 

3 C¯¢vμ[ 

PÐhß 

öuõÈÀ \õº¢u 

£°Ø] ø©¯® 

öuõh[P¨£mhx.

\[Pz uø»Áº 

íŸè ö\Íz› 

•ßÛø»°À 

DG \g^Æ 

uõSº 

ö£sPÐUSz 

øu¯À £°Ø] 

AÎUS® 

\÷í¼ 

ø©¯® JßøÓz 

öuõh[QøÁzuõº.

RC ©õºzuõsh® — RID 3212 RC μõ#¨§º öÁìm — RID 3261

RC ÷Á¿º |õºz — RID 3231 RC — RID 3291

RC ÷Põ¯®¦zyº ÷P»Uê — RID 3201 RC μõ®Pº ]mi — RID 3250

J¸[Qøn¨¦: V •zxS©μß
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÷Põ»õP»©õP öuõh[Q¯x 

TCA ÿÛÁõŒ μõPÁß

C
¢v¯ Q›UöPm 

Pmk¨£õmk Áõ›¯® 

40

100

1976

1970

M S

ICC

IPL
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PõÀ£¢x μ]PºPÒ  Põmi¯ JØÖø©

x¸UQ `¨£º ½U QÍ¨ ö£]Uuõì Cìuõß¦À¼ß 

μ]PºPÒ Bsh¼¯õì÷£õºUS GvμõÚ ÷£õmiø¯ 

Cøh{Özv B°μUPnUPõÚ ö£õ®ø©PøÍ BkPÍzvÀ 

GÔ¢x, x¸UQ ©ØÖ® ]›¯õÂÀ \«£zvÀ HØ£mh 

§P®£[PÍõÀ £õvUP¨£mh SÇ¢øuPÐUS u[PÎß 

6-B® ÷uv EÒÑº ÷|μ¨£i 

AvPõø» 4:17 ©oUS §P®£® uõUQ¯ ÷|μzøuU 

SÔUS® ÁøP°À A¢u ÂøÍ¯õmk 4 {ªh[PÒ 17

Põº ÷£mh›PÐUS 

CμshõÁx 

ÁõÌUøP

|õmi[íõ® AvPõ›PÒ 

÷\õ»õº ÷£ÚÀPÒ 

©ØÖ® J¸ ÷£mh›

G›\Uv ÷\ª¨¦ 

Aø©¨¦hß CønUP¨

£mkÒÍ 40 C¸ ÁÈ

ªß\õμ ÁõPÚ \õºáº 

PøÍ {ÖÂ²ÒÍÚº. 

Cx £» Bß&ø\m Th[PÐUS ªß\õμ® ÁÇ[PÄ® 

©ØÖ® 200 |Pμõm] ÁõPÚ¨ £øhø¯ \õºä ö\#¯Ä®, 

A÷u ÷|μzvÀ C[Q»õ¢vß ªß\õμ Pmhø©¨ø£ 

iPõº£øÚì ö\#¯Ä® EuÄ®.

]Pöμm xsk _zu®

ö\#ÁuØPõÚ ©÷\õuõ

¦v¯ _ØÖa 

`ÇÀ \mhzvß 

£i, ìö£°ÛÀ 

EÒÍ ¦øP°ø» 

ÁoP[PÒ 

JÆöÁõ¸ 

Bsk® ¦øP¨ 

GÔ¯¨£mh

]Pöμm xsk

PøÍ _zu® 

ö\#ÁuØS £n® ö\¾zu ÷Ási°¸US®. C¢u 

Põ\õÂÀ •uÀ 

ö£s Szxa

\søh \[P®

£õ»ìwÚzvß

Põ\õÂÀ EÒÍ 

AøÚzx ö£sPÒ 

Szxa\søh

\[P® 40 ]Öª

PÐUS Szxa

\søh°À £°Ø] 

\søh ø©¯zvÀ 

•Ê AÍÂ»õÚ Szxa\søh ÁøÍ¯®, £°Ø] 

E£Pμn[PÒ ©ØÖ® _ÁºPÎÀ ø©U øh\ß 

PÐ® EÒÍÚ. \[Pzvß ‰»®, £õ»ìwÛ¯ 

ÂøÍ¯õmkPÎÀ C¸US® £õ¼Ú ÷ÁØÖø©PøÍ 

AD
VT

.
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öŒ#vz xÎPÒ

J¸[Qøn¨¦: Qμs öáíμõ; ÁiÁø©¨¦: S Q¸èn¨μwè

I.|õ.Âß ö£¸[PhÀ £õxPõ¨¦ •¯Ø]

10 Á¸h[PÒ 

P»¢xøμ

I.|õ.Âß EÖ¨¦ 

|õkPÒ High Seas 

Treaty GßÝ® 

J¨£¢uzvÀ 

øPö¯Êz 

vmkÒÍÚ.

C¢u J¨£¢uzvß 

£i |õkPøÍ Œõº¢u 30 ŒuÂQu ö£¸[PhÀPÒ

£õxPõUP¨£mh £SvPÍõP AÔÂUP¨£k®.

820 ªÀ¼¯ß ²@μõUPÒ 

AÎUPÄÒÍx.
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